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講座名 講師 内容など 期間 曜日 時間 定員 保育
101

東京大学先端科学技術三鷹・まちづくり
研究センター教授～自然・環境と市民のかかわり～
大西　隆さん　ほか

102
格差社会を生きる 武蔵大学教授
～日本の将来像は？～ 橋本　健二さん　ほか

103
家族… 教育ジャーナリスト
あふれる情報にどう向き合う？ 青木　悦さん　ほか

104
市民力としての教養 国際基督教大学準教授
～思いやりと支え合いを 木部　尚志さん　ほか

育む学び～
105
アジアの中の日本 法政大学教授
～アジアの新潮流と 鈴木　佑司さん　ほか

日本の生き方～
106 元ＮＨＫアナウンサーむらさき学苑

石橋　健一さん　ほか（高齢者対象講座）
107 白梅短期大学心理学科生涯発達心理学講座

非常勤講師
塚崎　京子さん

108
科学あそび 科学読物研究会
ボランティア養成講座 坂口　美佳子さん　ほか

109
洋裁・手づくり 日本刺繍作家
ボランティア養成講座 高橋　弘子さん　ほか

201
子育て遊学塾

立教女学院短期大学講師
三好　良子さん　

202
東むらさき学苑

都立南平高校教諭

（高齢者対象講座）
茂木　貴さん　ほか

203
女性セミナー

カラーコーディネーター

クリエイティブライフのすすめ
斎藤　紀子さん　ほか

301
トータルコミュニケーション ジャパンスピーチセンター
《話し方・聞き方・カラー・ 阿部　紀子さん
心理学で楽しく自分磨き》
302 国士館大学講師西むらさき学苑

海上　知明さん　ほか（高齢者対象講座）
303 ファミリーカウンセリング
いきいき子育て講座 の母親研究所

坂本　祗木さん

三鷹固有の資源である緑地や植林、水の維持・形成は、まちづ
くりに必須です。高齢者から子どもまで心豊かに生きるまちづく
り、そして市民のかかわりを、自然と環境をキーワードに多面的
に学習します。
かつての平等神話が崩壊し、格差が拡大しつつある日本。教育
や働く現場、更には男女間、世代間格差などに焦点を合わせて学
びます。また、セーフティーネットとしての社会保障制度のあり
方を国際比較をも交えて学び、わが国の将来像をさぐります。
日本は、豊かで長生きのできる素晴らしい国になったと言われていま
す。その一方で子どもの自殺・児童虐待など私達の社会は厳しい状況に
あると思います。また、メディアの演出にのせられている面もあるので
は？という気がします。正しく世の中の状況を理解し、より良い社会に
するために、共に学びより良い人間関係を育てていきませんか。
世界中の人々と共に生きていくために、市民として必要な教
養とは。歴史・文化・情報・地域社会などについて学びながら、
世界を地域を自分自身の生活を楽しく生き生きしたものに変え
てみましょう。
アジアは、今急速に貿易、投資など経済的相互依存関係が深化し、
内向きのナショナリズムの台頭と域内の軍事力の競争もあって、「東
アジア共同体」の構想が現実味をもって検討されはじめています。
この動きを捉えながら日本国憲法を含む日本の生き方を考えます。

広い視野に立ち、教養を高め、語り合う地域の仲間と歴史・
経済・文化などを楽しく学んでみませんか。

誕生、成長、成熟、老い・・・ひとは皆、生まれてから日々
貴重な発達を続けています。この講座では、心理学やカウンセ
リングについての知識を深め、生涯発達心理学の視点から人生
の発達段階における問題・課題を一緒に考え学びましょう。
実技を中心に科学実験教室を行う時のポイントなどを学び、

子どもたちに科学の魅力を伝えていく担い手を養成するための
講座です。身近な科学の不思議を発見し、子どもたちに伝えて
みませんか。（教材費500円自己負担）

洋裁がある程度できる方を対象に、子どもたちに物を作る楽
しさ、工夫する喜びを伝えていきます。また洋裁を通して日本
の文化を学ぶ講座です。

子育てを通して、豊かな感性をのばし、自分気づきのヒント
を学びます。「たのしみながらの子育て」をデザインすることで、
創造性を開花させましょう。

高齢者が自らの生きがいを求めて基礎的な知識を習得し、学び
ながら仲間づくりをします。

色のもつパワー効果、フェイシャルアドバイス、メーキャッ
プ指導、わらべうた、アロマテラピーから自分色を見つけ、自
分らしい活かし方、生き方を探ります。

コミュニケーション能力は練習することによって高めること
ができます。よい人間関係を作る話し方、聞き方のコツや交流
分析を学び、自分を磨きましょう。

自らの生きがいを求めて、地域の仲間と一緒に時事問題・歴
史・美術などを幅広く学びます。

心理学的視点をもとに子育てやしつけ、家庭の社会的意義な
どについて総合的に学び、子どもとの関わり方を考えます。
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平成19年度市民大学講座スタート　新年度受講生を募集します

若葉萌えるさわやかな季節になりました。あなたの学びを地域に活かす社会教育会館の平成19年度市民大学講座が開講します。
市民のみなさんとの協働で企画してきた「総合コース」や高齢者対象の「むらさき学苑」、「子育て」、「ボランティア養成」に関する講座など　社会や地域、家庭にか
かわる課題について学びながら、学習成果を日々の生活や自己実現、まちづくりに結びつけることのできる充実した講座が満載です。あなたも社会教育会館の講座に参
加して、生涯学習活動を通じた仲間づくりをしてみませんか！　団塊・シニアの方のご参加を歓迎します。

三鷹市
社会教育会館

生涯学習相談窓口
開設日が増えました

申込期間

（１）各講座を開催する館に来館、または電話にてそれぞれの講座番号でお申し込みください。

（２）「三鷹市生涯学習個人利用カード」をお持ちの方、またはお持ちでない方もインターネ

ットでの申し込みもできます。

●http://www.pf489.com/mitaka/webkm（パソコン）

●http://www.pf489.com/mitaka/mobilekm（携帯）

（３）３館を含めた全講座で、同日同時刻開催の講座は重複して申し込むことはできません。

（４）定員を超えた場合は抽選となります。当選者のみハガキでご連絡いたします。

（５）受講料は無料です。ただし教材費は自己負担となります。

（１）保育対象は、満1歳～就学前の幼児です。講座申込時にお申し出ください。

（２）希望者多数の場合は、複数の講座に当選しても受講を１講座とさせていただきます。な

お、保育室を初めて利用する方を優先します。

（３）当選者は、事前の保育説明会に親子で参加していただきます。

講座の申込方法 ３館共通

保育の申込方法 ３館共通

社会教育会館マップ

4月16日（月）～20日（金）午前9時30分～午後5時


