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英語でつながる、広がる学び
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私は、三鷹の英語教育をさらに充実させていきたいと考えてい
ます。その根底には、私自身の若い頃の体験があります。今から
40年以上前、高校生だった私は全国高体連柔道部から柔道交換
留学生としてアメリカに派遣される機会をいただきました。現地
の高校では授業を受けながら学校生活を送り、授業で日本文化を
紹介し、放課後は柔道を教える機会もありました。言葉や文化の
違いに戸惑うこともありましたが、多くの方々が温かく迎えてく
ださり、「言葉は完璧でなくても心は通じ合える」ことを実感しま
した。この経験は私の視野を大きく広げ、その後の人生や教育観
に深い影響を与えました。

私は、英語教育の本質は単に英語が話せるようになることでは
なく、英語を通して自分の考えを伝え、相手の文化や価値観を理
解しようとすること、そして世界を広い視野で見つめる力を育む
ことだと考えています。三鷹市では「三鷹 GLOBAL FUTURE 
PROJECT」をスタートさせました。子どもたちが実際に英語を使
いながら学ぶ機会を広げています。英語を「覚える学習」から「使

う学習」へ、そして「世界とつながる学習」へと発展させていきた
いと考えています。

今年、三鷹市はアメリカのラ・カニャーダ・フリントリッジ市と
の交流に向けて新たな一歩を踏み出しました。今後、子どもたち
同士の交流が進めば、遠く離れた国に暮らす同世代の友人と出会
い、多様な文化や考え方に触れる機会が生まれます。それは、教
科書だけでは得られない本物の学びになるはずです。 

私は、「平和は人を知ることから始まる」と考えています。互い
を知らなければ理解は生まれません。しかし、対話を重ね、相手
の文化や思いに触れることで信頼が育まれます。その信頼こそが
平和な社会の土台です。国際交流や異文化理解は、未来の平和を
築く学びでもあります。

私自身が若い頃に開いてもらった世界への扉を、今度は三鷹の
子どもたちへ届けたい。その思いを胸に、一人ひとりの子どもが
自信をもって世界とつながり、未来を切り拓いていけるよう、こ
れからも英語教育と国際理解教育の充実に取り組んでまいります。

世界とつながる学びを目指して

ALTと楽しみながら英語で交流！
小学校を対象として、１校あたり最大

10名のALTが学校に集まり、英語を使っ
た体験型イベントを実施しています。

中原小学校では、宝探し形式の「トレ
ジャーゲーム」を実施しました。英語のヒ
ントを頼りに校内を巡り、仲間と協力しな
がら目的地を見つけ出しました。

大沢台小学校では、ALTと一緒に体を動
かしながら英語に親しむ「ペンギンダンス」
が行われました。スクリーンに映し出され
たペンギンの動きをまねながら、英語の掛
け声に合わせて楽しく活動しました。子ど
もたちは、ゲームやダンスを通して自然に
英語でのやり取りを行い、「伝わった！」と
いう成功体験を味わっていました。笑顔あ
ふれる活動の中で、英語でのコミュニケー
ション能力が着実に育まれています。

三鷹市では、外国語活動および英語教育の充実を図るため、ALT（外国語指導助手）の活用を推進しています。英語を「学ぶ」
だけでなく、「使う」ことを重視し、児童・生徒が主体的にコミュニケーションを図る多用な機会を創出しています。

令和７年度からは、ALT派遣事業を担う株式会社ハートコーポレイションと連携し、「話す力」「伝え合う力」の育成とともに、
国際理解を深める教育活動を展開しています。今回はその中で代表的な取り組みを3つご紹介します。� ⇨指導課☎29-9819
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オンライン・ブレンディッド授業

中学校スピーキングテストサポート事業

対面×オンラインで広がる
コミュニケーション

本事業では、通常の対面授業に加え、
オンラインで海外にいるALTと少人数で
交流する機会を組み合わせた「ブレン
ディッド型」の学習を実施しています。

第六中学校では、少人数グループごとにALTと英語で会話を
行うことで、発話量が飛躍的に増え、教室内に自然なコミュニ
ケーションの場が広がっていました。生徒からは「間違えても
伝わることが分かり、自
信がついた」「もっと話し
たいと思うようになった」
との声もあり、「聞く、話
す、読む、書く」などの言
語運用能力の向上だけで
なく、積極的に伝えよう
とする姿勢にもつながっ
ています。

実践的な練習で本番に備える
東京都では、生徒の「話す力」を測るため、英語スピーキングテスト（ESAT-J）が

導入されています。この流れを踏まえ、三鷹市では中学校３年生を対象に、スピー
キングテストに向けた実践的な練習機会を設けています。ALTとの対話形式による
練習を通じて、生徒は質問に対する応答や自分の考えを英語で表現する力を身に付
けていきます。また、フィードバックを受けることで、自分の課題を明確にし、改
善につなげることができます。この取り組みは、テスト対策にとどまらず、「自分の
考えを英語で伝える力」の育成という観点からも、大きな意義をもっています。
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▲オンライン交流の様子

◀︎ALTとの対話形式による練習

▲ペンギンダンス

▲トレジャーゲーム
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紹介した などは、記事内の二次元コードからもアクセスできます。

令和8年4月～8月の主な審議案件と活動

4月 	○�令和８年度事業計画の承認
	 	 ○�三鷹市いじめ問題対策協議会委員の委嘱

又は任命
	 	 ●�東京都市町村教育委員会連合会理事会
	 	 ●教育施策連絡協議会
5月 	●��東京都市町村教育委員会連合会定期総会
6月 	○�保冷剤付き背当てパッドの買入れの申出

に係る臨時代理の承認
	 	 ○三鷹市立図書館協議会委員の任命
	 	 ○三鷹市社会教育委員の委嘱
	 	 ●学校訪問（第六小学校）
	 	 ●市町村教育委員会研究協議会
7月 	○�三鷹市立学校の教育職員に関する業務量

管理・健康確保措置実施計画
	 	 ○�三鷹市小・中一貫教育校におけるコミュ

ニティ・スクール委員会に関する規則の
一部改正

	 	 ●�東京都市教育長会研修会
	 	 ●�第１回総合教育会議
8月 	○�三鷹市立学校施設の開放に関する条例施

行規則の一部改正
	 	 ○�令和８年度教育に関する事務の管理及び

執行の状況の点検・評価（令和７年度分）
	 	 ●�東京都市町村教育委員会連合会理事会・

理事研修会
	 	 （○は会議の案件、●は会議以外の活動）

	 	 �教育委員会会議の開催予定や会議録は市
に掲載しています。

⇨総務課☎29-9811

教育委員会の活動について

各学園では、コミュニティ・スクール委員会による学校関係者評
価を経て、その年の学園運営、教育活動などの成果や、課題と改善
策、課題解決のための創意工夫・改善策の有効性などについて評価・
検証を行い、その結果を年度末に教育委員会に報告しています。
報告書は、市 に掲載しています。� ⇨指導課☎29-9819

令和7年度  三鷹市立小・中一貫教育校（学園）評価・検証を実施しました

令和7年度  教育委員会主要事務の点検・評価を実施しました

教育委員会では、令和７年度の主要事務事業の実施状況につい
て、点検・評価を行い、結果を報告書にまとめました。この報告書
は、コミュニティ・スクールを基盤とした小・中一貫教育の更なる充
実など、11の主要事務事業について、進捗状況や成果を評価し、今
後の取り組みと課題を明らかにするものです。
報告書は、市 、市政資料室（本庁舎２階）、三鷹図書館（本館）および総務課

（教育センター１階）で閲覧できます。� ⇨総務課☎29-9811

市では「三鷹市立学校における働き方
改革プラン」（平成30年３月策定）に基
づき、教員一人ひとりが心身の健康を保
持し、誇りとやりがいをもって職務に従
事できる環境整備に取り組んでいます。
令和８年７月に、教員の時間外在校等
時間の削減やライフ・ワーク・バランス
の向上に係る数値目標と具体的な取り
組み内容等を定めた計画（計画期間：令
和８年度～11年度）を策定しました。
この計画を着実に推進することで、教
員が児童・生徒の教育に力を注げる職場
環境を整備し、子どもたちの学校生活の
充実と、三鷹の学校教育の質の維持向上
を図ります。詳しくは市 をご覧くだ
さい。　⇨指導課☎29-9818

「三鷹市立学校の教育職員に関
する業務量管理・健康確保措
置実施計画」を策定しました

三鷹図書館（本館）では、「みたかとしょか
ん図書部！」の部員を募集しています。
「みたかとしょかん図書部！」は、本好
き、図書館好きな中学生から20歳くらいま
での部員が活動しているグループです。学
校や学年が違う部員同士で「やってみたい」
アイデアを出し合い、話し合ってみんなで
形にしていきます。
これまでに、しおりコンテストの企画・実施やおはなし会の開催などに取
り組んできました。本が好きな方はもちろん、本や図書館に関わるイベン
トづくりに興味のある方にもおすすめです。皆さんのご参加をお待ちして
います。

� ⇨三鷹図書館（本館）☎43-9151

市保有宿泊施設・校外学習施設
川上郷自然の村をご利用ください！

川上郷自然の村は、高原野菜の産地として有名な長野県
川上村にあり、小・中学校の自然教室で使用しない期間は、
広く一般の方にご利用いただいています。標高約1,500m
の高地に位置し、八ヶ岳や野辺山・清里エリアの観光ス
ポットへのアクセスも良好です。ご家族・ご友人とのご旅
行、合宿や研修にぜひご利用ください。
【宿泊料金】
大人3,700円から、小学生2,500円から（1泊2食付き）
※時期により割増・割引料金があります。（詳細は ）
宿泊希望日の3日前までに、電話（午前8時30分～午後7時
30分）・FAX・川上郷自然の村 でお申し込みください。

三鷹市川上郷自然の村
〒384-1406
長野県南佐久郡川上村大字原591番362
☎0267-97-3206 0267-97-3207 
http://www.sizennomura.jp/

宿泊の
問合せ

JRをご利用の方は、最寄駅（信濃川上駅）
まで車で送迎します。宿泊申し込みの際
にご予約ください。

三鷹中央防災公園・元気創造プラザのメ
インエントランスにブックポストを設置し
ています。図書館まで行かなくても、元気
創造プラザの施設利用やお出かけの際に図
書館で借りた本や雑誌の返却ができます。
ぜひご利用ください。なお、市立図書館以
外から取り寄せて貸し出している本やCD、
カセット、CD付きの本、布えほんはブッ
クポストに返却はできません。図書館のカ
ウンターへ直接ご返却ください。
【利用可能期間】午前8時30分〜午後10時
※同プラザの休館日はご利用できません。

ブックポストをご利用ください みたかとしょかん図書部！ 部員募集中

【日時】 毎月第2日曜日 午後2時～4時
【会場】 三鷹図書館（本館）2階 第一集会室
【対象】 中学生～20歳くらいの方
【申込】 不要（直接会場へ）

見学
大歓迎

▲�元気創造プラザに設置している
ブックポスト

▲図書部！での活動の様子

▲三鷹市川上郷自然の村

きのこ狩り体験　　　
10月18日(日)および25日(日)　
午前8時～11時30分
星空観望体験　
11月14日(土)　午後6時から
詳しくは川上郷自然の村 をご覧
ください。

秋のツアー紹介！！
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