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紙面から 2面/デジタル・シティズンシップに係る熟議の開催/学園長インタ
ビュー（東三鷹学園）/図書館資料室ご利用お待ちしています/川上郷自然の
村のご案内 ほか

市立小・中学校では、子どもたちにより良い学び
を届けるため、各校の教員が日々指導方法の工夫や
改善を行っています。今回はその中で、令和4年度
に東京都教育委員会や三鷹市教育委員会の指定を
受けた研究指定校の取り組みを紹介します。

⇨指導課☎29-9819
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あ
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鷹南学園（第五中・中原小・東台小）　
教育研究協力校 三鷹市教育委員会指定

合言葉は3POWER
鷹南学園では、子どもたちの「主体的・対話的で深い学

び」を実現するため、「発見する力」「発信する力」「共に解決
する力」の3つの力（3POWER）の育成を合言葉として授業
改善に努めてきました。
小・中学校教員の相互の乗り入れ授業を積極的に活用し、小・中学校の学習内容の系統性を意識

しながら適材適所で支援を行うとともに、乗り入れ教員がともに授業の評価を行うことで日常的に
指導力の向上を図りました。また、子どもたちが自ら問いを見つけ、考えを表現し、協力しながら
課題解決に取り組めるような工夫を授業に取り入れ、学びの本質に迫る授業を研究しました。
11月2日に開催された研究発表会では、担任と乗り入れ教員による公開授業が行われ、子ども
たちが身の回りの課題を「自分ごと」として捉えて主体的に学ぼうとする姿を見ることができまし
た。今後も子どもたちの3つの力、そしてその先にある「生き抜く力」の育成に向けて、学園全体
がチームとなって組織的に取り組んでいきます。

担任と乗り入れ教員による授業

第六中学校　
人権尊重教育推進校 東京都教育委員会指定

自分も他者も大切に
第六中学校では、子どもたちが自分と他者の良さや違い

を認め合いながら、自分らしく学校生活を送ることを目指
し、日常生活や授業、学級活動などの様々な場面で人権に
ついて考える機会を創出してきました。
1年生は多様な性、2年生はハンセン病など、3年生は災害時の人権問題についてそれぞれ学び、
ゲストスピーカーを招いた講演会で正しい知識を習得するとともに、人権問題を「自分ごと」とし
て捉えて自分の立場でできることを試行錯誤するなど、子どもたちの人権感覚が養われました。ま
た、グループでの話し合い活動を様々な授業に取り入れたことで、自分の考えを相手に伝え、他
者の異なる意見を受け入れる姿勢が定着し、子どもたちの自己肯定感やコミュニケーション能力を
高めることができました。
子どもたちが他者との関わり合いの中で互いを尊重しながら成長できるよう、今後も取り組みを
続けていきます。

中学生としてできることを話し合う様子

三鷹中央学園（第四中・第三小・第七小）　
食育研究指定校 三鷹市教育委員会指定

おいしく学んで健やかに
三鷹中央学園では、食に関する正しい知識や望ましい食習慣を身

に付けることを目標に、三鷹市内産の農産物の活用を図りながら、
食育研究を行っています。
家庭科や総合的な学習の時間に、食品ロスや地産地消などについ

て学ぶとともに、小学校では、地域の農家さんのご協力のもと、大
根などの種まきや収穫の体験活動を行い、中学校では、栄養士や
フードバンクみたかの職員による講演会などを実施しています。こ
れらの活動を通して、子どもたちは、食や三鷹市内産の農産物につ
いて理解を深め、大切に感じるようになってきています。
　今後は、子どもたちが考
案したおいしく栄養バラン
スの取れた献立を、実際に
学校給食で提供する予定
です。各校のホームページ
には、食育研究指定校とし
ての取り組みが掲載されて
いますので、ぜひご覧くだ
さい。 子どもたちが考案した栄養満点の献立

市立小・中学校における
研究指定校の
取り組み

魅力ある授業づくりを目指して


