
申込・問合せ

三鷹市川上郷自然の村は、高原野菜で有名な長野県の川上村
にあります。この施設は、市立小・中学校の児童・生徒が豊かな
自然環境の中で行う校外学習に活用されています。グラウンド
や体育館を完備しており、学校が利用しない期間は、ご家族で
の利用やサークルの合宿活動など、どなたでもご利用できます。
周辺には、八ヶ岳、金峰山、千曲川源流、清里高原など、豊
かな自然が広がっています。施設では、これらの自然を生かし
たバスツアー（三鷹市役所発着）も実施していますので、施設を
ご利用したことがない方もお気軽にご参加ください。
平成29年4月1日から利用料金を改定しました。詳しくは、広
報みたか4月2日号またはホームページをご覧ください。
⇨総務課☎内線3213
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バスツアー

利用者の声

体操部の合宿で
利用しています！
日本体育大学 体操部
柴崎修さん

三鷹市川上郷自然の村

自
然
教
室

広い体育館、ミーティングルーム、
美味しいご飯など、合宿にはピッタ
リの環境が整っています。メンバー
と寝食をともにし、集中的に練習を
行うことで、演技に磨きがかかって
いきます。施設の方も親切で、体操
部では何度も利用しています。

三鷹市役所発着のバスツアーを計
画しています。実施の1ヶ月前を目
安に広報みたかで募集案内します。
ご参加お待ちしています。（先着制）

◆ 参加者募集中（下記の申込先へ）
 ・春の星空観望ツアー
 （5月13日〜14日）
 ・山菜採りツアー
 （5月27日〜28日）
参加者募集中です。

◆ これからの予定
 ・トレッキングツアー（6月中旬）
	 	大自然の中、2日間トレッキングし
ます。
 ・レタス収穫体験・
  ブルーベリー狩りツアー
 （7月上旬）
	 	生産量日本一の川上村のレタスを収
穫し、その場で召し上がれます。
 ・きのこ狩りツアー（9月下旬）
	 昨年は、松茸を採った参加者も！

ゆったりとした湯船でのび
のび入浴が楽しめます。

  大浴場

部屋数：一般宿泊室15室、
団体宿泊室29室	［355人宿泊可能］
設備：浴場（大・小）、食堂（大・小）、グラウン
ド、体育館、キャンプ場、フィールドアスレ
チック、多目的ホール、ミーティングルーム
（2室）、洗濯室（洗濯機・乾燥機4台有り）

  施設内容

自然の素材を活かした季節感
あふれるお食事をご用意して
います。生野菜サラダ、ご飯、
お味噌汁はおかわり自由です。

  お食事   グラウンド・
体育館

グラウンド（6,954㎡）
では、野球やサッカー、
体育館（1,080㎡）では、
バスケットボール、バ
レーボール、バドミン
トン、卓球など様々な
活動でご利用できます。

施設紹介

左／生産農業体験の様子 右／スキー講習の様子
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武蔵野美術大学の学生のみなさんとの
共同プロジェクトによりデザインされ
た車両ラッピング。

三鷹市川上郷自然の村
〒384-1406 
長野県南佐久郡川上村大字原591番362 
☎0267-97-3206 0267-97-3207 

http://www.sizennomura.jp/

平成29年3月で閉館となった下連雀
図書館近くにある防災広場のステー
ションです。

三鷹の森ジブリ美術館近く、明星学
園前バス停付近のステーションです。

■ 下連雀六丁目防災広場■ 井の頭公園西園
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Ａ週 ： 水曜日 午前9時30分〜11時
（4月12、26日 5月10、24日）
Ｂ週 ： 水曜日 午後1時30分〜4時
（4月19日 5月3、17、31日）

Ａ週 ： 水曜日 
午後1時30分〜4時
（4月12、26日 5月10、24日）


