
武蔵境駅 三鷹駅 吉祥寺駅

三鷹台駅

井の頭
　公園駅

東社会教育会館

社会教育会館西社会教育会館

毎週  
月・火・木・金曜日 社会教育会館（本館）にて

午前９時３０分～正午
午後１時～４時３０分

❶社会教育会館（本館） 　 
　 下連雀６－１３－１３　☎０４２２－４９－２５２１

❷東社会教育会館 
　 牟礼２－１３－１９　☎０４２２－４６－０４０８

❸西社会教育会館 
　 深大寺２－３－５　☎０４２２－３２－８７６５

　三鷹市では、「ともに学び、学びを活かし、学びの成果や絆が地域に受け継がれていく心豊かな社会を作る」ことを基本
目標に、一人ひとりの学習を支援しています。市民大学では、市民のみなさんとの協働で企画してきた「総合コース」をは
じめ、60歳以上対象の「むらさき学苑」や子育てなどの「一般教養コース」などを開講します。身近な地域の問題から今日の
社会や世界を取り巻く問題まで、地域のみなさんと一緒に社会教育会館で学んでみませんか。

平成２６年度市民大学講座が開講します

４月１４日㈪～１８日㈮ 午前９時３０分～午後５時
申込期間 ３館共通

講座の申込方法 ３館共通
　各講座を開催する館に来館、電話、またはインターネットからお申込みください。

平成26年度自主グループ講師派遣事業・
高齢者自主グループ企画講座講師派遣事業

社会教育会館マップ

保育について ３館共通
（１） 保育対象は、講座開始日の時点で満１歳から就学前の幼児です。　講座申込時にお

　申し出ください。
（２）保育室を初めて利用する方を優先します。
（３）当選者は、事前の保育説明会に親子で参加していただきます。

パソコン ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｐｆ489.com/mitaka/webkm/
携帯電話 ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｐｆ489.com/mitaka/mobilekm/

講座・催し物予約システム ３館共通

講座申込の際の注意事項 ３館共通
（１） ３館を含めた全講座で、同日同時刻開催の講座は重複して申し　込むことはできません。 

　☆重複して申し込まれた場合すべての講座の申込みが無効になります。
（２） コースの定員を超えた場合は抽選となります。当選者のみハガ　キでご連絡します。
（３）講座の受講料は無料です。ただし教材費は自己負担となります。
※ 自主学習日：原則講師の来ない日で学習生のみで学習する日です。講義を契機として
各人が互いに意見を交わしたり交流を深めたり、運営について話し合ったりします。
●受講中は、携帯電話の電源は切っていただきます。

生涯学習相談
窓口開設日

三鷹市社会教育会館
新年度
受講生
募集中

講座名 講師 内容 日程 曜日 時間 定員 保育

社
会
教
育
会
館（
本
館
）

総
合
コ
ー
ス

101
教育ってなに？ 学ぶってなに？
～自ら判断できる力を育む～

中央大学文学部教授
池田　賢市さん　ほか

私たちは今まで何を学んできたのだろう？ 何を学び取ってきたの
だろう？ 何を伝え残せるのだろう？ しあわせはいつも自分のここ
ろが決める。教育の先にある「未来」を共に考えてみましょう。

5/16～
3/6

（全３０回）
うち１０回
※自主学習日

金

午
前
10
時
〜
正
午

各２８人

20人
102
昭和から現代へ～今、私たちは
どのように歴史認識を深めていくか？～

神奈川大学特任教授
安田　常雄さん　ほか

今を生きる私達は過去に存在した大日本帝国崩壊後、「民主主
義」にのっとり、国家建設の道を歩んで来ました。第二次世界
大戦中に生き続け、時代の転換を経験しました。その経過を知
り、グローバル日本人として自覚を持ちましょう。

103
暮らしを見つめ直そう～環境・エネルギー、
食と安全、防災、社会保障について～

東京大学客員准教授
松本　真由美さん　ほか

原発、環境破壊、少子高齢化、貧困などが我々の身近な、問題
となっております。我が家、我が町、我が国の省エネ対策、防
災対策、食の安全保障、弱者への配慮などについて具体的に学
び、考え、そして実行に移しましょう。

104
科学の世界をのぞいてみよう
～先端技術がもたらす未来～

科学ジャーナリスト
瀧澤　美奈子さん　ほか

ひとは、自然の中に様々な科学法則があることを発見し、多く
のテクノロジーの開発につなげ、生活を向上させてきました。
私たちはその内容をどれくらい知っているでしょうか？この機
会に、身近な科学・技術に触れてみませんか。

5/17～
3/7

（全３０回）
うち１０回
※自主学習日

土 10人
105
世界の動きと日本のゆくえ
～アベノミクスで日本はどうなる～

日本大学
国際関係学部教授
水野　和夫さん　ほか

内外の政治経済情勢はその問題点を的確に読み取っていくのは
難しい。日本はアベノミクスを標ぼうしてデフレ脱却・経済成
長・財政健全化を目指しているが、本当にそれは可能なのか。
種々学習して考えてみましょう。

一般
教
養
コ
ー
ス

106
むらさき学苑（60歳以上対象講座）

国際情勢アナリスト
茂木　貴さん　ほか

地域の仲間との交流とともに、歴史・文学・芸術・環境問題・政
治・経済など広い分野を楽しく学習します。

5/13～
3/3

（全３０回）
火

150人 なし

107
子育てエナジー（ｅｎｅｒｇｙ）講座
～子育て・自分育て・親育てをめざして～

立教女学院短期大学講師
三好　良子さん

子育てにエネルギーを供給する為に、自分自身を活気づけて元
気を回復し、仲間達からの激励を交換し合い、親の力をつけて
勢いを増し、コミュニティ活動力の幅を拡げましょう！（初め
ての方を優先）

5/20
～7/15
（全９回）

25人 20人

東
社
会
教
育
会
館

総
合
コ
ー
ス

201
自分の魅力発見講座

ビジネスカウンセリング
協会代表理事
藤山　友弘さん　ほか

自分にはどんなことができるのだろう。自分の強みとはなんだ
ろう。この講座では、各分野で活躍中の方々にいろいろなお話
をしていただき、これからの自分の参考にします。また、心理
学的なアプローチから、自分の適性について理解していきます。

5/15～
12/4

（全20回）
木

午
前
10
時
〜
正
午

25人 15人

一般
教
養
コ
ー
ス

202
東むらさき学苑（60歳以上対象講座）

ＮＰＯ法人血管医学研究
推進機構理事代表
浅原　孝之さん　ほか

地域の仲間との交流とともに、歴史・文学・芸術・環境問題・政
治・経済など広い分野でを楽しく学習します。

5/13～
3/10

（全３０回）
火 40人 なし

203
目利き力養成講座

作家
生井　俊さん　ほか

「自分の目で物事を見て、自分の頭で考える」ことをテーマに、
多くの分野の話題に触れ、感性を刺激します。『ディズニーキャ
ストはなぜ先読みできるのか』、『おいしい肉の楽しみかた』、
『ニュースの見かた』ほかです。

5/16～
12/5

（全20回）
金 25人 15人

西
社
会
教
育
会
館

総
合
コ
ー
ス

301
ハッピーライフセミナー
（12歳までの子どもを持つ保護者の方対象）
～あなたらしい子育てのために～

株式会社
マザートゥリー代表
日原　みちるさん　ほか

成長する子どもとともに変化する悩みと向き合い、自分らしく
楽しくイキイキと生きるためのコツをじっくり学びます。また、
グループでの語り合いやメンバーとの共同作業などを通じて、心
から信頼し合える仲間づくりの場となるよう、サポートします。

5/16～
2/20

（全１９回）
金

午
前
10
時
〜
正
午

25人 15人

一般
教
養
コ
ー
ス

302
西むらさき学苑（60歳以上対象講座）

井の頭かんさつ会代表
田中　利秋さん　ほか

地域の仲間との交流とともに、歴史・文学・芸術・環境問題・政
治・経済など広い分野でを楽しく学習します。

5/13～
3/3

（全３０回）
火 70人 なし

303
味覚アップセミナー
～“おいしさ学”で食卓を笑顔に！～

日本味育協会代表
宮川　順子さん

味覚の基礎知識はもちろん、正しい食材選びなど初めての方で
もわかりやすく学べる内容です。調味料や出汁の味比べ、サラ
ダを作る回もあり、楽しみながら“おいしい”のための実践的な
知識を身につけることを目指します。（材料費2,000円）

5/15～
10/23

（全１７回）
木 30人 15人

「学び」が生みだす「地域」のチカラ
講座のようす

参加団体
 募集中!!

社会教育会館では、三鷹市内で自主的、組織的かつ継続的に活動している「自主
グループ」、「高齢者の自主グループ」の学習会に講師を派遣します。
申込み用紙は各社会教育会館にて配布しています。詳細はお問い合わせ下さい。

募集期限 ： ４月２５日㈮午後５時

2014.4.13

みたかの教育
三鷹市教育委員会☎0422-45-1151

☆同日同時刻開催の講座に重複して申し込まれた場合、すべての講座の申込みが無効になります。
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