
相　談

みたか住まい探しサポート
（愛称：みたすま）

　住まい探しにお困りの方の相談に、
専門の相談員が応じます。
日 11月17日、12月1・15日の火曜日
午後1時30分～2時10分、2時15分
～2時55分、3時～3時40分、3時45
分～4時25分（日時要相談）
人 市内に1年以上在住の高齢者（65歳
以上）・障がい者・子育て・低所得者
世帯など
物 情報整理シート（市 HP で入手）
申 問 住宅政策課☎︎29-9704へ

住宅リフォームの
無料相談会

日 11月25日㈬午前10時 ～午後3時
（正午～午後1時を除く。耐震に関す

る相談は午後のみ）
所 市役所1階市民ホール
物あれば自宅の図面や写真など
申当日会場へ
問 住宅政策課☎︎29-9704

（弁護士）、いずれも木曜日午後1時30
分～4時30分
所 相談・情報課（市役所2階）
申 問 政策法務課☎︎29-9165へ

東京三弁護士会・法テラスによる
休日無料法律相談

主 東京三弁護士会多摩支部・法テラ
ス多摩
日12月12日㈯午前9時～午後0時10分

（1人30分以内） 
人 在学・在勤を含む市民5人
所 相談・情報課（市役所2階）
申 問 11月16日㈪から同課☎︎44-6600
へ

審議会・市民会議など

第2回三鷹市
都市計画審議会の傍聴

日 12月22日㈫午後5時～6時30分
人 15人
所 市議会協議会室（市役所3階）
申 都市計画課 toshikeikaku@city. 
mitaka.lg.jp、またははがきで郵「〒 
181-8555都市計画課」へ
問 同課☎︎29-9701

1グループ10人程度
所 福祉Laboどんぐり山（送迎バスあり）
申 問 11月17日㈫ から同施設☎︎24-
7099へ

求　人

詳細は、QRコード
からHPをご覧ください。

新川中原高齢者なんでも相談セン
ター　職員

◆職種　事務職（臨時職員）
◆採用日　随時
問 同センター☎︎40-7204

（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員

◆職種　①事務職、②保育士、③介
護職、④看護師、⑤育成員（①～⑤
正職員）、⑥介護職、⑦介護支援専
門員、⑧相談員、⑨サービス提供責
任者（⑥～⑨契約職員）、⑩保育職、
⑪調理員（⑩⑪パートタイマー）、⑫
訪問介護員（登録職員）
◆採用日　随時（②は令和9年4月1日
採用もあり）
問 同事業団☎︎44-5211

住んでいないご自宅、ご
実家のお悩み無料相談会

日 11月26日㈭・27日㈮午前9時30分
～午後3時
所 市役所1階市民ホール
申当日会場へ
問 住宅政策課☎︎29-9704

人権・身の上相談
（特設相談）

日 11月30日㈪午後1時30分～4時30
分（受付は3時30分まで）
所 市役所1階市民ホール
申当日会場へ
※毎月第3水曜日開催の「人権・身の
上相談」もご利用ください。
◆夜間人権ホットライン　
☎︎03-6722-0127　
主 東京都人権プラザ
日 12月9日㈬午後5時～8時（1人10分
程度）
問 平和人権課☎︎29-9032

総合オンブズマン相談
（12月）

日 3・10・24日＝片桐朝美さん（杏林
大学教授）、10・17日＝中村一郎さん

催　し
李容旭展「替 RE-PLACE―精神の月
面着陸」
日 11月14～29日㈰正午～午後7時（29日
は5時まで） 所 ぎゃらりー由芽、ぎゃらりー
由芽のつづき 申 期間中会場へ 問 ぎゃら
りー由芽☎︎47-5241（ 休 木曜日）

チェアエクササイズ（イスに座って体
操）
主 新星ユキ組 日 11月18日㈬午後0時30
分～2時30分 人 女性5人 所 連雀コミュニ
ティセンター 申 当日会場へ（先着制） 問
同会 sana.pooh38@gmail.com

水墨画描きかた体験
主 水墨画蘭の会 日 11月19日～12月10
日の毎週木曜日午後1時30分～3時30分 
人 各日5人 所 三鷹駅前コミュニティセン
ター 申 当日会場へ（先着制） 問 陳☎︎090-
8489-5906

ケアマネさんにきくデイサービスの
おはなし
主 三鷹市の福祉をすすめる女性の会 日
11月25日㈬午前10時～午後1時 人 6人 
所 福祉センター ¥ 200円 申 当日会場へ

（先着制） 問 鎌田☎︎47-6254

絵本作家 渡辺のりこ展 めくらない掌
編集
主しろがねギャラリー 日 11月28日㈯～
12月6日㈰午前11時～午後7時（6日は3
時まで） 所 同画廊 申 期間中会場へ 問 同
画廊☎︎43-3777（ 休 木曜日）

親子で十二面体カレンダーづくり
主 キャラワークス・ジャパン 日 11月28
日㈯午後1時30分～4時30分 人 幼児～
中学生10人（小学2年生以下は保護者同
伴） 所 芸術文化センター ¥ 600円 申 問
氏名・学年・保護者連絡先を同会 ch
araworks.japan@gmail.com（先着制。
空きがあれば当日参加も可）

行政書士による相続・遺言「セミナー」
＆「無料相談会」
主 行政書士暮らしの相談センター 日 11
月29日㈰セミナー＝午前10時30分～11
時45分、無料相談会＝11時45分～午後
4時30分 所 連雀コミュニティセンター  
申 問 11月27日㈮までに竹内 takeuc
hi@bc4.so-net.ne.jp・☎︎57-7033（当
日参加も可）

若き音楽家によるハープ＆フルート演
奏会@相愛フェスタ
主 相愛教会地域交流委員会 日 11月29
日㈰午後1時30分～2時30分 所 日本基
督教団相愛教会（牟礼4-3-46） 申 当日会
場へ 問 同教会☎︎43-1642

平和のつどい―パネル展示、高校生
の描く原爆の絵展、講演など
主 新日本婦人の会三鷹支部 日 12月5日
㈯午前10時～午後4時 所 市民協働セン
ター 申 当日会場へ 問 前山☎︎090-9963-
8917

みたかキャンドルナイト2026
主 一小おやじの会 ダディ・ベアの会 日
12月5日㈯午後4時30分～6時30分 所
一小 申 当日会場へ 問 同会 dba.mita
ka@gmail.com

講演会「暮らしの中の憲法を考える」
★
主 憲法を学ぶ会 日 12月8日㈫午後1時
30分～4時30分 人 60人 所 生涯学習セ
ンター 講 弁護士の楾大樹さん ¥ 300円 
申 当日会場へ（先着制） 問 北野☎︎080-66 
03-7993

相続無料個別相談会（司法書士・税理
士に同時に相談できます）
主 なんでも相続案内 日 12月9日㈬午後1
時15分から、2時から、2時45分から、3
時30分から、4時15分から（各回30分） 人
5組 所 三鷹市公会堂さんさん館 申 問 同
団体（小関） koseki@nagi-office.com・
☎︎88-0038（先着制）

【小学生サッカー】ストライカーの突破
力アップ！DFをかわして決めきるた
めのステップと抜き技講座
主 まなびばmimit 日 12月9日㈬午後6時
40分～8時10分 人 5人 所 北野小体育館 
¥ 2,000円 申 問 同会HP（先着制）

地域交流イベント 巣立ち会テラス
主（社福）巣立ち会 日 12月12日、令和9年1
月16日の土曜日午前10時～午後3時（小
雨決行） 所 同法人MUGEN（野崎1-20-3） 
申 当日会場へ 問 同法人☎︎24-7739

MiLive2026
主 同実行委員会 日 12月12日㈯午後0時
30分～8時30分 人 60人 所 三鷹シティホ
テル地下催事場 ¥ 1,000円 申 当日会場
へ（先着制） 問 同実行委員会 info@ha
gurachaya.com

社交ダンスの入門講座（ワルツ）★
主 ダンスサークル・ヴィヴァ 日 12月15・
22日の火曜日午前10時30分～午後0時
30分（10時15分受付開始） 人 各日25人 
所 三鷹駅前コミュニティセンター 講 全日
本ダンス連盟認定教師の想田徳彦さん 
申 当日会場へ（先着制） 問 名本☎︎080-32 
46-1946

名画と音楽を楽しむ「ブルーノートレ
コードとアンディ・ウォーホル」★
主 西洋美術史を学ぶ会・同窓会 日 12月
15日㈫午後1時～3時 人 60人 所 生涯学
習センター 講 東海大学准教授の田丸智
也さん ¥ 300円 申 当日会場へ（先着制） 
問 池田☎︎42-7392

女声合唱ふじ クリスマスコンサート
日 12月19日㈯午後2時～4時 所 芸術文
化センター風のホール 申 当日会場へ 問
関☎︎090-3567-6987

三鷹市管弦楽団第65回定期演奏会
日 令和9年1月17日㈰午後2時～4時 人
550人 所 芸術文化センター風のホール 
¥ 1,000円 申 当日会場へ（先着制） 問 岡
田☎︎090-4388-8271 

会員募集
ダンスサークルK&Q（社交ダンス）
日 毎週土曜日午前9時30分～11時45分 
所 SUBARU総合スポーツセンター ¥ 入
会金1,000円、月額3,000円 申 問 伊藤
☎︎090-2230-0125

令和9年1月17日号
原稿締切日12月11日（金）

12月20日号
原稿締切日11月24日（火）

※市外局番0422は省略。
　「みんなの掲示板」は、市民や団体の皆さんの自主的な文化・サークル活
動などを掲載するコーナーです。気軽に参加できる催し物を紹介する「催し」
と、同好の仲間を募る「会員募集」（不定期掲載）、市内の医療・教育・公共
機関などのお知らせを掲載する「伝言板」の3つの掲載欄を設けています。
※「催し」「伝言板」は市 HPにも掲載。　※★は生涯学習課の講師派遣事業。

◆掲載を希望する方へ　掲載基準（市HP で閲覧可）を必ず確認のうえ、各号の
締切日午後5時（厳守）までに広報メディア課へお申し込みください。
※政治・宗教・営利目的（教室の生徒募集などを含む）の活動などは掲載不可。
問同課☎29-9037
※市外局番0422は省略。

ウェブ版

み ん な の 掲 示 板
市 民 活 動

※9年1月1日号は休載します。

11No.1823　2026.11.15

市役所各課のファクス番号は市HP「各課ご案内」から確認いただけます。


