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催　し
第13回「私の好きな絵物語」展
日 10月31日～11月23日（月・祝）午前11時
～午後7時（23日は3時まで） 所 しろが
ねギャラリー 申 期間中会場へ 問 同画廊
☎43-3777（㊡木曜日）

人物画を描こう―画材について★
主 三鷹人物画会 日 11月4日㈬午後1時
～3時50分 人 25人 所 三鷹駅前コミュ
ニティセンター 講 美学館デッサンス
クール講師で作家の山村龍太郎毅望さ
ん 申 当日会場へ（先着制） 問 大竹 mi 
taka.jinbutu@gmail.com・☎090-93 
14-2284

鉛筆デッサン講習会「飛び出すデッサ
ン製作」★
主 三鷹デッサン会 日 11月8日㈰午前10
時～午後0時30分 人 15人 所 三鷹駅前コ
ミュニティセンター 講 美学館デッサン
スクール館長の河村栄一さん ￥ 500円 
申 問 井口☎090-3209-8440（先着制）

SDGsアクションみたかエコマルシェ
2026
主 NPO法人みたか市民協同発電 日 11
月8日㈰午後1時～5時 所 三鷹中央通り
商店街 申 当日会場へ 問 大谷内☎090-
6049-0203

講演会「私たちはどんな世界を生きて
いるのか2 今日の国際秩序変動と日本
の立ち位置」★
主 市民社会をめざす会 日 11月8日㈰午
後1時30分～4時30分 人 80人 所 市民協

働センター 講 哲学者で東京外国語大学名
誉教授の西谷修さん ￥ 300円 申 当日会
場へ（先着制） 問 石黒☎080-6250-1496

ゆるく楽しむウクレレタイム★
主 ウクレレ同好会ホアロハ 日 11月11日
㈬午前10時30分～正午 人 5人 所 連雀コ
ミュニティセンター 講 ミュージシャン
でウクレレ講師の鈴木敏浩さん 申 問 鈴
木☎090-2756-2665（先着制。ショート
メッセージも可）

脳も体も元気に！いきいき体操講習会★
主 若竹の会 日 11月14日㈯午前10時～
正午 人 10人 所 牟礼コミュニティセン
ター 講 健康運動指導士の平井孝子さん 
物 室内履き 申 問 西川☎45-6432（先着
制）

家事と家計のワークショップ
主 東京第三友の会三鷹最寄 日 11月14
日㈯午前10時～正午 人 10人 所 消費者
活動センター ￥ 500円 申 当日会場へ

（先着制） 問 同会HP

「相続・遺言」無料セミナー・相談会
主 三鷹暮らしと相続・遺言を考える行政
書士の会 日 11月18日㈬セミナー =午後
1時40分〜2時（1時30分受付開始）、相
談会=2時〜4時30分（1人30分） 人 10人 
所 大沢コミュニティセンター 申 当日会場
へ（先着制） 問 菅家☎090-6716-5781

講演会 在日米軍ウォッチ報告―「本
土」が沖縄に押しつけるもの★
主 辺野古に基地はいらないin三鷹 日 11
月20日 ㈮ 午後6時30分～8時30分 人

50人 所 市民協働センター 講 在日米軍
を監視する市民団体「リムピース」の星
野潔さん ￥ 500円 申 当日会場へ（先着
制） 問 同会 nobase.henoko.mitaka 
@gmail.com

三鷹名人会（落語ほか）―笑いは生きる力
主 知謝塾 日 11月21日㈯午後2時～4時 
人 70人 所 市民協働センター ￥ 500円 
申 当日会場へ（先着制） 問 武田☎080-
5976-9298

バッハ深掘りセミナー全4回①②「季
節を感じるバッハ：待降節の8曲」、③
④「シャコンヌを深掘り：バッハほか」
主 三鷹バッハ同好会 日 ①11月22日、
②12月20日、③令和9年1月31日、④2
月21日の日曜日午後1時30分～4時30
分 人 16人（合唱・器楽・聴衆での参加
可） 所 三鷹駅前コミュニティセンター
ほか ￥ 資料・楽譜希望者は100円程度 
申 問 申し込みフォーム（https://x.gd/
cb8Y2l）（先着制）

「2026三鷹母親大会」講演と分科会
主 三鷹母親大会連絡会実行委員会 日 11
月29日㈰午前10時～午後1時30分 所
三鷹市公会堂さんさん館 ￥ 500円 申 当
日会場へ 問 前山☎090-9963-8917

東京シティコンサートブラス 第52回
定期演奏会
日 12月12日㈯午後1時30分から 人 700
人 所 三鷹市公会堂光のホール ￥ 1,000
円 申 当日会場へ（先着制） 問 山田☎090-
6274-2391

会員募集
ボッチャ部（三鷹市ベッセルスポーツ
クラブ）
日 毎週木曜日午後6時～8時 所 SUBARU
総合スポーツセンター ￥ 入会金1,000
円、月額1,000円 申 問 岸川☎090-52 
01-4324

伝言板
食べる・動く・守る みんなの健康フェ
スタ2026
主 野村病院 日 11月12日㈭午後1時30
分～4時30分 所 同病院 申 当日会場へ 
問 同病院☎47-4848

武蔵野の森公園 歴史ガイドツアー
日 11月15日㈰午前10時から、午後1時
30分から 人 各回20人 所 同公園 申 問 同
公園サービスセンター窓口・☎042-
365-8435（先着制）

コグニサイズ―頭と体を動かして認
知機能の低下を防ごう
主 杏林大学医学部付属病院もの忘れセ
ンター 日 11月27日㈮午後2時～3時 人
7人 所 同センター 申 問 11月2日㈪から
同センター☎47-5511（先着制）

ICUクリスマス演奏会
主 ICU宗教音楽センター 日 12月12日㈯
午後3時～5時 人 300人 所 同大学礼拝
堂 ￥ 3,000円 申 当日会場へ（先着制） 
問 同センター☎33-3330

み ん な の 掲 示 板 12月20日号
原稿締切日 11月24日（火）

12月6日号
原稿締切日 11月10日（火）

　「みんなの掲示板」は、市民や団体の皆さんの自主的な文化・サークル活
動などを掲載するコーナーです。気軽に参加できる催し物を紹介する「催し」
と、同好の仲間を募る「会員募集」（不定期掲載）、市内の医療・教育・公共
機関などのお知らせを掲載する「伝言板」の3つの掲載欄を設けています。
※「催し」「伝言板」は市 HPにも掲載。※★は生涯学習課の講師派遣事業。

◆掲載を希望する方へ　掲載基準（市HP で閲覧可）を必ず確認のうえ、各号の
締切日午後5時（厳守）までに広報メディア課へお申し込みください。
※政治・宗教・営利目的（教室の生徒募集などを含む）の活動などは掲載不可。
問同課☎29-9037
※市外局番0422は省略。
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チケットインフォメーション
前橋汀子　ヴァイオリン・リサイタル
ピアノ：實

じ つ か わ

川風
かおる

  保育
芸術文化センター　風のホール　
12月12日㈯　午後2時開演
チケット発売中（全席指定）
会員＝S席3,600円・A席2,700円　
一般＝S席4,000円・A席3,000円　
O-70（70歳以上／A席限定）＝
2,700円　
U-23（23歳以下／A席限定）＝
2,500円
　圧倒的な存在感と優雅さ、深まり
ゆく円熟味と華やぎ。日本を代表す
る国際的ヴァイオリニストの現在地
をお聴きください。

CINEMA SPECIAL　生誕百年記念　
俳優 佐田啓二特集 『秋刀魚の味』

（1962年／113分／カラー／35mm ／松竹）  保育
芸術文化センター　星のホール　
令和9年1月23日㈯　午前の部11時／午後の部2時
上映開始
チケット発売日（全席指定）
会員＝11月26日㈭　
一般＝11月27日㈮
各部 会員＝450円　
一般＝500円　学生＝400円
監督：小津安二郎
出演：岩下志麻、笠智衆、佐田啓二
　妻を早くに亡くし、今は穏やかに暮らす主人公と娘の、
結婚話をめぐる父娘の心の機微を描いた小津の名作。

郷
ご う

古
こ

廉
すなお

＆ホセ・ガヤルド　
デュオ・リサイタル  保育
芸術文化センター　風のホール
9年1月31日㈰　午後2時開演
チケット発売中（全席指定）
会員＝S席4,500円・A席3,600円　
一般＝S席5,000円・A席4,000円　
O-70（70歳以上／A席限定）
＝3,600円　
U-23（23歳以下／A席限定）
＝3,000円
　きらめく音、交わる才能、
触発される音楽のドラマに、
どうぞご期待ください。

●窓口販売	 10:00〜19:00
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／三鷹市美術ギャラリー
※発売初日は電話とインターネット受付のみで、窓口販売はありません。
休 月曜日（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌・翌々日が休館）
※O-70、U-23、学生の方は、公演当日に身分証明書をお持ちください。
※販売状況により完売となった場合はご了承ください。
※特に記載のない場合、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

保育 をご希望の方は2
週間前までに申し込み
フォーム（QRコード）へ

●電話予約 10:00〜19:00
　  芸術文化センター☎0422-47-5122
●インターネット予約（要事前登録）
  　HP https://mitaka-art.jp/ticket/

問 同財団☎0422-47-5122・HP

チケットお求め方法
友の会『マークル』
会員募集中！	
年会費／2,000円　会員特典
／チケットの優先予約・割引（1
公演2枚まで）・ポイントサービ
ス、情報誌の送付、チケットの
無料送付（口座会員のみ）など。
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