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催　し
松岡曉子展  Here and Now
日 10月3〜18日㈰正午～午後7時（18日
は5時まで） 所 ぎゃらりー由芽 申 期間
中会場へ 問 同画廊☎47-5241（㊡木曜
日）

からだもあたまも気持ちもスッキリ日
曜日！ 駅前ラジオ体操＆軽いウオー
キングとごみ拾い＆朝カフェ！
主 つながりのはじめまして 日 毎週日曜
日午前6時25分から（雨天中止） 所 三鷹
駅南口緑の小ひろば（ジブリ美術館行
きバス停東側） 申 当日会場へ 問 同会HP
・☎080-3356-5617

中高年の体操教室★
主 みゆきクラブ 日 10月7日㈬午後3時
～4時30分 人 10人 所 SUBARU総合ス
ポーツセンター 講 体操インストラク
ターの舘野伶奈さん 申 問 瀬戸☎090-
7912-2890（先着制。空きがあれば当
日参加も可）

第33回ひまわり地域交流祭　ひまわ
りフェスタ2026
主 三鷹ひまわり後援会 日 10月10日㈯
午前10時30分～午後2時 所 三鷹ひま
わり第一共同作業所（下連雀4-8-20） 
申 当日会場へ 問 三鷹ひまわり第二共同
作業所☎48-5240

借地人の権利についての学習会
主 三鷹市借地人連絡会 日 10月18日㈰

午後2時～4時 人 20人 所 消費者活動セ
ンター 申 当日会場へ（先着制） 問 中島

mitakashakuchi@hotmail.com・
☎44-6798

講演会「英一蝶—絵師にして幇間、島
流し」★
主「日本の文化」を学ぶ会 日 10月19日
㈪午後1時～3時 人 10人 所 生涯学習セ
ンター 講 美術ジャーナリストで美術史
学会員の斎藤陽一さん ￥ 300円 申 当
日会場へ（先着制） 問 小林 532v3e@
bma.biglobe.ne.jp・☎76-2280

会場とオンラインで朗読を楽しみませ
んか！★
主 ぐるーぷ「ききどく」 日 10月20日㈫午
後2時～3時 人 所 ①生涯学習センター
＝20人、②オンライン会議アプリ「Zo 
om」 講 めんこい朗読の会会長の宮川
惠子さん 申 問 近藤 kikidoku0319@ 
gmail.com・☎090-7173-6425（①先着
制）

奥田春雄 スケッチ画展
主 相愛教会地域交流委員会 日 10月23
日㈮〜11月22日㈰午前10時30分〜午
後4時（㊡月曜日、水・日曜日午前） 所
日本基督教団相愛教会（牟礼4-3-46） 
申 期間中会場へ 問 同教会☎43-1642

第21回にじの会まつり
主（社福）にじの会 日 10月24日㈯午前11
時～午後2時 所 大沢にじの里（大沢1-6-
3） 申 当日会場へ 問 同会☎39-2411

朗読を楽しむ会—好きな本を紹介しな
がら声に出して読んでみませんか
主 朗読で遊ぼう 日 10月24日㈯午後1
時30分〜4時30分 人 8人 所 三鷹駅前
コミュニティセンター 申 問 同会 in 
terlude39zax@icloud.com（先着制）

ハーモニカ初心者講習会
主 ハーモニカサークルTOGETHER 日
①説明会＝10月25日㈰午後1時30分
～2時30分、②講習会（全4回）＝11月
8・22日、12月6・20日の日曜日午後
1時30分～3時 人 15人 所 ①三鷹駅前
コミュニティセンター、②芸術文化セ
ンターほか ￥ 600円（4回分） 申 問 山口
☎70-0262（先着制）

ジェンダー視点から考える人生100年
時代—自分らしい「生き方・しまい方」
をめざして★
主 自分らしい生き方を考える会 日 10
月25日㈰午後2時〜4時 人 100人 所 生
涯学習センター 講（公財）世界人権問題研
究センター研究員の源淳子さん ￥ 500
円 申 当日会場へ（先着制） 問 竹内 kz 
ktnk1948@gmail.com・☎080-5465 
-8138

おむすびハウス三鷹「おむすびハロ
ウィンミニフェスタ」—コカリナ演奏、
ゲーム、喫茶ほか
日 10月31日 ㈯ 午 後1時30分 ～4時（雨
天時は室内） 所 同施設（下連雀1-10-
20） 申 当日会場へ 問 藤原☎46-4117

アクアビクス（水中運動）体験会
主 スイセイ 日 11月5日㈭午後7時30分
〜8時15分 人 10人 所 SUBARU総合ス
ポーツセンター 申 問 同会 72baba 
mama@gmail.com（先着制）

伝言板
コグニサイズ―頭と体を動かして認知
機能の低下を防ごう
主 杏林大学医学部付属病院もの忘れセ
ン タ ー 日 10月23日 ㈮ 午 後2時 ～3時 
人 7人 所 同センター 申 問 10月5日㈪か
ら同センター☎47-5511（先着制）

ICUオルガン演奏会
主 ICU宗教音楽センター 日 11月14日
㈯午後3時〜4時30分（2時30分開場） 
人 300人（未就学児の入場不可） 所 同大
学礼拝堂 ￥ 2,500円 申 当日会場へ（先
着制） 問 同センター☎33-3330

井の頭自然文化園 動物園ボランティ
ア（サービスガイドグループ）の募集説
明会
主（公財）東京動物園協会 日 11月17日㈫
午前10時30分～正午、午後1時30分
～3時、21日㈯午後1時30分～3時 所
同園 申 11月9日㈪までに東京ズーネッ
トHP  問 同園☎46-1100

み ん な の 掲 示 板 11月15日号
原稿締切日 10月20日（火）

11月1日号
原稿締切日 10月6日（火）

　「みんなの掲示板」は、市民や団体の皆さんの自主的な文化・サークル活
動などを掲載するコーナーです。気軽に参加できる催し物を紹介する「催し」
と、同好の仲間を募る「会員募集」（不定期掲載）、市内の医療・教育・公共
機関などのお知らせを掲載する「伝言板」の3つの掲載欄を設けています。
※「催し」「伝言板」は市 HPにも掲載。※★は生涯学習課の講師派遣事業。

◆掲載を希望する方へ　掲載基準（市HP で閲覧可）を必ず確認のうえ、各号の
締切日午後5時（厳守）までに広報メディア課へお申し込みください。
※政治・宗教・営利目的（教室の生徒募集などを含む）の活動などは掲載不可。
問同課☎29-9037
※市外局番0422は省略。

ウェブ版

市 民 活 動

チケットインフォメーション
アマンディーヌ・ベイエ

（ヴァイオリン独奏、音楽監督）＆
リ・インコーニティ 保育
芸術文化センター　風のホール　
10月25日㈰　午後2時開演
チケット発売中（全席指定）
会員＝S席4,500円・A席3,600円　
一般＝S席5,000円・A席4,000円　
O-70（70歳以上／A席限定）＝
3,600円　
U-23（23歳以下／A席限定）＝
3,000円
　ヨーロッパ古楽シーンの最先端
で絶大な人気を誇る“バロック・バイオリンの女王”、アマン
ディーヌ・ベイエと、彼女が率いる古楽アンサンブル「リ・
インコーニティ」が、三鷹に待望の初登場です。

春
し ゅ ん ぷ う て い し ょ う

風亭昇太
た

 独演会 保育
三鷹市公会堂　光のホール　11月21日㈯　午後2時開演
チケット発売日（全席指定）
会員＝10月4日㈰　一般＝10月9日㈮
会員＝3,150円　一般＝3,500円　高校生以下＝1,000円
　テレビに落語にと、活躍の場が広い昇太師匠ですが、その魅力の本丸は、
やはり落語会でこそ。抱腹絶倒の昇太落語に、どうぞご期待ください！

中川優芽花 ピアノ・リサイタル 保育
芸術文化センター　風のホール　令和9年1月24日㈰　午後2時開演
チケット発売中（全席指定）
会員＝S席3,600円・A席2,700円　一般＝S席4,000円・A席3,000円　
O-70（70歳以上／A席限定）＝2,700円
U-23（23歳以下／A席限定）＝2,500円
※購入は一人2枚まで。
　クララ・ハスキル国際ピアノ・コンクール優勝。欧州で見出された強靭
なテクニックと、深く息づく表現力。その一音から、物語が生まれます。

●窓口販売	 10:00〜19:00
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／三鷹市美術ギャラリー
※発売初日は電話とインターネット受付のみで、窓口販売はありません。
休 月曜日（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌・翌々日が休館）
※O-70、U-23、学生の方は、公演当日に身分証明書をお持ちください。
※販売状況により完売となった場合はご了承ください。
※特に記載のない場合、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

保育 をご希望の方は2
週間前までに申し込み
フォーム（QRコード）へ

●電話予約 10:00〜19:00
　  芸術文化センター☎0422-47-5122
●インターネット予約（要事前登録）
  　HP https://mitaka-art.jp/ticket/

問 同財団☎0422-47-5122・HP

チケットお求め方法
友の会『マークル』
会員募集中！	
年会費／2,000円　会員特典
／チケットの優先予約・割引（1
公演2枚まで）・ポイントサービ
ス、情報誌の送付、チケットの
無料送付（口座会員のみ）など。

アマンディーヌ・ベイエ＆
リ・インコーニティ
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中川優芽花
ⓒSusanne Diesner


