
問市立図書館（三鷹図書館〈本館〉☎0422-43-9151、
東部☎0422-49-3851、西部☎0422-33-1311、
駅前☎0422-71-0035、南部☎0422-76-5571）

　市立図書館では、秋の「読書週間」にちなみ、小さいお子さんから小学
生まで、幅広く楽しめる企画をたくさん用意してお待ちしています。

本の「おたのしみパック」の貸し出し
　3～6歳、小学校低・中・高学年向
けにおすすめの本を詰め合わせた、4
種類の「おたのしみパック」を貸し出し
ます。どんな本が入っているかは開け
てからのお楽しみ。自分のお気に入り
の本を選んで、オリジナルの「おたの
しみパック」を作ることもできます。

おはなし会
　各館で小さいお子さんから楽しめるおはなし会を開催します。
※開催日時など、詳しくは図書館 HPでご確認ください。

子ども向け講演会「おしえて松原編集長！ 恐竜図鑑のひみつ」
問三鷹駅前図書館☎0422-71-0035
　㈱Gakkenの松原由幸さんをお招きし、『学研の図鑑LIVE恐竜 新版』を
中心に図鑑の作り方や楽しみ方を学びます。
日10月24日㈯午後1時～2時30分　人小学生40人　所三鷹駅前コミュ
ニティセンター　申10月6日㈫午前10時から図書館 HPへ（先着制）

ワークショップ「おさんぽぱんぱんでんしゃをつくろう！」
問三鷹駅前図書館☎0422-71-0035
　絵本作家の五味ヒロミさんをお招きし、絵本の読み聞かせや工作のほ
か、イベントの最後にはサイン会を行います。五味さんの作品であれば、
持参した本にもサインしてもらえます。
日11月7日㈯午前10時～正午　人幼児～小学生と保護者20組　所三鷹
図書館（本館）　申10月2日午前10時～26日㈪に図書館 HPへ（申込多数の
場合は抽選）

問ごみ対策課☎0422-29-9613

　環境負荷の低減とごみ減量を目的とする同キャンペーンの今年のテーマは
「持続可能な航空燃料（SAF）」。家庭用廃食用油を回収し、航空燃料（SAF）と
して有効利用することで、二酸化炭素の排出量を削減できます。ご協力いた
だいた方には、食材を無駄なくすくえる「シリコン
調理スプーン」をプレゼントします。
※油は不純物を取り除き、冷ましてから、ふた付

きのプラスチック容器に入れてお持ちください
（未使用の油も可）。
日10月22日㈭午後4時～5時30分（小雨決行）　
所三鷹駅南口緑の小ひろば

問三鷹青年会議所 mitakawanpaku@gmail.com

　FC東京によるサッカークリニックや、東芝ブレイブ
ルーパス武蔵、東京サントリーサンゴリアスによるラグ
ビー体験のほか、自衛隊によるシューティング体験、各
種スポーツ体験、スタンプラリーなどスポーツを楽しむ
イベントです。当日は、俳優で「ふるさと三鷹応援団」の
二瓶有加さん（写真）が来場されます。
主市、市教育委員会、同会議所　日11月1日
㈰午前10時30分～午後3時30分（10時開場。
雨天中止）　所味の素スタジアム（調布市）　
物動きやすい服装　申当日会場へ

家庭用廃食用油を回収します

みたかわんぱくスポーツDAY2026みたかわんぱくスポーツDAY2026

ちょこっと豆知識

スペインの姉妹都市と交流中

　LCF市は、スペインのビジャヌエバ・デ・ラ・カニャーダ市と姉妹
都市交流を続けています。学生交流やホームステイなど、市民の交
流が続いています。

問平和人権課☎0422-29-9032

　ラ・カニャーダ・フリントリッジ市（以下、
LCF市）は、新しい姉妹都市の候補を約1年
にわたって検討し、その中で三鷹市に注目
したそうです。
　その理由は、両市の共通点が多かったこ
と。教育を大切にしていること、豊かな自
然環境があること、地域活動が盛んなこと
に加え、大都市の近郊にありながら、落ち着いた住宅都市として発展して
きたことも共通しています。さらに、三鷹市には国立天文台、LCF市には
NASAジェット推進研究所（JPL）があるように、宇宙や科学を身近に感じ
られる環境も共通点の一つです。
　今回の交流は、三鷹市の魅力が海外の自治体から評価された出来事とい
えるかもしれません。

ラ・カニャーダ・フリントリッジ市

なぜ三鷹市が交流先に選ばれたの？

＼Hello！／
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JPL公式 HPより エコアクションキャンペーン

姉妹町などと協力して
森林の整備や保全への
取り組みを進めています
問環境政策課☎0422-29-9612

　市では、2050年までに二酸化炭素排出量を実質ゼロにすることを目指す
ゼロカーボンシティを宣言しています。この取り組みの一つとして、森林環
境譲与税を活用して、福島県矢吹町・山形県白鷹町とそれぞれ協定を締結し、
両町が所有する森林の整備や保全などを行っています。

市内の小学生が矢吹町で植樹を行いました
　9月12～13日に矢吹町で開催され
たキャンプ体験では、参加した市内
の小学4～6年生約60人が植樹を行
いました。参加した小学生からは、

「社会に貢献する活動に参加したこ
とが心に残った」「大きくなったら見
に来たい」などの感想がありました。

問三鷹市卓球連盟☎080-6580-9765

　世界選手権で12個の金メダルを獲得
し、引退後も国際卓球連盟の会長として
卓球の普及に務めた三鷹市出身の荻村伊
智朗さんの功績をたたえ、その精神を未
来へ受け継ぐ大会です。今年は市内外を
問わず参加できるオープン大会として開
催します。また、ゲストコーチによる卓
球講習会も実施予定です。
日12月13日㈰午前9時から　人小・中学生220人　所 SUBARU総合スポー
ツセンター　申11月13日㈮までに申込書（三鷹市卓球連盟 HPで入手）を同連
盟 mitaka.tabletennis@gmail.comへ（申込多数の場合は三鷹市内の小・
中学生を優先）

荻村伊智朗杯卓球大会を開催します！
第2回

第22回10月23日㈮～11月8日㈰

秋のみたか子ども読書フェア秋のみたか子ども読書フェア

撮影：まちなかカメラマン 佐久間俊輔
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