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掲載内容について、詳しくは記事内のQRコードからご確認ください。

三鷹の森ジブリ美術館 
アニメーション文化調査
研究費の助成

主（公財）徳間記念アニメーション文化財
団
人大学、研究機関、教育機関などで調
査研究をしている方など
申令和9年1月31日㈰（必着）までに必
要書類（同館HPで入手）を 郵「〒181-
0013下連雀1-1-83（公財）徳間記念アニ
メーション文化財団」へ
問同財団☎70-5509

第5回ベッセルフラフェスト 
in 三鷹

　日頃の練習の成果を大舞台で披露し
ませんか。
主三鷹市ベッセルスポーツクラブ
日令和9年2月13日㈯午後1時～4時
人市内のフラダンス自主グループ
所芸術文化センター星のホール

￥ 1人2,000円
申代表者の必要事項（9面参照）・グ
ループ名・活動拠点・参加人数を同ク
ラブ besseru.hulafest2@gmail.
comへ
問同クラブ☎080-5055-4296

求　人

詳細は、右記QRコード
からHPをご覧ください。

市政事務員（障がい者対象含む）
会計年度任用職員（月額）

◆採用日　令和9年4月1日以降
◆申込期限　9月25日㈮
問職員課☎29-9166

市立保育園
会計年度任用職員（月額）

◆職種　①保育士、②補助保育士、③

■フレイル予防に効く！
　「自宅でできる筋トレ講習会」
日 10月14日～11月4日の毎週水曜日午後1時30
分～3時（全4回）　人在勤を含む60歳以上の市民で高齢者福祉
センター利用カードをお持ちの方（同センター窓口で発行可）
15人　所同センター　￥ 1,500円（社協会員は500円）　申 9
月15日㈫までに申し込みフォーム（QRコード）、または同セン
ター窓口へ（申込多数の場合は抽選）　問（社福）三鷹市社会福祉
協議会☎0422-46-1108

■バス研修
　「国営ひたち海浜公園のコキアと
　果樹園（収穫体験と生産者との交流）」
主三鷹いきいきプラス　日10月15日㈭午前7時45分市役所前
集合～午後6時市役所前解散　人在勤を含む55歳以上の市民
40人　所同公園、福田グリーン農園（茨城県）　￥ 5,000円（入
場料、昼食代、高速代など）　申 9月25日㈮（必着）までに申し
込みフォーム（QRコード）、または必要事項（9面参照）を往復
はがきで 郵「〒181-0013下連雀3-38-4三鷹産業プラザ310三
鷹いきいきプラス」へ（1人1通。申込
多数の時は抽選）　問同会事務局☎
0422-70-5753（月・水・金曜日午前
10時～午後4時）

シニアN ニュースews
※地域包括支援センターは、4月から高齢者なんでも相談センターという愛称になりました。

■国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の年金からの
　引き落としを口座振替に変更できます
　12月分から変更したい方は、9月28日㈪までに申請してください。
申通帳またはキャッシュカード、届出印、マイナンバーカードまたは資格確認
書を市税総合窓口（市役所2階24番窓口）へ　問納税課☎0422-29-9218

■シニアのまるごと相談サロン「ほっとライフ講座」
　―クイズで楽しく防犯対策を学ぼう
日 9月10日㈭午後2時～3時30分　人 35人　所三鷹駅前コミュニティセンター　
講 ALSOK㈱の皆さん　申当日会場へ（先着制）　問三鷹駅周辺高齢者なんでも
相談センター☎0422-76-4500

■シルバー人材センター入会説明会
日 9月15日㈫午前10時～正午　申 問同センター☎0422-48-6721へ

■連雀おひとりさまのおしゃべり会＆個別相談会
日 9月18日㈮①おしゃべり会＝午後1時～2時30分、②個別相談会＝午後2時30
分～3時　人 10人程度　所連雀コミュニティセンター　申 問①当日会場、②
連雀高齢者なんでも相談センター☎0422-40-2635へ（先着制）

■やまなか健康教室―体操と講話
　「高齢者施設ってどんな所があるの？」
日 9月24日㈭午前10時～11時　人 15人　所山中地区公会堂　物室内履き　
申当日会場へ（先着制）　問連雀高齢者なんでも相談センター☎0422-40-2635

■9月は高齢者悪質商法被害防止キャンペーン月間です
　期間中、リーフレットの配布や特別電話相談などを実施します。消費者被害の未然防止・早期発見にご協力ください。

◆高齢者被害特別相談
日9月28日㈪～30日㈬午前10時～正午、午後1時～4時　問三鷹市消費者相談室☎0422-47-9042

こんな悪質商法にご注意を！

問消費者活動センター☎0422-43-7874

不安をあおる文句で給湯器や
分電盤の契約を迫られた
その場で判断しない。少し
でもおかしいと思ったら相
談する。

「1回だけ」のつもりで購入したら
「定期購入」が条件だった
SNSや動画配信サービスの
「お試し」を強調した広告に
注意する。

身に覚えのない請求がきた
自動電話録音機などを活用
して、見覚えのない電話番
号にはすぐに出ない。安易
に個人情報は教えない。

売るつもりのない物まで、
持っていかれた

希望条件と異なる場合は、
きっぱりと断る。売るつも
りのない品物は見せない。

点検商法　 通信販売トラブル 架空・不当請求 不用品買い取りトラブル

保育補助員（特例）、④保育補助員
◆採用日　12月1日
◆申込期限　9月30日㈬
問子ども育成課☎29-9672

（社福）三鷹市社会福祉事業団
職員

◆職種　①事務職、②保育士、③介
護職、④看護師、⑤育成員（①～⑤正
職員）、⑥事務職、⑦介護職、⑧介護
支援専門員、⑨相談員、⑩サービス
提供責任者（⑥～⑩契約職員）、⑪保
育職、⑫調理員（⑪⑫パートタイマー）、
⑬訪問介護員（登録職員）
◆採用日　随時（②は令和9年4月1
日採用もあり）
問同事業団☎44-5211

相　談

しごとの相談窓口

　就職や再就職、キャリア設計などに

ついての個別相談会。奇数月は、社会
保険労務士が健康保険・年金・労務な
どの相談にも応じます。
日 9月9日㈬午前10時～正午（受付は
11時30分まで）
所三鷹産業プラザ
物雇用保険受給者は受給資格者証、
内職相談希望者（市民のみ）は本人確
認書類
申 問生活経済課☎29-9615へ（予約
優先、当日参加も可）

社会保険労務士による
労務・働き方改革・
年金の無料相談会

主社会保険労務士会武蔵野統括支部
日 9月17日㈭午後1時30分～4時30分
人在学・在勤を含む市民
所三鷹産業プラザ
申当日会場へ（先着制）
問同支部三鷹担当☎070-4771-5855


