
住民登録者数：191,670人（70人減 ）うち外国人数：5,389人（64人減 ）
男：93,095人（68人減 ）／女：98,575人（2人減 ）　世帯数：99,264世帯（86世帯減 ）

令和8年8月1日現在
（  ）内は前月との増減人口と世帯
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ラ・カニャーダ・フリントリッジ市との
姉妹都市提携を検討しています

問平和人権課☎0422-29-9032

　これまで三鷹市は、三鷹国際交流協会（MISHOP）を中心に、国や地域を限定しない、幅広い国際交流を進めてきました。こうし
た取り組みをさらに発展させるとともに、平和の大切さを次世代に引き継いでいくため、現在、アメリカ合衆国カリフォルニア州
のラ・カニャーダ・フリントリッジ市（以下「フリントリッジ市」）との姉妹都市提携に向けた準備を進めています。この取り組みは、
令和7年5月にフリントリッジ市の市長から姉妹都市提携についての提案が寄せられたことをきっかけに、多くの共通点を持つ両
市が協議を重ねてきたものです。今後、市議会への議案上程を見据え、さらに検討を深めていきます。

　ロサンゼルス中心部の北東に
位置する面積約22平方キロメー
トル、人口約2万人の住宅都市
です。緑豊かで住宅環境に恵
まれた治安の良いまちとして知
られています。教育環境の充実
した地域として高く評価されて
おり、学校・地域・保護者が連
携しながら子どもたちの成長を
支えています。地域ボランティ
ア活動も盛んで、市民が主体と
なって地域活動に参加しています。また、市内にはNASAジェット推
進研究所（JPL）があり、宇宙探査や科学技術研究の拠点となっていま
す。教育プログラムの実施など、子どもたちが最先端の科学に触れる
機会が豊富にあることも特徴です。

　7月16日から19日（日本時間）にかけて、三鷹市の担当副市長および教育長ら
がフリントリッジ市を訪問し、フリントリッジ市長をはじめ関係者の方との協
議を行いました。協議の場では、「平和への思いを共有しなが
ら市民同士が友情を育み、その絆を次世代へ受け継いでいく姉
妹都市交流を目指したい」という三鷹市長のメッセージを紹介
し、意見交換を行いました。
　フリントリッジ市からメッセージへの賛同が示され、姉妹都
市交流の理念や方向性を共有しました。あわせて、青少年交流
を含むさまざまな分野での連携の可能性についても協議し、相
互理解を深めました。

中学生の交流
　ホームステイやオンラインでの
学校交流などを通じて、互いの文
化や歴史、暮らしを学びながら国
際感覚を育む機会をつくります。

高校生の交流
　フリントリッジ市が姉妹都市交
流の主要事業として位置付けて
いる、JPLの「スペース・アカデ
ミー・プログラム」への高校生の
参加について、検討を進めます。

市民同士の交流
　三鷹国際交流協会（MISHOP）
とフリントリッジ市姉妹都市協会
を中心に、市民が主体となる交流
の輪を広げていきます。

文化・スポーツ交流
　それぞれの地域の特色や魅力
を生かしながら、幅広い世代が参
加できる文化・スポーツ交流につ
いても検討していきます。

　教育や子育て支援に力を入
れ、市民活動が活発であるこ
と、宇宙や科学を身近に感じ
られる環境があることなど、
多くの共通点があります。
　さらに、フリントリッジ市
民の憩いの場でもあるデスカ
ンソ・ガーデンズには、戦時
下に日系人が所有していたツ
バキが受け継がれている日本
庭園があります。
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フリントリッジ市公式Instagramより
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市公式 LINE 友だち募集中！


