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●あて先　各記事の申込先、住所の記載がないものは「〒181-8555三鷹市
役所〇〇課」（郵便料金の改定にご注意ください）
●必要事項　①行事・事業名（希望日・コース・回）、②申込者の郵便番号・
住所、③氏名（ふりがな）、④年齢（学年）、⑤連絡先（メールアドレス・電
話番号・ファクス番号）、⑥そのほか必要事項（保育・手話希望の有無など）

申し込みの記入例

お知らせ

可燃ごみの収集時間が
変わることがあります

　定期点検や緊急時の訓練に伴うごみ
処理施設の停止期間中（下記）は、ご
み処理相互支援により可燃ごみと不
燃ごみの一部を武蔵野市へ搬出するた
め、収集ルートや時間が変わることが
あります。
日 8月3日㈪～ 14日㈮（5・12日の水
曜日を除く）
問ごみ対策課☎29-9613

8月31日㈪まで　
タイムカプセル埋設物の
返却を受け付け中

　平成12年度の市制施行50周年・西
暦2000年記念事業で埋設したタイム
カプセルに入っていた思い出の品をお
返しします。

人埋設者名簿に記載のある当時の市内
小・中学生
申 8月31日までに市HPへ
※期限までに返却申し込みがなかった
物は、廃棄処分します。
問企画経営課☎29-9031

東京外かく環状道路シー
ルドトンネル工事　
①②オープンハウス、
③意見交換の場

日①9月4日㈮午後6時～ 8時、②5
日㈯午前10時～正午、午後2時～ 4時、
③4日午後7時～ 8時
所①②北野3丁目常設会場（北野3-6-
1）、③北野地区公会堂
申①②当日会場へ、③9月2日㈬午後
3時までに必要事項（上記参照）・参加
人数を国土交通省関東地方整備局東
京外かく環状国道事務所 ktr-gaikan
@mlit.go.jp・Fax 03-3707-3648へ
問同事務所☎0120-34-1491（平日午
前9時15分～午後6時。正午〜午後1
時を除く）
※自家用車での来場はご遠慮ください。

生活保護費などを
追加支給します

　令和7年6月の最高裁判決に基づき、
生活扶助基準の「新たな水準」と「従
来の水準」との差額を支給します。廃
止世帯は申し出が必要です。詳しくは、
市HPでご確認ください。
◆対象世帯
　平成25年8月1日～令和8年3月31
日の三鷹市での生活保護受給世帯
問生活福祉課☎29-9237（市の生活保
護受給中世帯）・☎24-6396（市の生活
保護廃止世帯）

特別用途地区
「東八道路沿道環境誘導
地区」が指定されました

　東八道路沿道環境誘導地区では、
住環境を保護しながら、商業や工業を
適切に誘導するため、ホテルや遊戯施
設の用途制限や、構造制限を遵守した
商業・工業・事務所などの建築物の用
途規制を緩和します。
問都市計画課☎29-9701

8月は夏季省エネルギー
月間

　夏の電力使用のピークは午後2時ご
ろです。熱中症に十分注意しつつ、エ
アコンの風を上向きにする、冷蔵庫の
開閉を減らす、すだれなどで直射日光
を遮るなど、ピーク時間帯の電力消費
量を減らす取り組みにご協力ください。
◆夏の省エネ・エコチャレンジ2026
　夏の省エネ活動や環境学習に取り組

んだ結果を報告するイベントを開催中。
申 9月30日㈬までに市 HPへ（報告は随
時受付）
問環境政策課☎29-9612

8月は道路ふれあい月間

　道路に商品や看板を置いたり、自転
車を放置したりせず、また、敷地からは
み出している枝はせん定をするなど、歩
行者・通行車両の安全・安心な道路の
通行のためにご協力をお願いします。
問道路管理課☎29-9705

室内でも油断禁物
「熱中症」

　熱中症は室内でも起こる可能性が
あります。特に高齢者の方は暑さを感
じにくいので注意が必要です。昼夜
を問わずエアコンなどで温度調節を行
う、小まめに水分・塩分を補給するな
ど、適切な対策を行いましょう。また、
夏季は気温の上昇とともに救急需要
の増加が予想されるため、救急車の
適時・適切な利用にご協力をお願い
します。
問三鷹消防署☎47-0119

税　金

8月31日㈪は市民税・都民税・
森林環境税（第2期）の納期です

　納付は口座振替のほか、コンビニエ
ンスストアやペイジー対応のATM、ス
マートフォンアプリからでも可能です。
◆納税には安心・便利な口座振替をご
利用ください
　お申し込みは取扱金融機関、または
市税総合窓口（市役所2階24番窓口）
へ（ゆうちょ銀行は同行窓口）。
問納税課☎29-9218（口座振替）・☎
29-9210（納税相談）

国保・年金

海外転出入の際は国民年金
の手続きもお忘れなく

　転出の場合は国民年金脱退、または
在外任意加入（外国人は対象外）に切
り替える手続きを、転入の場合は加入
または在外任意加入からの切り替えの
手続きをお願いします（厚生年金加入
者やその被扶養配偶者を除く）。
問市民課☎29-9190、武蔵野年金事務
所☎56-1411

子育て・教育

催しなどの費用や申込方法は、
各記事のQRコードからHPをご
覧ください。

コンテスト HPで、全ての応募作品を公開中。

Poki4コマまんがコンテスト2025
ジュニア部門(入選)

「ポキのペットは
みんなポキ顔」
のんこさん

特別児童扶養手当制度を
ご存じですか

　下記に該当する方に支給される手当
です（所得制限あり）。受給するには、申
請をして認定を受ける必要があります。
人市内在住で心身に重度・中度の障が
い（おおむね身体障害者手帳1 ～ 3級
程度、愛の手帳1 ～ 3度程度）のある
20歳未満の児童を養育している方
◆同手当の現況届を提出してください
申 8月12日㈬～ 9月4日㈮に必要書類

（8月上旬に送付）を子育て支援課（市
役所4階43番窓口）、または郵「〒181 
-8555子育て支援課」へ
問同課☎29-9675

ティーンズまなびの場事業
（自習スペースの開放）

日 8月1〜23日の火・木・土・日曜日、
14日㈮午前9時30分～午後8時（小
学生の利用、土・日曜日、祝日は5時
まで）
人同時入室は20人まで
所三鷹図書館（本館）
申当日会場へ
問同館☎43-9151

みたかおもちゃの病院

主三鷹市消費者活動センター運営協議会
日 8月5・19日の水曜日午後1時～ 3時
所消費者活動センター
申期間中会場へ
問同センター☎43-7874

星と森と絵本の家の催し

◆街頭紙芝居
日 8月8日㈯午前10時30分から、11
時30分から
◆おやじの絵本よみきかせ
日 8月9日㈰午前10時30分から
申いずれも当日会場へ
問同施設☎39-3401

むらさき子どもひろばの
催し（8月）

◆乳幼児対象のイベント
日①リトミック＝25日㈫午前10時30
分～ 11時、②ベビーマッサージ＝26
日㈬午前10時30分～ 11時15分、③
オリジナルうちわをつくろう＝29日㈯午
前10時30分～ 11時30分
人①1 ～ 2歳のお子さんと保護者10組、
②0歳のお子さんと保護者8組、③3歳
～就学前のお子さんと保護者10組　
◆小学生対象のイベント
日鉄砲を作って射的を楽しもう！=22日
㈯午後2時～ 3時
人 10人
問同ひろば☎49-5500

情報ひろば
I N FORMAT ION

※市外局番「0422」は省略。


