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問同コンテスト事務局（㈱まちづくり三鷹）☎0422-40-9669

　スタジオジブリの宮﨑駿監督が描いた三鷹のキャラクター「Poki」が、よ
り多くの人に親しまれるきっかけとなるような、新しい物語を募集します。
応募作品　Pokiが登場する4コマまんが作品（表情や動きなどの変更可）
賞品
●一般部門：最優秀賞（30,000円）、優秀賞（5,000円）、入選（記念品）
●ジュニア部門（中学生以下）：最優秀賞（図書カード10,000円分）、優秀
賞（図書カード5,000円分）、入選（記念品）
申 9月30日㈬（必着）までに同コンテストHP、または郵「〒181-8525下連
雀3-38-4㈱まちづくり三鷹」へ（1人3点まで）

特別企画　夏休み4コマまんが教室
　漫画家で同コンテスト
の審査員を務める現代洋
子さんから、4コマまん
がの描き方などを学ぶ、
毎年大好評の教室です。
日 8月9日㈰①午後1時～
2時、②2時30分～3時30
分
人①小学1～3年生25人、
②小学4～6年生30人（保
護者の見学可）　
所三鷹産業プラザ
申 7月26日㈰までに同コ
ンテスト HPへ（申込多数
の場合は抽選）

Poki4コマまんがコンテスト2025 入賞作品展
　昨年の入賞作品30点を展示します。応募総数541点の中から選ばれ
た、多彩なPokiのストーリーをご覧ください。
日①7月20日 (月・祝)まで、②7月22日㈬午後1時～8月4日㈫、③8月6
日㈭～16日㈰　 所①みたか観光BASE、②元気創造プラザ1階、③ア
トレヴィ三鷹　申期間中会場へ
※会場により展示内容が異なります。
※③は最優秀賞・優秀賞の10点のみ展示予定です。

FC東京
夏休み「小学生のサッカー教室」と
大人のサッカー・フットサル教室」in 三鷹
問（一社）三鷹市サッカー協会 HP

　FC東京のコーチと一緒にサッカーを楽
しみましょう。未経験の方も歓迎です。
日 8月1日㈯①午前9時15分～10時30分、
②10時45分～午後0時15分　 人①保護者
が在勤を含む市民の小学1・2年生20人、3
～6年生20人、②在学・在勤を含む18歳以上の市民、ビギナークラス（未経験
者・初心者）＝20人、アドバンスクラス（経験者や技術向上を目的とする方）
＝20人　 物運動できる服装、室内履き（靴底はアメ色、白色、無地）、あればサッ
カーボール　申 7月6日㈪午前9時から同協会 HPへ（先着制）

花火ができる公園

●仙川平和公園（新川6-7-1）
●堀合児童公園（上連雀1-15-11）
●上連雀ひびき児童遊園（上連雀6-10-6）
●新川あおやぎ児童公園（新川1-11-16）
●井口太陽の広場児童遊園（井口4-12-1）
●大沢崖の道児童遊園（大沢2-20-26）

●下連雀鷹の子児童公園（下連雀9-5-51）★
●中原青少年広場（中原4-17-19）★
●北野こりす公園（北野3-9-6）★
●赤とんぼ児童遊園（牟礼2-14-10）★
●三鷹台児童遊園（井の頭2-21-17）★
●東野児童公園（深大寺2-6-8）★
●大沢青少年広場（野崎3-27-30）★

　市が管理する公園・児童遊園での花火は原則禁止していますが、今年も期間限定で手持ち花火の利用を試行的に実施します。
昨年の取り組みが好評だったことから、利用できる公園を増やしました。利用ルールを守って、夏の風物詩を楽しみましょう。
日 7月18日㈯～8月24日㈪の日没～午後8時30分（準備や後片付けを含む）　 申市 HPへ
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夏休みスポーツイベント！夏休みスポーツイベント！

楽しく体を動かして、苦手な運動を得意にしよう！
子ども運動チャレンジ教室
問スポーツ推進課☎0422-29-9863

　体育の授業や運動への苦手意識の克服を目指します。
走・跳・投など、基本の運動のこつを楽しみながら身
に付け、運動遊びで思いっきり体を動かしましょう。
日 8月4日㈫午前9時30分～午後3時　
人体育や運動遊びが得意ではない市内の小学3～5年生
70人程度　 講日本体育大学准教授の鈴木康介さん、昭
和女子大学准教授の田島宏一さん、国士舘大学准教授
の陳洋明さん、東洋大学助教の奥村拓朗さん、日本体
育大学助教の北澤陽奈子さん　物運動ができる服装、室内履き、昼食　申 7
月3日午前9時～24日㈮に市 HPへ（申込多数の場合は抽選）

作品
募集

利用ルール

・事前に市 HPから届け出をしてください。
・水飲み場付近でのみ、利用が可能です。
・花火は手持ち花火に限ります。
・バケツなどに入れた消火用の水をご準備ください。
・必ず大人（責任者）が付き添ってご利用ください。
・ごみは必ずお持ち帰りください。
・話し声や談笑などが近隣の迷惑とならないよう配慮をお願いします。
・少人数での利用をお願いします。

※騒音の苦情やごみの放置などが発生した場合は、期間中でも利用を中止することがあります。

★今年から対象となった公園

問緑と公園課☎0422-29-9789
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市内の一部の公園で手持ち花火ができます市内の一部の公園で手持ち花火ができます

オリンピックメダリストから学べる！
夏休みフェンシング特別無料体験教室（フルーレ）
問調布市フェンシング協会 HP

　未経験者・初心者向けの体験教室です。基礎から
学びながら、フェンシングの楽しさを体験できます。
日 8月14日㈮午後4時30分～6時　 人フェンシング
未経験者・初心者で小学1年生以上の方30人程度
物動きやすい服装（長ズボン必須）、室内履き（靴底はアメ色、白色、無地）　
申 7月9日㈭から、市 HPへ（先着制）
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