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日 8月3日㈪・4日㈫・5日㈬午後1時
30分～3時30分（オンラインは日時要
相談）
問同センター☎48-6721

令和8年度三鷹市・
矢吹町子ども交流会

　姉妹町・福島県矢吹町の子どもたち
と三鷹の森ジブリ美術館の見学を通じ
て交流を深めます。
日 8月20日㈭午前9時30分～午後3
時30分
人市内の小学5・6年生24人
所四小、同館
問子ども・若者政策課☎29-9671

おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ（8月）

　7月10日㈮午前9時から予約を受け
付けます。
主NPO法人みたか市民協働ネットワー
ク
日①テコンドーで産後の体型戻し＝6
日㈭、②すやすやベビーヨガ＆抱っこ＝
8日㈯、③ふれあい「ベビーマッサージ」
＝10日㈪、④産前産後の体整う骨盤ケ
ア講座＝13日㈭、⑤世界に一つのフォ
トフレーム＝24日㈪、⑥いつでも安心
ベビーマッサージ＝27日㈭、⑦親子で
楽しむ英語リズム遊び＝31日㈪、いず
れも午前10時30分～正午（②午後1
時30分～3時）
人①首据わり～就学前のお子さんと母
親、②2カ月～ハイハイ前のお子さんと
保護者、③⑥2～11カ月のお子さんと
保護者、④0歳～就学前のお子さんの
母親、妊婦、⑤0歳～就学前のお子さ
んと保護者、妊婦、⑦6カ月～就学前
のお子さんと保護者
所市民協働センター
問同センター☎46-0048

中学校卒業程度認定試験

日 10月15日㈭
人病気など、やむを得ない理由で就学
義務を猶予または免除された方など
所東京都教職員研修センター（文京区）
申 8月21日㈮（消印有効）までに願書

を文部科学省生涯学習推進課へ
問東京都教育庁義務教育課（都庁第二
庁舎）☎03-5320-6752

催　し

インドネシアパネル展

　アジア・アフリカ図書館と共催でイン
ドネシアや図書館の取り組みを紹介。
日 7月4日～16日㈭
所元気創造プラザ1階情報コーナー
申期間中会場へ
問南部図書館みんなみ☎76-5571

星と森と絵本の家 回廊ギャラリー

　優秀作『ほしみ
がきのラック』（作：
松屋真由子、種蒔
友）の原画を展示。
日 7月7日㈫～ 9
月14日㈪午前10
時〜午後5時（㊡7
月7日を除く火曜日）
申期間中会場へ
問同施設☎39-3401

ダブルケアラー・ビジネスケアラー
交流会

日 7月12日㈰午前10時～正午
人子育てや仕事をしながら家族の介護
をしている方や介護が始まる可能性の
ある方、福祉・保育の専門職の方
所地域密着型通所介護あゆみん家（下
連雀3-7-16）
申当日会場へ
問（社福）三鷹市社会福祉協議会☎79-
3505

ヴァイオリンコンサート

　演奏は島田光博さんほか。
主連雀地区住民協議会
日 7月12日㈰午後2時～3時（1時30
分開場）
人在学・在勤を含む市民80人
所連雀コミュニティセンター
申当日会場へ（先着制）
問同センター☎45-5100

分または7月30日㈭・31日㈮午前10
時～11時30分または8月4日㈫・5日
㈬午前10時～11時30分（全2回）、
②マイクロビットプログラミングコース
＝7月28日㈫・29日㈬午前10時～正
午（全2回）、③中高生Rubyプログラ
ミングコース＝7月29日～31日または
8月5日～7日㈮午後1時～4時30分
（全3回）、④小学生Rubyプログラミン
グコース＝8月1日㈯・2日㈰午前9時
30分～正午（全2回）
人①②小学4～6年生、③中高生、④
小学5～6年生の初心者、各10人
所三鷹産業プラザ
問㈱まちづくり三鷹☎40-9669

JA東京むさし三鷹緑化
センターのこども店長体験

　三鷹産野菜の出荷作業と販売業務を
体験します。
日 7月25日㈯午前9時30分〜11時
人 5歳〜中学生のお子さん8人
所同センター
問同センター☎48-7482

三鷹駅前コミュニティ
センターの催し　

◆夏休みこども絵画教室「トリックアー
トの錯覚を考える」
主三鷹駅周辺住民協議会
日７月28日㈫午前10時30分～正午
人市内在住の小学生20人
◆子ども工作教室「絵が立体に見える
!? パノラマボックスをつくってみよう!!」
主同協議会、西多世代交流センター
日 7月31日㈮午前10時30分～午後0
時30分
人幼児～中学生15人（幼児は保護者
同伴）
問同センター☎71-0025

ふたごの親の交流会� 保育

日 7月30日㈭午前10時～11時30分
人市内在住の双子・三つ子の保護者と
妊婦16人、保育（未就学児）18人
所総合保健センター
問同センター☎46-3254

小学生向けScratchプログ
ラミング教室 夏休み教室

主三鷹市シルバー人材センター

むらさき子どもひろばの
催し（7月）

◆乳幼児対象のイベント
日①リトミック＝14日㈫午前10時30
分～11時、②ベビーマッサージ＝17
日㈮午前10時30分～11時15分、③
魚つりゲームをつくろう＝18日㈯午前
10時30分～11時30分
人①1・2歳のお子さんと保護者10組、
②0歳のお子さんと保護者8組、③3
歳～就学前のお子さんと保護者10組
◆小学生対象のイベント
日夏のおもしろ実験教室！＝25日㈯午
後1時45分～3時
人 10人
問同ひろば☎49-5500

子どもふらっとプレイス　
アロマしおりをつくろう

日 7月15日㈬午後3時～5時
人市内の小・中学生20人
所生涯学習センター
申当日会場へ
問同センター☎49-2521

夏休み親子工作
「ペットボトルキャップを
使ってオリジナルスタンプ
を作ろう」

日 7月18日㈯午後1時30分～3時30分
人親子5組
所リサイクル市民工房
問同施設☎34-3196（㊡月・火・金曜日）

東多世代交流センターの
催し

◆くじら号科学部公開イベント（創作音
楽劇「シートピアをめざして」）
日 7月19日㈰午後2時～4時
人小学生30人
◆小学生夏休み科学教室（ミニミニ空
気砲とロケット発射作り）
日 7月29日㈬・30日㈭午前10時～正
午、午後2時～4時
人市内の小学生各回18人
問同センター☎46-0408

子ども向け夏休み
プログラミング講座

日①マイクラプログラミングコース＝7
月23日㈭・24日㈮午後1時～2時30

所 問太宰治文学サロン☎︎0422-26-9150
　太宰が疎開中に執筆した作品を、初出演となる俳優
の杉浦一輝さん（写真）が朗読します。
日8月21日㈮午後6時〜6時50分
人25人
申8月3日㈪（必着）までに必要事項（7面参照）を往復は
がきで 郵「〒181-0013下連雀3-16-14太宰治文学サ
ロン」へ（1人1通。申込多数の場合は抽選）

『親友交歓』
第196回 太宰治作品朗読会

杉浦一輝さん
（ぽこぽこクラブ）

　年間約270回の講演を行う大人気講師の坂口美佳
子さん（写真）と、楽しく科学に触れてみませんか。
1紫外線ってなんだろう
　実験やビーズを使ったストラップ作りをします。

2チリメンモンスターをさがせ！
　ちりめんじゃこの中にいるタコやイカ、カニやエビ
の幼生などを探します。

日7月27日㈪1午前10時～正午、2午後2時～4時
人市内の小学生各24人
講科学読物研究会会員の坂口美佳子さん
申7月6日㈪午前9時から同センター窓口・☎0422-43-7874へ（1人1講
座。先着制）

所 問消費者活動センター☎0422-43-7874

夏休みこども消費者セミナー夏休みこども消費者セミナー
みみんんななあつまれ！ あつまれ！ 科科学学あそび！あそび！！！


