
男性料理教室
「フライパンで簡単焼

シューマイ

売」

主三鷹駅周辺住民協議会
日6月20日㈯午前10時30分～午後1時
人在学・在勤を含む男性市民12人
所三鷹駅前コミュニティセンター
講管理栄養士の森幸代さん
￥500円
物エプロン、三角巾、マスク
申5月27日㈬までに同センター HP・☎︎
71-0025へ（申込多数の場合は抽選）
問同センター☎︎71-0025

華道体験教室

日7月25日㈯①午前10時30分～正午、
②午後2時～3時30分
人①小学3～6年生、②中学生以上、い
ずれも華道未経験者各12人
所みたか井心亭
講三鷹市華道連盟の皆さん
￥①1,000円、②1,500円
物台布巾
申6月20日㈯（消印有効）までに同イベン
トHP、または参加者全員の必要事項（7
面参照）・希望の部を往復はがきで郵
「〒181-0013下連雀2-10-48みたか井
心亭」へ（1通につき2人まで。申込多数
の場合は抽選）
問同施設☎︎46-3922

募　集

ほのぼのネット
オリジナルキャラクター

　「ほのぼのネット」は、地域で支え合
い、誰もが安心して暮らせるまちづく
りを目指す見守りボランティア活動で
す。より多くの方に知っていただき、
親しみを感じてもらえるよう、地域の
皆さんに愛されるオリジナルキャラク

人市内に1年以上在住の高齢者（65歳
以上）・障がい者・子育て・低所得者
世帯など
物情報整理シート（市 HPで入手）
申 問住宅政策課☎︎29-9704へ

行政書士による相続・遺言・事業の
許認可・ビザ手続きほか暮らしの
無料相談

主東京都行政書士会武鷹支部
日5月25日㈪午前9時30分～11時50分
人在学・在勤を含む市民
所市役所1階市民ホール
申当日会場へ（先着制）
問同支部☎︎66-2902

社会保険労務士による労務・
働き方改革・年金の無料相談会

主社会保険労務士会武蔵野統括支部
日5月26日㈫午後1時30分～4時30分
人在学・在勤を含む市民
所市役所1階市民ホール
申当日会場へ（先着制）
問同支部三鷹担当☎︎070-4771-5855

住宅の相談会

日①住宅リフォームの無料相談会＝5
月27日㈬午前10時～午後3時（正午～
午後1時を除く。耐震に関する相談は
午後のみ）、②住んでいないご自宅・
ご実家のお悩み無料相談会＝5月28日
㈭・29日㈮午前9時30分～午後3時
所市役所1階市民ホール
物①あれば自宅の図面や写真など
申当日会場へ
問住宅政策課☎︎29-9704

「人権擁護委員の日」特設相談

日 6月1日㈪午後1時30分～4時30分
（受付は3時30分まで）
人在学・在勤を含む市民
所市役所1階市民ホール

手作りの会「ペーパー
ビーズのブレスレット」

日6月13日㈯午前10時～正午
人小学1年生以上の市民15人
所東多世代交流センター
講こどもの居場所MIRAの小髙芽依さん
￥200円（材料費）
物室内履き
申5月18日㈪～6月9日㈫に申し込み
フォーム（QRコード）、または同セン
ター窓口・☎︎46-0408へ（申込多数の
場合は初参加者を優先して抽選）
問同センター☎︎46-0408

みたか健康づくりセミナー
「高血圧にご用心！！─忍び
寄る魔の手（サイレントキラ
ー）からあなたを守る方法」

日6月13日㈯午前10時30分～11時45分
人在勤を含む市民35人
所牟礼コミュニティセンター
申 5月18日㈪午前9時から申し込み
フォーム（QRコード）、または健康推進
課☎︎24-8207へ（先着制）
問同課☎︎24-8207

西多世代交流センター
「にしみたか市民大学講座・
美術編」

日6月19日～7月10日の金曜日午後2
時～4時（全4回）
人30人
所井口コミュニティセンター
講アートナビゲーターの深津優希さ
ん、中村宏美さん、三沢恵子さん
申5月18日㈪午前9時30分～6月8日㈪
午後5時に市 HP、または西多世代交
流センター窓口・☎︎32-8765へ（申込
多数の場合は在勤を含む市民を優先
して抽選）
問西多世代交流センター☎︎32-8765

ターを募集します。採用された方に
は、副賞を贈呈します。
◆募集期間　6月1日㈪～8月31日㈪
※応募方法など、詳しくは（社福）三鷹市
社会福祉協議会 HPでご確認くださ
い。
問みたかボランティアセンター☎︎76-
1271

求　人

詳細は、QRコード
からHPをご覧ください。

（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員

◆職種　①栄養士、②保育士、③介
護職、④看護師（①～④正職員）、⑤
事務職、⑥育成員、⑦介護職、⑧介
護支援専門員、⑨相談員（⑤～⑨契約
職員）、⑩保育職、⑪調理員、⑫育成
員（⑩〜⑫パートタイマー）、⑬訪問介
護員（登録職員）
◆採用日　随時
問同事業団☎︎44-5211

防衛省自衛隊

◆職種　①一般幹部候補生、②自衛
官候補生
◆採用日　令和9年春
◆申込期限　①6月5日㈮、②随時
問自衛隊東京地方協力本部西東京地
域事務所☎︎042-463-1981

相　談

みたか住まい探しサポート
（愛称：みたすま）

日5月19日、6月2・16・30日の火曜日
午後1時30分～2時10分、2時15分～
2時55分、3時～3時40分、3時45分～
4時25分（日時要相談）

チケットインフォメーション
三鷹のこども寄席　その26
柳
やなぎ

家
や

花
か

緑
ろく

さんの落語で、大笑いするのだ！
芸術文化センター　星のホール　
7月12日㈰
チケット発売日（全席指定）　
会員＝5月31日㈰　一般＝6月4日㈭
◆未就学児の回 午前11時開演（約1時間）
　会員＝900円　大人＝1,000円　
　小・中学生＝500円　未就学児＝無料
◆�小学生以上の回 午後2時開演（約2時間）　保育
　会員＝1,800円　大人＝2,000円　
　小・中学生＝1,000円
　※�大人のみでの入場不可、インターネット予約不可。
◇「�未就学児の回」案内係の小学生を募集！
　詳しくは同財団 HPをご覧ください。

CINEMA SPECIAL　生誕百年記念　
今村昌平監督作品特集 保育

『黒い雨』（1989年／123分／白黒／DCP／今村プロ）
芸術文化センター
星のホール　
7月25日㈯　
午前の部11時／
午後の部2時上映開始
チケット発売日

（全席指定）　
会員＝5月21日㈭　一般＝5月22日㈮
各部 会員＝450円　一般＝500円　学生＝400円
監督：今村昌平　原作：井伏鱒二
出演：田中好子、北村和夫、市原悦子、原ひさ子、
石丸謙二郎、石田圭祐

第25回『太宰を聴く』
太宰治朗読会 保育
芸術文化センター
星のホール
6月20日㈯午後2時開演
チケット発売日

（全席指定）
会員＝5月30日㈯
一般＝6月3日㈬
会員＝2,700円　一般＝3,000円　
高校生以下＝1,000円
※購入は1人2枚まで。
出演：近藤芳正　［朗読作品］『親友交歓』
『走れメロス』　協力：㈱松竹エンタテイン
メント、㈱筑摩書房

●窓口販売	 10:00〜19:00
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／三鷹市美術ギャラリー
※発売初日は電話とインターネット受付のみで、窓口販売はありません。
休月曜日（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌・翌々日が休館）
※学生の方は、公演当日に身分証明書をお持ちください。
※販売状況により完売となった場合はご了承ください。
※特に記載のない場合、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

保育をご希望の方は2
週間前までに申し込み
フォーム（QRコード）へ

●電話予約 10:00〜19:00
　  芸術文化センター☎0422-47-5122
●インターネット予約（要事前登録）
  　HP https://mitaka-art.jp/ticket/

問同財団☎0422-47-5122・HP

チケットお求め方法
友の会『マークル』
会員募集中！	
年会費／2,000円　会員特典
／チケットの優先予約・割引（1
公演2枚まで）・ポイントサービ
ス、情報誌の送付、チケットの
無料送付（口座会員のみ）など。

柳家花緑
ⓒ馬場道浩

近藤芳正 『黒い雨』
ⓒ今村プロダクション／林原グループ
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掲載内容について、詳しくは記事内のQRコードからご確認ください。手話通訳の表示がない事業でも、市の主催事業では希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。


