
100m煙突登りにチャレンジ100m煙突登りにチャレンジ

問三鷹警察署☎0422-49-0110

　毎月第4日曜日に開催している「M-マルシェ」で、同キャンペーンを行いま
す。パトカーの乗車体験もできます。
日5月24日㈰午後1時～3時　所三鷹中央通り商店街

所 問同施設☎042-490-5374

　ごみ焼却炉が全停止している期間に、煙突登りを開催します。らせ
ん階段445段と垂直はしご12段を登るイベントです。
日6月13日㈯午前9時30分～11時、10時30分～正午　人在学・在勤を含む小学4
年生以上の市民各回10人程度　申5月26日㈫までに参加者全員の必要事項（7面参
照）を同施設 fujimi-soumuka@fujimieiseikumiai.jpへ（申込多数の場合は抽選）

自転車の交通ルールをまとめた動画を
YouTubeで配信中です
問同署☎0422-49-0110
　4月1日から自転車の交通反則通告制度（青切符）が導入されたことに
伴い、自転車の正しい通行方法や事故に遭わないためのポイントを伝え
る動画を、同署と市安全安心課が共同で作成しました。お子さんと一緒
に安全について考えるきっかけとしてもご活用ください。

クリーンプラザふじみ

所 問 SUBARU総合スポーツセンター☎0422-45-1113

　同じ年頃のお子さんたちと一緒に、親子で楽しく水と触れ合いましょう。
日6月27日㈯午前10時～11時30分　人在園を含む市内の年少～年長
のお子さんと保護者各20組　講三鷹市水泳連盟の皆さん　 ¥ 1組500
円　物水着、バスタオル2枚、ロッカー代・靴箱代（いずれも100円。
返還式）、水泳帽（年少＝赤色、年中＝黄色、年長＝白色、保護者＝指
定なし）　申6月5日㈮までに元気創造プラザ講座申込システムへ（申込
多数の場合は抽選）
※�兄弟で参加する場合は、それぞれ個別にお申し込みください（お子さ
ん1人につき保護者1人の同伴が必要です）。
※�水泳帽の前面に、平仮名で氏名を書いた布を縫い
付けてお持ちください。

■こもれび　ほっと・サークル「ハンドベル・トーンチャイム」
日 6月4日～令和9年3月25日の毎月第1・3木曜日午前10時～11時45
分　人おおむね65歳以上の方5人　所みたかボランティアセンター
￥ 1回600円　申 5月29日㈮（必着）までに必要事項（7面参照）を往復は
がきで郵「〒181-0012上連雀9-1-21NPO法人こもれび事務局」へ（先
着制）　問同事務局☎︎0422-42-4471

■三鷹いきいきプラス　無料パソコン初級講座
日 6月15日㈪・22日㈪午前10時～正午（全2回）　人おおむね55歳以
上の市民でパソコン初心者10人　所三鷹産業プラザ
申 問 5月18日以降の月・水・金曜日午前10時～午後4時に同会事務局
☎︎0422-70-5753へ（先着制）

シニアN ニュースews
■�国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の年金からの引
き落としを口座振替に変更できます

　8月分から変更したい方は、5月27日㈬までに申請してください。
申通帳またはキャッシュカード、届出印、マイナンバーカードまたは資
格確認書を市税総合窓口（市役所2階24番窓口）へ　問納税課☎︎0422-
29-9218

■くらしの情報交換会@︎北野「みんなで学ぼう排
はい

泄
せつ

ケア」
日 5月27日㈬午前10時～11時30分　人 40人　所北野地区公会堂
講定期巡回型訪問介護いるてと代表の前川武嗣さん　申当日会場へ（先
着制）　問東部高齢者なんでも相談センター☎︎0422-48-8855

■シルバー人材センター入会説明会
日 6月3日㈬午前10時～正午　申 問同センター☎︎0422-48-6721へ

① 分 野・学 習テーマ、② 分 野 検 討 委 員 会
のメンバーを募 集します 保育
問生涯学習センター☎0422-49-2521

　市民の皆さんが主体となり、企画・運営
を行う年30回の講座です。9年度に学習す
る内容を検討するため、分野と学習テーマを募集します。また、希望者は分野検
討委員となって、提案内容について話し合います（①のみの応募も可）。
◆分野の例
　�経済、哲学、科学、歴史、教育、政治、環境、芸術、コミュニティなど
◆学習テーマ（各分野で取り上げる具体的な要素）の例
　まちづくり、リベラルアーツ、日本の文化、AI、戦争と平和、ジェンダー、ウェ
ルビーイング、メディアと政治、SDGs、憲法、未来の教育など
日②6月13日㈯午後1時～5時　人②在学・在勤を含む16歳以上の市民25人、保
育（1歳～未就学児）5人　所②同センター　申いずれも5月31日㈰午後5時までに
元気創造プラザ講座申込システム、または必要事項（7面参照）・提案する学習分
野・学習テーマ（3案まで）・提案理由・②への参加希望の有無を同センター窓口
（元気創造プラザ4階）へ（申込多数の場合は抽選）

令和9年度市民大学総合コース

問芸術文化課☎0422-29-9861

　同館では、小企画展示を開催中です。また、建て替えに伴い、同建
物内に展示室を開設した出光美術館の展示も鑑賞できます。
日毎週月～水・金曜日午前10時～午後4時（入館は3時まで。㊡祝日）　
所同館（大沢3-10-31）　 ¥ 一般1,000円、高校・大学生と65歳以上の
方500円（中学生以下・障がい者手帳をお持ちの方は無料）　申期間中
会場へ
※�開館日時は変更となる場合があるため、同館 HPで確認のうえ、お
越しください。

　紀元前2500年ごろエジプトに花開いた
青色が美しいファイアンス素材の展示品を
ご覧いただけます。
日9月4日㈮まで

魅惑の青緑―ファイアンス
小企画展示

　志野や織部をはじめ、備前、伊賀、
樂焼など、桃山時代に生まれた焼
き物の魅力に迫ります。
日6月26日㈮まで

桃山陶芸の魅力
出光美術館・展示室

動物文壺 1〜2世紀

志野山水文鉢 16～17世紀

中近東文化センター附属中近東文化センター附属
博物館の展示博物館の展示
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掲載内容について、詳しくは記事内のQRコードからご確認ください。


