
申必要書類を①②障がい者支援課（市役所1階16番窓口）・郵「〒181-8555障がい者支援課」、
①③介護保険課（市役所1階11番窓口）・郵「〒181-8555介護保険課」へ（①は6月30日㈫まで)

問①②障がい者支援課☎0422-29-9232、①③介護保険課☎0422-29-8095
③介護に関する資格取得・更新費用の補助
◆介護の資格取得支援
補助内容（上限額）　❶介護職員初任者研修課程＝70,000円、
❷介護福祉士実務者研修＝100,000円、❸介護福祉士資格＝
100,000円
人❶または❷を修了もしくは❸を取得後1年以内に就職し（働きな
がら修了もしくは取得も可）、3カ月以上勤務した介護職員（勤務
先が三鷹市介護保険事業者連絡協議会に加入している市内の事業
所に限る）
◆ケアマネジャー資格に関する研修費用の補助
補助内容　介護支援専門員、主任介護支援専門員の資格取得・更

新費用
人同協議会に加入している市内の居宅介護支援事業所または介護
予防支援事業所（地域包括支援センター）で、居宅介護支援または
介護予防支援に従事している介護支援専門員

②障がい福祉サービス事業所等職員
　キャリアアップ支援事業補助金
　市内の障がい福祉サービス事業所などで
働く方の研修受講や資格取得にかかる費用
を補助します。
人補助対象研修修了後または補助対象資
格の登録証交付後、市内の障がい福祉サー
ビス事業所などに3カ月以上継続して勤務
している方、および職員の研修受講または
資格取得の経費を負担した事業者

①物価高騰対策支援給付金
　市内事業所の経営悪化を防ぎ、サービ
ス利用者が安心して介護・障がい福祉
サービスを受けられる環境を維持するた
め、市内で事業所などを運営している法
人に支援給付金を交付します。
給付対象　

食事を提供している入所系サービス事業
所または通所系サービス事業所
※障がい福祉サービス事業所などは障が

い者支援課、介護サービス事業所など
は介護保険課が窓口です。

問健康推進課☎0422-24-8050

　風しんは、免疫を持たない女性が妊娠中（特に妊娠初期）に感
染すると、赤ちゃんが心疾患や白内障、難聴などの疾患（先天性
風しん症候群）にかかる
恐れがあるため、妊娠
前に十分な抗体を持つ
ことが重要です。また、
妊婦への感染を防ぐた
め、同居の家族も注意
が必要です。

風しん抗体検査と予防接種を
受けましょう

抗体検査（無料）
　採血による血液検査です（原則HI法）。検査の結果、抗体価が
不十分と診断された方は、予防接種（下記）をお勧めします。
日令和9年3月20日㈯まで　人19歳以上の市民（妊婦を除く）
で、❶妊娠を予定または希望する女性、❷妊婦の同居者、❸❶
の同居者
※風しん予防接種を2回以上受けた方や過去に市の抗体検査を

受けた方、抗体価が不十分と確認済みの方は対象外です。

予防接種
　①麻しん風しん混合ワクチン（MRワクチン）または②風しん単
抗原ワクチン。
日9年3月31日㈬まで　人風しん抗体検査または妊婦健診など
で抗体価が不十分と診断された方で、❶妊娠を予定または希望
する女性、❷妊婦の同居者、❸❶の同居者
※過去に本事業で予防接種を受けた方は対象外です。
¥ 自己負担金①5,000円、②1,745円
※ワクチンの取り扱いは、医療機関にお問い合わせください。
◆昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性対象（風し
ん第5期特例措置）
　7年3月31日までに抗体検査を受けていて、抗体価が不十分と
確認された方は、9年3月31日まで公費による接種ができます

（条件あり）。詳しくは、同課☎0422-24-8050へお問い合せく
ださい。

申本人確認のためマイナンバーカードなどを持参し、
市内協力医療機関（QRコード）へ

妊娠を予定・希望する方と同居者が対象

問健康推進課☎0422-24-8050

　HPVは子宮頸がんや肛門がん、尖圭コンジローマなど
の原因になるウイルスです。男性がワクチンを接種する
ことで、自身の感染予防ができます。また、性交渉によ
る女性への感染予防につながる可能性があります。高校1
年生相当の男性への費用助成は9年3月31日までです。接
種完了までに標準的に6カ月かかるため、希望する方は9
月末までに接種を開始してください。

◆助成上限額
　9価ワクチン（シルガード9）＝30,000円、4価ワクチン

（ガーダシル）＝17,000円（いずれも1回当たりの金額。3回まで）
※接種費用（医療機関によって異なる）から助成上限額を差し引いた額が自己負担額です。
人小学6年生～高校1年生相当の男性　所市内協力医療機関（市 HP参照）　申予診票申
し込み＝市 HPまたは同課☎0422-24-8050、接種予約＝各医療機関へ
※予診票の申し込みから発送まで2週間程度かかります。

高校１年生相当の男性の方へ
HPVワクチン接種の費用助成は令和9年3月31日まで

問安全安心課☎0422-45-1116

　昨年の市内の刑法犯認知件数は、一昨年から32件増の840件でした。安全で安心し
て暮らすことができるまちを目指して、防犯活動や防犯対策にご協力ください。

※1 殺人、強盗、放火など
※2 �オレオレ詐欺、架空請求詐欺、還付金詐欺など
※3 �記載の犯罪以外で、粗暴犯、器物損壊、オートバイ盗、置き引き、万引き、車上

ねらいなど
※4 発生地が三鷹市以外のもの、三鷹市で発生したが地区が不明なものなど

犯罪発生地区 総件数 凶悪犯
(※1) 侵入窃盗 ひったくり 特殊詐欺

(※2) 自動車盗 自転車盗 その他
(※3)

下連雀 262 0 6 0 26 0 81 149
牟礼 73 1 1 0 7 0 30 34

井の頭 61 1 0 0 7 0 15 38
中原 37 1 7 0 9 0 6 14
北野 23 1 0 0 5 0 7 10
新川 87 1 2 0 4 0 29 51

上連雀 108 1 1 0 11 0 40 55
井口 44 0 1 0 5 0 16 22

深大寺 23 0 0 0 5 0 7 11
野崎 58 3 0 0 1 0 11 43
大沢 51 0 2 0 3 0 16 30

不明等(※4) 13 1 0 0 0 0 0 12
総計 840 10 20 0 83 0 258 469

出典：警視庁
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掲載内容について、詳しくは記事内のQRコードからご確認ください。


