
住民登録者数：191,351人（343人増 ）うち外国人数：5,275人（60人増 ）
男：92,961人（123人増 ）／女：98,390人（220人増 ）　世帯数：98,979世帯（476世帯増 ）

令和8年4月1日現在
（  ）内は前月との増減人口と世帯

「みたかデジタル商品券」「みたかデジタル商品券」の購入申し込みが始まりますの購入申し込みが始まります

第45回

憲法を記念する市民のつどい

問同商品券コールセンター☎0120-58-2525（午前10時〜午後6時）
　物価高騰の影響を受けている市民の皆さんを支援する
ため、みたか地域ポイントアプリを使用した「みたかデジ
タル商品券」を販売します。商品券は抽選制で、1人1口は
必ず当選しますので、焦らずお申し込みください。
　商品券の詳細や購入方法などは、4月26日㈰発行の『広
報みたか』みたかデジタル商品券特集号や専用WEBサイ
トをご覧ください。

人令和8年5月20日時点で三鷹市の住民基本台帳に記載がある方
申4月20日午前10時〜5月20日㈬
発行総額 13億円
販売額 1口1,000円（額面：1,300円）、1人30口30,000円（額面：39,000円）まで
※�18歳未満のお子さんの分は同一世帯の保護者などが購入できます。
抽選結果の確認 6月9日㈫午前10時から
購入期間 6月10日㈬午前10時～9月30日㈬
利用期間 6月15日㈪午前10時～10月31日㈯

問平和人権課☎0422-29-9032

　市では、1980年から市民の皆さんと協働
で憲法施行記念事業を実施しています。今年
は、ジャーナリストの浜田敬子さん（写真）を
お招きし、「ジェンダー後進国日本の現在地
―地域から何が変えられるか」と題し、男女
格差を生み出している社会の構造についてお
話しいただきます。
主市、市教育委員会、憲法を記念する三鷹市
民の会　日5月9日㈯午後1時から（午後0時
30分開場）　人700人　所三鷹市公会堂光の
ホール　申当日会場へ（先着制）
※�保育を希望の方は、4月28日㈫までに同課
へお申し込みください。
プログラム
1部 　1時～2時50分
●五中の皆さんによる日本国憲法前文・三鷹市自治基本条例前文の朗読
●講演会「ジェンダー後進国日本の現在地―地域から何が変えられるか」

2部 　3時～4時15分
●『映像の世紀 第11集 JAPAN』の上映（74分・2015年）

最大9,000円お得！ プレミアム率30％

初めてスマートフォンを購入する
高齢者に最大3万円を助成します

問高齢者支援課☎0422-29-9271

　下記の指定店舗でスマートフォン（以下「スマ
ホ」）を購入する方は、補助金を申請いただけます。
補助対象経費は、市 HPでご確認ください。

物本人確認書類（マイナンバーカードなど）、本人名義の通帳または
キャッシュカード
申4月20日㈪～令和9年2月28日㈰に指定店舗へ（要電話予約）
※�上記期間中に、購入からスマホ教室（操作説明）の受講、助成金の申
請までの手続きを実施した方に限ります。
※予算がなくなり次第、受け付けを終了します。
※助成金の振り込みは、翌々月末の予定です。

●申請日時点で三鷹市に住民登録がある方
●9年3月31日時点で満65歳以上の方
●自身が使用する目的で、初めてスマホを購入する方
※��ガラケーやNFC認証機能（スマホを近づけるだけで通信ができる機
能）のない古いOSのスマホからの機種変更契約を行う方を含みます。

対象者（次の要件をすべて満たす方）

「武蔵野・三鷹 ＃平和まち歩き」がオープン
問平和人権課☎0422-29-9032

　武蔵野市と共同で、両市内に残る戦争遺跡や平和スポッ
トを巡る特設サイトを開設しました。かつて、両市は軍用
機の生産や研究の拠点となり、空襲によって多くの被害を
受けました。歴史を学びつつスマートフォンを片手に、「ま
ち歩き」を楽しみ、平和の尊さに触れてみませんか。

ポイント
●�歴史や平和への取り組みが学べる
●�戦争遺跡や平和スポットを、地図・解説・画像で紹介
●�散策コース8コースを掲載

特 設 サ イ ト

4月20日㈪
から

店舗名 電話番号
ソフトバンク三鷹店 0422-40-2200
ドコモショップ東八三鷹店 0120-116-608
ドコモショップ三鷹店 0120-522-608
auショップ三鷹東八道路 0800-700-0830
auショップ三鷹 0800-700-0829
楽天モバイル三鷹コラル店 0422-26-6425

問NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会☎0422-46-2081

所同広場（牟礼1-11-26）　申いずれも当日会場へ（小雨決行）

草花チャリティーバザー
　ご家庭で育てた草花や樹木の苗木などをお持ちく
ださい。1鉢100円から販売します。収益は東日本大
震災「桜ライン311」の活動へ寄付します。
日午前9時30分～11時30分（苗の持ち込みは11時
まで）　物持ち帰り用の袋

持ち込む苗の条件
　健全な苗で直径18㎝以内のポットや鉢に植えてあるもの。同じ種類の植
物は20鉢まで。苗には名札を付けてください。

種まき参加者募集
　小さいお子さんでも参加できるイベントです。ジニア・
マリーゴールドの種をまきます。
日午前10時～11時30分（受付は9時45分から。種がなく
なり次第終了）　物作業用手袋、帽子、長靴、汚れてもよい
服装

5月16日㈯

「花と緑の広場」春のイベント

広報みたかはシルバー人材センター会員がお届けしています。12 2026.4.19　No.1809

市公式 LINE 友だち募集中！

保育 手話


