
問子ども育成課☎0422-29-9674

　保育園などに通っていないお子さんを一定期間、定期的にお預かりし、同年代のお子さん
などの他者との関わりや家庭以外での経験を通じて、健やかに成長できるように、お子さ
んとご家庭を支援する事業です。利用には在住する自治体による事前の「認定」が必要です。

◆リニューアルのポイント
●カテゴリーを再構成、目的別に見やすく
●親子で楽しめる公園を紹介
●保育園・幼稚園情報を拡充
●小学校の情報を追加

◆配布場所
　同課（教育センター2階）、市内保育園・
幼稚園など。
※デジタル版は市 HPからご覧ください。

　妊娠期から子育て期の情報をま
とめた、同ガイドをリニューアル
しました。子育てに役立つ情報が
満載です。

問子ども家庭課☎0422-24-7120

問子ども家庭課☎0422-24-7120

　スマートフォン用アプリ「みたかきっずナビby母子モ」では、予防接種のス
ケジュール管理をお手伝いする機能や、お子さんの年齢に応じた情報がプッ
シュ通知で受け取れる機能など、便利なサービスがそろっています。母子健
康手帳や子育て支援サイト「みたかきっずナビ」と併せてご利用ください。

問子ども家庭課☎0422-24-7120

　市内18カ所にある同ひろばで
は、和やかな雰囲気の中で遊んだ
り、保護者同士が気軽に集まって
交流したりすることができます。
また、月に1回程度、育児講座など
を開催しています。お近くの同ひ
ろばは、市 HPでご確認ください。

◆事業の特徴
●週に1～5日、月を単位とした複数月の預かりです。
●市内在住者の月160時間までの利用料金は、

原則無料です（都による保育料無償化の対象）。
人市内在住の1～2歳の未就園児　
申市 HPへ

実施施設
春清学苑幼稚園 ☎0422-44-0031
三鷹みずほ幼稚園 ☎0422-31-3508
三鷹若葉幼稚園 ☎0422-45-2511
明泉幼稚園 ☎0422-43-4814
鶏鳴幼稚園 ☎0422-31-7457
三鷹双葉幼稚園 ☎0422-31-0260

問子育て支援課☎0422-45-1151（内線2754・2755）

『ひとり親家庭のしおり』を配布しています
　ひとり親家庭の方が利用できる手当などの経済的支
援や、就業・資格取得・住宅支援など、お子さんと共
に安定的で自立した生活をするためのサービスをまと
めた冊子です。同課（市役所4階42番窓口）で配布して
いるほか、市 HPでもご覧いただけます。

困ったときはひとりで悩まず相談を
　母子・父子自立支援員が秘密厳守・無料で応じます

（予約制）。
受付時間　平日午前8時30分～午後5時（㊡祝日、年末年始）
相談方法　電話または面談
相談内容　生活・就労・住まい・子育てについて／離婚・養育費について
／医療費・各種手当について／福祉資金の貸し付け／就職・転職に向けた資
格取得／家事・育児支援サービスについて／DVに関すること　など
申同課☎0422-45-1151（内線2754・2755）へ

問子ども・若者政策課☎0422-29-9671

　子どもを権利の主体として尊重し、その権利を守るとともに、子ど
もの最善の利益を第一に考え、子どもが生涯にわたって幸せに暮らす
ことができるまちを実現するため、同条例の制定に向けた取り組みを
進めています。

問子ども家庭課☎0422-46-3254

　5歳は基本的な生活習慣が確立し、社会性を身に付け
る時期です。5歳児健康診査を通し、少し先の就学に向
けて、お子さんと保護者が安心して就学を迎えられるよ
うフォローアップします。
　対象時期に個別に送付する健診案内をご確認のうえ、
お申し込みください。

内容  
予診、身体計測、診察、個
別相談（子育て・発達・栄
養・就学に関することなど）
人実施年度に満5歳になる
お子さん　
所総合保健センター

こんな取り組みも行っていますこんな取り組みも行っています

三鷹市子ども誰でも通園事業三鷹市子ども誰でも通園事業

『みたか子育てガイド2026』を発行しました！『みたか子育てガイド2026』を発行しました！

子育て支援アプリでもっと便利に！子育て支援アプリでもっと便利に！
みたかきっずナビみたかきっずナビ

親子ひろば親子ひろば

ひとり親の方へのサポートひとり親の方へのサポート

『三鷹市子どもの権利に『三鷹市子どもの権利に
関する条例（仮称）』の制定関する条例（仮称）』の制定

問子ども・若者政策課☎️0422-29-9671

　『三鷹幼稚園跡地利活用基本プラン（令和7年3月策定）』に基づき、
子どものための遊びと学びの施設として、8年度中の開設に向けて取
り組んでいます。

「三鷹幼稚園跡地利活用施設（仮称）」の開設「三鷹幼稚園跡地利活用施設（仮称）」の開設

5歳児健康診査5歳児健康診査

4月から始まった事業4月から始まった事業
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