
住民登録者数：191,008人（101人減 ）うち外国人数：5,215人（12人減 ）
男：92,838人（37人減 ）／女：98,170人（64人減 ）　世帯数：98,503世帯（30世帯減 ）

令和8年3月1日現在
（  ）内は前月との増減人口と世帯

問緑と公園課☎0422-29-9789

撮影：まちなかカメラマン 菅原陽子撮影：まちなかカメラマン 中村洋介撮影：まちなかカメラマン 白間摩理

牟礼さくら
児童遊園仙川

大沢
グラウンド通

り

　市内外から50を超える団体が出展し、防災を見て・触れて・体験しながら学べるイベントです。防災に関する展示や
体験ブースを通して、「もしものとき、何が起こるのか」「自分にできることは何か」を分かりやすく知ることができます。

日3月20日（金・祝）午前10時～午後3時（雨天中止）　所三鷹中央防災公園　申当日会場へ

問NPO法人Mitakaみんなの防災事務局☎0422-26-7020（平日午前9時～午後5時）

10:00 みんな集まれ！ キャラクター大集合
10:30 キッズダンス＆ジュニアHIPHOP
11:15 消防団クイズで景品ゲット！
12:00 アコースティックライブ
12:30 みんなの防災標語アワード

13:00 楽しみながら防災を学べる
『防災盆踊りーいのちを守ろう音頭』

13:30 理学療法士が伝授！
日ごろから備える「生活不活発病」＆避難生活対策

14:00 キッズダンス＆キックボクシング体験
14:40 復興支援ソング合唱

　公園の防災設備「かまど
ベンチ」であぶる「焼きマ
シュマロ作り」などが楽し
めます。災害対応自販機の
お茶をご用意しています

（先着500本）。

　ワークショップや防災工
作など、遊びや体験を通し
て防災力を高めます。

　おいしい焼き菓子や長期
保存用の食品などを買うこ
とができます。

かまどベンチ

イメージ

　最新の防災技術や家庭で
できる防災対策について、
楽しく学べます。

イメージ
ジャッキアップの体験

消防団クイズ

かまど焼
NIKUYOROZUの

「牡丹鍋」の炊き出しを
無料配布します！
（午後0時15分から
先着300食）

飲む・食べる飲む・食べる

お買い物お買い物

学ぶ学ぶ

遊ぶ・体験遊ぶ・体験

はらっぱはらっぱ
　ステージ　ステージ

楽しく学べる、楽しく学べる、
役に立つ！役に立つ！

第 3 回

ⓇJ:COM

　仙川平和公園、三鷹台児童公園の開花情報を3月中旬ごろから写真とともに紹介します。移ろいゆく桜の様子を
お楽しみください。

ほかにも
あります！
市内の見どころ

広報みたかはシルバー人材センター会員がお届けしています。12 2026.3.15　No.1807

市公式 LINE 友だち募集中！


