
催　し
三輪暁展
日 2月28日～3月15日㈰正午～午後7時

（15日は4時まで） 所 ぎゃらりー由芽 申
期間中会場へ 問 同画廊☎47-5241（㊡
木曜日）

からだもあたまも気持ちもスッキリ日
曜日！ 駅前ラジオ体操＆軽いウオー
キングとごみ拾い＆朝カフェ！
主 つながりのはじめまして 日 毎週日曜
日午前6時25分から（雨天中止） 所 三鷹
駅南口緑の小ひろば（ジブリ美術館行き
バス停東側） 申 当日会場へ 問 同会☎
080-3356-5617・HP

心不全動ける講座
主 FCハートネット 日 3月7日㈯午前10
時～11時30分 人 30人 所 三鷹産業プラ
ザ 申 問 渡 邊 ☎090-3138-3462（先 着
制。空きがあれば当日参加も可）

第4回井の頭公園ノルディック・ウォー
ク大会
主 三鷹ノルディックウォーク大楽 日 3
月8日㈰午前9時30分～午後1時 所 同公
園西園 ￥ 1,000円 申 問 3月5日㈭まで
に本間☎090-3144-5779・ kaorino1. 
28.20.0916@docomo.ne.jp（当日参
加も可）

朗読と音楽のつどい『セロ弾きのゴー
シュ』
主 井の頭住民協議会図書部 日 3月14日
㈯午後3時から 人 50人 所 井の頭コミュ
ニティセンター 申 当日会場へ（先着制） 

問 同センター☎44-7321

ボーイスカウトわくわく自然体験「元
気に外でゲームを楽しもう！」
主 ボーイスカウト三鷹一団 日 3月15日
㈰午前10時～正午 人 10人 所 なんじゃ
もんじゃの森（野崎2-13-5） 申 問 阿部☎
090-9343-0144・ mitaka_boysco 
ut_1st@googlegroups.com（先着制）

行政書士による相続・遺言「セミナー」
＆「無料相談会」
主 行政書士暮らしの相談センター 日 3
月15日㈰セミナー＝午前10時30分～
11時45分、無料相談会＝11時45分～
午後4時30分 所 連雀コミュニティセン
ター 申 問 3月13日㈮までに菅井☎24-
7069・Fax 24-7441（当日参加も可）

暮らしの中の憲法を考える★
主 憲法を学ぶ会 日 3月15日㈰午後1時
～3時 人 50人 所 生涯学習センター 講
日本体育大学教授で憲法学者の清水雅
彦さん ￥ 300円（資料代） 申 当日会場へ

（先着制） 問 小野☎46-5326

井の頭公園ガイドツアー
主 あか井の 日 3月15日㈰午後1時30分
～2時30分 人 15人 所 同公園 申 同会HP

（先着制） 問 渡邊☎080-1044-3786

朗読を聴いて楽しみませんか★
主 ぐるーぷ「ききどく」 日 3月17日㈫午
後2時～3時 人 所 ①生涯学習センター＝
20人、②オンライン会議アプリ「Zoom」 
講 めんこい朗読の会会長の宮川惠子さ
ん 申 問 近藤☎090-7173-6425・

kikidoku0319@gmail.com（①は先 
着制）

絵画展「天空のドラマ―宙を追い求め」
主 石川 日 3月18日㈬～22日㈰午前11
時～午後7時（22日は4時まで） 所 三鷹
市美術ギャラリー 申 期間中会場へ 問 石
川☎31-8407

第8回かなフォーラムin三鷹・書展
（併催ジュニア作品展）

日 3月20日（金・祝）～22日㈰午前10時30
分～午後5時 所 芸術文化センター 申 期
間中会場へ 問 原☎46-6565

太宰治の足跡案内
主 みたか観光ガイド協会 日 所 3月22日
㈰午前9時50分集合（雨天決行）。三鷹駅
南口デッキ上、市民ガイドが持つのぼり
が目印。コースは約2時間30分 申 当日
集合場所へ 問 こやの☎090-8302-2858

鉛筆デッサン講習会★
主 三鷹デッサン会 日 3月22日㈰午前10
時～午後0時30分 人 15人 所 三鷹駅前
コミュニティセンター 講 美学館デッサ
ンスクール館長の河村栄一さん 申 問 井
口☎090-3209-8440（先着制）

子ども達が安心して生きられるには
―弁護士と考える子どもの権利
主 みたか子どもの権利プロジェクト
チーム 日 3月22日㈰午後2時～4時 人
60人 所 市民協働センター ￥ 500円 
申 問 松 尾 mkodomonojinken@g 
mail.com（先着制。空きがあれば当日
参加も可）

初めての健康マージャン（全6回）
主 健康マージャン「すずめの学校」 日 4
月10・24日、5月15・29日、6月の月2
回金曜日午前10時～正午 人 12人 所 生
涯学習センター ￥ 8,000円（6回分） 申
問 原☎080-5532-4290（先着制。SMS
での申し込みも可）

会員募集
三鷹市少年サッカー連盟
日 土・日曜日、祝日午前9時～午後5時 
所 井口グラウンド、大沢総合グラウン
ド ￥ 年額5,000円 申 問 沖山 info@
mfa-jr.com

短歌「彩の会」
日 毎月最終日曜日午前10時～正午 人 3
人 所 生涯学習センター ￥ 月額1,000円 
申 問 同会 tankasainokai@gmail.com

（先着制）

すこやかヨガ
日 毎週火曜日午前10時15分～11時45
分 所 新川宿地区公会堂 ￥ 入会金2,000
円、月額2,500円 申 問 木村☎42-2383

三鷹ちびっ子農園（野菜の栽培）
日 4月～令和9年3月の毎週日曜日午前9
時～正午 人 市内の3歳～中学生のお子
さんと保護者 所 同園（新川3-6-1） ￥ 年
額10,000円 申 問 3月31日㈫までに同園

g54564@gmail.com（申込多数の場
合は抽選）

み ん な の 掲 示 板 4月19日号
原稿締切日 3月25日（水）

4月5日号
原稿締切日 3月10日（火）

　「みんなの掲示板」は、市民や団体の皆さんの自主的な文化・サークル活
動などを掲載するコーナーです。気軽に参加できる催し物を紹介する「催し」
と、同好の仲間を募る「会員募集」（不定期掲載）、市内の医療・教育・公共
機関などのお知らせを掲載する「伝言板」の3つの掲載欄を設けています。
※「催し」「伝言板」は市 HPにも掲載。※★は生涯学習課の講師派遣事業。

◆掲載を希望する方へ　掲載基準（市HP で閲覧可）を必ず確認のうえ、各号の
締切日午後5時（厳守）までに広報メディア課へお申し込みください。
※政治・宗教・営利目的（教室の生徒募集などを含む）の活動などは掲載不可。
問同課☎29-9037
※市外局番0422は省略。
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三鷹ネットワーク大学企画サロン
みたか星空散歩―4月の星空解説と天文トーク
日 3月24日㈫午後7時～8時30分

続・数学はこんなに面白い！ 第11回
「格子点に関するミンコフスキーの定理」

日 4月2日㈭午前10時～11時30分　
講 東京女子大学名誉教授の宮地晶彦さん

三鷹の夜・月いち読書会「科学と文学の間
あわい

に」第55回
　選書・進行役は編集者でライターの空犬太郎さん。課題作品は、
江戸川乱歩「二銭銅貨」（『江戸川乱歩傑作選』〈新潮文庫〉他所収）。
日 4月3日㈮午後7時～8時30分

語学体験講座（入門）
日 4月4日㈯ ①ロシア語・②ベトナム語・③タイ語・④中国語＝午前10時30分
～午後0時40分、⑤アラビア語・⑥インドネシア語・⑦ヒンディー語＝午後2時
～4時10分（午前・午後それぞれ一つの言語のみ申込可）
講 専門学校アジア・アフリカ語学院講師の①坂内知子さん、②PHAN NGA 

（ファン・ガー）さん、③シーヌアン・ディパンヨーさん、④王鳳英さん、⑤金
子順子さん、⑥荻原道子さん、⑦豊田雅人さん

三鷹市教育委員会・三鷹ネットワーク大学共同企画講座　
「みたか学校インターンシップ（春期）教員採用試験対策講座」

日 4月16日㈭～9月19日㈯
※詳しくは募集要項や同大学 HP をご覧ください。

〒181-0013 下連雀3-24-3 三鷹駅前協同ビル3階　☎0422-40-0313

申 3月3日㈫午前9時30分から
※受講には登録が必要です。講座の詳細や受講者登録など、詳しくは同大学 HP をご覧ください。

開館時間
火〜日曜日午前9時30分〜午後9時30分

（入館は9時まで／日曜日は5時閉館）  休 月曜日、祝日

日4月19日㈰午前10時～午後4時（入場は3時30分ま
で）　人7,000人
所第1会場＝同センター（調布市）、第2会場＝同セン
ター飛行場分室（大沢6-13-1）
申3月6日㈮～16日㈪（予定）にJAXA航空技術部門 HP へ（申込多
数の場合は抽選）

主 問 宇宙航空研究開発機構（JAXA）航空技術部門 HP

JAXA調布航空宇宙センターの一般公開

　施設公開・研究紹介や体験イベントをお楽しみください。
※自家用車での来場はご遠慮ください。当日は第1・2会場間で連絡バス（無料）を運行します。
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手話通訳の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。


