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土にふれよう！  土にふれよう！  親子体験農園親子体験農園

　市では、全ての子どもの育ちを応援し、多様な働き方やライフスタイルにかかわら
ず全子育て家庭への支援を強化するため、未就園児を定期的にお預かりする事業を開
始します。4月から全国の自治体で開始される「こども誰でも通園制度（乳児等通園支援
事業）」を基盤に、東京都の制度を加え、よりきめ細かな支援を行います。

⃝週に1〜5日、月を単位とした複数月の預
かりです。

⃝市内在住者の月160時間までの利用料金
は、原則無料（都による保育料無償化の対
象）です。

人市内在住の1～2歳の未就園児　申市 HPへ

※利用には在住する自治体による事前の認
定が必要です。

※対象年齢や利用時間、利用方法などは施設により異なります。詳しくは、各施設に
お問い合わせください。

　半年かけて、トウモロコシ、ダイコン、サツマイモ
を育てます。種まきから収穫まで、成長を楽しみなが
ら野菜づくりを体験できます。

日4～11月の土または日曜日午前（月1回程度。全8回）
人全日程に参加できる市内在住の新小学3年生までの
お子さんと保護者60組
所大沢ふるさとセンター（大沢2-11-8）
￥1家族500円
申3月9日㈪（必着）までに往復はがきで必要事項（8面参
照）・お子さんの氏名（ふりがな）・令和8年度の学年ま
たは年齢を「〒181-0012上連雀8-3-10NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会」、また
は同協会HPへ（申込多数の場合は初参加の方を優先して抽選）

※自家用車での来場はご遠慮ください。
※4月4日㈯に参加者を対象とした事前説明会（オンライン会議アプリ「Zoom」）を行

います。

事業の特徴
実施予定施設 連絡先

春清学苑幼稚園 ☎0422-44-0031
三鷹中原幼稚園 ☎0422-45-0669
三鷹みずほ幼稚園 ☎0422-31-3508
三鷹若葉幼稚園 ☎0422-45-2511
明泉幼稚園 ☎0422-43-4814
鶏鳴幼稚園 ☎0422-31-7457
三鷹双葉幼稚園 ☎0422-31-0260

問 NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会☎0422-46-2081

のびのびひろばの
一部事業の受付窓口が
りぼんに移転します

　現在同ひろばで行っている、ファミリー・サポート事業、ベビー
シッター利用支援事業、特定一時保育事業は、4月1日㈬から「子ど
も家庭支援センターりぼん」で実施します。これに伴い、4月1日以
降、各事業の窓口と問い合わせ先が下記のとおり変更になります。

問子ども家庭支援センターのびのびひろば
☎①〜③0422-76-6817、④〜⑥0422-40-2926

問子ども家庭課☎0422-45-3031

■国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の
　年金からの引き落としを口座振替に変更できます
　6月分から変更したい方は、3月27日㈮までに申請してください。
申通帳またはキャッシュカードと届出印、マイナンバーカードま
たは資格確認書を市税総合窓口（市役所2階24番窓口）へ　問納税
課☎0422-29-9218

■「高齢者等紙おむつ代助成金」の交付申請を
　受け付けています
人同助成金の対象者認定を受け、市から申請書が届いた方のうち、
令和7年11～8年2月入院分の紙おむつ代の支払いをした方（認定を
受けられるのは、要介護4以上かつ住民税非課税世帯の方です）
申 3月31日㈫（消印有効）までに交付申請書・医療機関が発行した紙
おむつ代の領収書（コピー可）を直接または郵送で「〒181-8555高
齢者支援課」（市役所1階12番窓口）へ　問同課☎0422-29-9271

■シニアのためのまるごと相談サロン「あなたの体は年相応？」
　握力・血管年齢・注意力測定会と個別相談。
日 3月12日㈭午後2時～3時30分　人 50人　所三鷹駅前コミュニティ
センター　講ソフィアメディ訪問看護ステーションの皆さん　申当日会
場へ（先着制）　問三鷹駅周辺地域包括支援センター☎0422-76-4500

■シルバー人材センター入会説明会
日①3月12日㈭午後1時30分〜3時30分、②3月17日㈫午前10時～正
午　人①女性　申 問同センター☎0422-48-6721へ

■三鷹市シニアクラブ連合会　友愛映画会『愛を積むひと』
日 3月18日㈬午後1時30分から（0時30分開場）　人 60歳以上の市民
100人　所三鷹市公会堂光のホール　 ¥ 700円（同会会員は無料）　申
当日会場へ（先着制）　問同会☎0422-48-0698

シニアN ニュースews

東多世代交流センター
作品展＆ワークショップ
東多世代交流センター
作品展＆ワークショップ

　地域の皆さんや子どもたちの作品
を、2日間にわたって展示します。
2日目は、「つくる」「つくって遊ぶ」
にちなんだワークショップや、全員
で一つの作品を作るイベントを開催
します。

日3月14日㈯午前10時～午後4時30
分＝作品展、15日㈰午前10時～午後
3時＝作品展＆ワークショップ（ワー
クショップは、材料がなくなり次第
終了）
申期間中会場へ

※自家用車での来場はご遠慮ください。

所 問同センター☎0422-44-2150
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おとなもこどもも　つくって楽しい　みて楽しいおとなもこどもも　つくって楽しい　みて楽しい

4月スタート 子ども家庭支援センター

事　業 窓　口 問い合わせ先 
①ファミリー・サポート事業 

りぼん ☎0422-76-6817 ②ベビーシッター利用支援事業 
③特定一時保育事業 
④一時預かり事業 

のびのび
ひろば ☎0422-40-2926 ⑤トワイライトステイ事業 

⑥利用者支援事業
　（子育て相談） 
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