
問ごみ対策課☎0422-29-9613

　地区ごとの1年間のごみ収集日や
ごみの出し方などを掲載した「令和8
年度版リサイクルカレンダー」を、3
月から市内の全世帯に順次配布しま
す。3月中旬ごろまでにお手元に届
かない場合や、異なる地区のカレン
ダーが届いた場合は、同課へご連絡
ください。

問住宅政策課☎0422-29-9704

　高齢期の住まい探しと一人暮らしの不安について学びます。ご本人だ
けでなく、ご家族や介護事業者、民生委員、医療関係者、ボランティア
の方など、高齢者から相談を受ける立場にある皆さんもご参加ください。
日3月25日㈬午後2時～4時　人80人　所教育センター　講NPO法人グ
レースケア機構代表理事で社会福祉士の柳本文貴さん ほか　申3月23日
㈪までに同課☎0422-29-9704、また
は申し込みフォーム（QRコード）へ（先
着制。空きがあれば当日参加も可）

プログラム
●どうする！？ ひとり身の困りごと
　終身サポート保証事業の紹介や、後見
人や身元保証について、困りごとの相談
先や地域の支え手の紹介など。
●どうする！？ シニアの住まい探し
　住まい探しの実態や家が見つからない
事例、保証人問題、見守りシステムの紹
介など。

問環境政策課☎0422-29-9612

　環境意識の向上や行動推進を目的に、市民や団体、事業者の先導的な環境
活動を表彰しています。今年度は4団体への表彰を決定し、2月20日に表彰
式を開催しました。

環境活動表彰
NPO法人みたか市民協同発電
　地域から再生可能エネルギーを広めること、他団体や市民とのつながりを
深めることを目的に、多くのイベントや相談会を実施している。

環境活動功労表彰
前田研二郎、山﨑喜弘、苗村真紀子、五小校長・中島亮子
　同校の児童を対象に、夏前のプール清掃時に流されてしまうヤゴを捕まえ
て観察する活動を、21年間行っている。また、ヤゴの羽化を見守る学習機会
を設けている。

環境活動奨励表彰
杉山薬局 上連雀店
　皮膚科から処方される塗り薬の使用済み容器（アルミ製）をリサイクルし、
その収益金で介護施設や病院へ車いすを寄贈している。

環境活動奨励表彰
セコム株式会社、セコムトラストシステムズ株式会社
　CASBEEのSランクのデータセンターを建設し、エネルギー使用量の削減
を実現している。また、地域住民にも機能や効果がわかりやすいよう看板を
設置している。

　目の不自由な方にも袋のサ
イズが分かりやすいように、
持ち手の片側に点字のエン
ボス加工を施しました。5ℓ
の家庭系指定収集袋の場合、

「カテイ数符5」と加工をして
あります（右図）。

ケアコミュニティみちふの森
対象：重症心身障がい者など

知的障害者施設　
ハートポートこもれび
対象：重度知的障がい者など

問障がい者支援課（市役所1階16番窓口）☎0422-29-9232

　泳力に合わせて班分けを行い、それぞれの班に指導員が付きます。
日6月～令和9年3月の日曜日午前9時～11時（全10回）　人市内在住の障
がいのある小学生～19歳の方（4月1日現在）と、水着を着用しプールに入
ることができる保護者60組　所 SUBARU総合スポーツセンター
申3月1日㈰～4月2日㈭（必着）に申込書（市 HPまたは同課で入手）を直接
または郵送で「〒181-8555障がい者支援課」、または市HPへ（申込多数の
場合は抽選）
※5月17日㈰に保護者説明会を開催します。

障がい児水泳教室ボランティア指導員募集
　水泳指導を行うボランティア指導員（三鷹市特殊赤十字奉仕団の
団員）を募集しています。教室参加時に謝礼をお支払いします。
人高校生～75歳くらいで、100mを同じ種目で泳げる方　
申 問みたかボランティアセンター☎0422-76-1271へ

ごみ収集日を確認できる

リサイクルカレンダーを配布します

居住支援セミナー
「おひとりでもお金が無くても大丈夫？
高齢者の住まい探しと暮らし」

先導的な環境活動を表彰しました

家庭系指定収集袋に家庭系指定収集袋に
点字を導入しました点字を導入しました

障がい福祉施設障がい福祉施設
① ① 「ケアコミュニティみちふの森」「ケアコミュニティみちふの森」
② ② 「知的障害者施設 ハートポートこもれび」内覧会「知的障害者施設 ハートポートこもれび」内覧会

令和8年度

障がい児水泳教室障がい児水泳教室

ミ 談 時ニ 会 開相 同 催

問ごみ対策課☎0422-29-9613

問①（社福）東京緑新会☎042-452-8813、
②（社福）調布市社会福祉事業団☎︎042-444-0039、☎042-481-7493

　三鷹市・府中市・調布市の3市が共同で調布基地跡地に整備を進めてきた
障がい福祉施設が、4月にオープンします。隣接する両施設では、生活介護
や短期入所のサービスを行う予定です。
※自家用車での来場はご遠慮ください。
日3月17日㈫①午前9時から、10時30分から、午後1時30分から、3時から、
②午前10時〜正午、午後1時〜4時　所各施設（調布市）　申当日会場へ
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