
催　し
月曜開催・裸足かけっこ教室
主 ボールあそび三鷹 日 2月2～23日の
月曜日午後3時15分～4時15分 人 各日
15人 所 SUBARU総合スポーツセンター 
￥ 1回2,500円 申 問 白石☎090-3503-
5027・ shiraishieiji0601@gmail.com

（先着制。空きがあれば当日参加も可）

髙田芳樹展 痕跡–気配–記録「10より2
つ多い数」
日 2月7日 ㈯ ～22日 ㈰ 正午～午後7時

（22日は5時まで） 所 ぎゃらりー由芽 申
期間中会場へ 問 同画廊☎47-5241（㊡
木曜日）

学びの本質を解きほぐすpart2 教育
現場にアナキズム＝相互扶助を！★
主 放課後の子どもたち 日 2月8日㈰午後
1時30分～4時 人 30人 所 生涯学習セン
ター 講 中央大学文学部教授の池田賢市
さん ￥ 300円（資料代） 申 当日会場へ

（先着制） 問 田中☎080-6520-3091

障がい者スイミング体験会
主（一社）日本障がい者スイミング協会 日
2月9日～3月30日の月・水・金曜日午
後3時～7時（金曜日は9時まで） 人 各日
10人 所 SUBARU総合スポーツセンター 
￥ 1回1,300円 申 各開催日の5日前まで
に 同 協 会 info@jpasa.net・ 公 式
LINE@848uhtboを「友だち」に追加（先
着順） 問 同協会☎050-3628-4972

笑いヨガ（ラフターヨガ）インターナ
ショナル
主 東京三鷹の森 笑顔ラフター 日 毎月第
2水曜日午前10時～午後0時50分（2月
のみ15日㈰午前10時30分〜正午） 所 三
鷹駅前コミュニティセンター ￥ 1回500

円 申 問 モ リ ☎090-8625-2063・ Fax
44-7772（初回のみ申込）

発達デコボコカフェ（木・土曜カフェ）
主 ゆる～く 日 毎月第2土曜日・第3木曜
日午後2時～4時 所 みたかボランティア
センター ￥ 1回100円 申 当日会場へ 問
同センター☎76-1271

教育カフェ―子育てや教育について
お話ししませんか
主 三鷹で教育を語る会 日 2月15日㈰午
前10時～正午 人 30人 所 消費者活動セ
ンター ￥ 200円 申 当日会場へ（先着制） 
問 前山☎090-9963-8917

暮らしの保健室「おしゃべり会」
主 暮らしの保健室みたか 日 2月16日㈪
午後1時15分～3時 所 女性交流室（下連
雀3-30-12中央通りタウンプラザ） ￥
100円（茶菓代） 申 当日会場へ 問 小笠原
☎42-0935

朗読を聴いて楽しみませんか★
主 ぐるーぷ「ききどく」 日 2月17日㈫午
後2時～3時 人 所 ①生涯学習センター
＝20人、②オンライン会議アプリ「Zo 
om」 講 朗読の会「ゆず」主宰の伊藤寿恵
さん 申 問 近藤☎090-7173-6425・
kikidoku0319@gmail.com（①は先着
制）

第37回三鷹市美術連盟展（油彩画・水
彩画・パステル画・鉛筆画・墨彩画な
ど110作品）
日 2月19日㈭～23日（月・祝）午前10時～
午後5時（19日は午後2時から、23日は
4時まで） 所 芸術文化センター 申 期間中
会場へ 問 同連盟（岡本）☎45-5568

脳トレ体操とランチの会
主 かれい舎 日 2月21日㈯午前11時～午
後4時 人 10人 所 ふじみ交流プラザ（調
布市 ブランチ調布内） ￥ 1,000円 申 問
2月19日㈭までに酒井☎090-4221-74 
88・ jainmanakin0122@gmail.com

（先着制）

中国語初級学習会（中国語の発音、基
本単語、日常会話を学ぶ）
主 中国語学生会 日 2月25日㈬午後8時
～9時30分 人 6人 所 三鷹駅前コミュニ
ティセンター 申 問 中村☎080-7822-
9201・ info@allkenkou.com（先着
制）

名画と音楽を楽しむ2 「抽象表現主義
とモダンジャズ」★
主 西洋美術史を学ぶ会同窓会 日 2月27
日㈮午後1時～3時 人 60人 所 生涯学習
センター 講 東海大学教養学部准教授の
田丸智也さん ￥ 300円（資料代） 申 当日
会場へ（先着制） 問 池田☎42-7392

上級救命技能講習会（新規）
主 駅前地区自主防災連合会 日 2月28日
㈯午前9時～午後5時 人 20人 所 三鷹駅
前コミュニティセンター 申 問 同セン
ター☎71-0025（先着制）

みんたかサロン「ラジオ体操のすすめ
―効果から紐解くラジオ体操の魅力」
★
主 みんなのみたか 日 3月1日㈰午前9時
45分～11時45分 人 40人 所 生涯学習
センター 講 東京都介護予防・フレイル
予防推進支援センター副センター長の
植田拓也さん ￥ 300円（資料代） 申 問 2
月25日㈬までに平井☎090-3132-31 
20・ mintakasaron@gmail.com（先
着制）

音読講座★
主 たゆたう 日 3月8日㈰午後１時30分
～4時30分 人 12人 所 三鷹市公会堂さ
んさん館 講 俳優の山口眞司さん ￥ 500
円 申 問 申し込みフォーム（https://fo 
rms.gle/JEuieuAabNt3omAw9）（先
着制）

会員募集
月曜会（絵画制作）
日 毎週月曜日午後0時30分～3時30分 
所 生涯学習センター ￥ 入会金1,000円、
月額4,000円 申 問 松田☎31-1667

コーラス・すみれ（50歳以上の女声
コーラス）
日 月1回月曜日午前10時～午後0時30
分、月2回日曜日午後1時30分～4時30
分（日曜日のみの参加も可） 所 牟礼コミュ
ニティセンター ￥ 入会金1,000円、月額
4,000円 申 問 むねなか☎080-5000-
4200

ボイストレーニングクラブ
日 毎月第1水曜日午後1時30分～3時30
分 所 三鷹駅前コミュニティセンター ￥
入会金500円、月額1,000円、体験1回
1,000円 申 問 小森☎090-1120-0188

伝言板
「インドネシア映画の上映とトーク」 
夢見る力―貧富の差という現実に挑 
み、超えていこうと闘う子供たちの物語
主（公財）アジア・アフリカ文化財団 日 3
月7日㈯午後1時30分～4時30分 人 40
人 所 アジア・アフリカ図書館（新川5- 
14-16） ￥ 500円 申 問 同館 aa-lib@
aacf.or.jp・HP（先着制）

み ん な の 掲 示 板 3月15日号
原稿締切日 2月17日（火）

3月1日号
原稿締切日 2月2日（月）

　「みんなの掲示板」は、市民や団体の皆さんの自主的な文化・サークル活
動などを掲載するコーナーです。気軽に参加できる催し物を紹介する「催し」
と、同好の仲間を募る「会員募集」（不定期掲載）、市内の医療・教育・公共
機関などのお知らせを掲載する「伝言板」の3つの掲載欄を設けています。
※「催し」「伝言板」は市 HPにも掲載。※★は生涯学習課の講師派遣事業。

◆掲載を希望する方へ　掲載基準（市HP で閲覧可）を必ず確認のうえ、各号の
締切日午後5時（厳守）までに広報メディア課へお申し込みください。
※政治・宗教・営利目的（教室の生徒募集などを含む）の活動などは掲載不可。
問同課☎29-9037
※市外局番0422は省略。

ウェブ版

市 民 活 動

チケットインフォメーション

●窓口販売	 10:00〜19:00
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／三鷹市美術ギャラリー
※発売初日は電話とインターネット受付のみで、窓口販売はありません。
休 月曜日（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌・翌々日が休館）
※学生の方は、公演当日に身分証明書をお持ちください。
※販売状況により完売となった場合はご了承ください。
※特に記載のない場合、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

●電話予約 10:00〜19:00
　  芸術文化センター☎0422-47-5122
●インターネット予約（要事前登録）
  　HP https://mitaka-art.jp/ticket/

問 同財団☎0422-47-5122・HP

チケットお求め方法

東西狂言の会 保育 　
三鷹市公会堂　光のホール　
4月4日㈯　午後2時開演
チケット発売日（全席指定）
会員＝2月14日㈯　一般＝2月19日㈭
会員＝3,600円　一般＝4,000円　
高校生以下＝2,000円
［番組］「舟渡聟」野村万作、「鬼瓦」茂山
あきら 茂山千之丞、「釣針」野村萬斎
　関東の野村家、関西の茂山家の共演
を、ご堪能ください。

柳
り ゅ う て い

亭市
い ち

馬
ば

独演会 保育

芸術文化センター　星のホール　
4月5日㈰　午後2時開演
チケット発売日（全席指定）
会員＝2月7日㈯　
一般＝2月12日㈭
会員＝2,700円　
一般＝3,000円　
高校生以下＝1,000円
　柔らかな語り口の市馬師匠の落
語で、心晴れやかなひとときを。

柳亭市馬／
撮影：武藤奈緒美

『舟渡聟』 野村万作 野村萬斎

保育 をご希望の方は2
週間前までに申し込み
フォーム（QRコード）へ

友の会『マークル』
会員募集中！	
年会費／2,000円　会員特典
／チケットの優先予約・割引（1
公演2枚まで）・ポイントサービ
ス、情報誌の送付、チケットの
無料送付（口座会員のみ）など。
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手話通訳の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。


