
住民登録者数：191,091人（99人減 ）うち外国人数：5,232人（18人減 ）
男：92,877人（55人減 ）／女：98,214人（44人減 ）　世帯数：98,576世帯（90世帯減 ）

令和7年12月1日現在
（  ）内は前月との増減人口と世帯

三鷹市休日・夜間 診療所・薬局（新川6-35-28）

※切り傷、骨折、やけどなどの外科診療は行っていません。
※マイナ保険証、資格確認書などを必ずお持ちください。
※インフルエンザの流行などで混雑が予想され、長時間お待たせする場
合や、電話がつながらないことがあります。

急なけが・病気で対応に迷ったら（24時間）
◆東京消防庁救急相談センター	
　☎＃7119（プッシュ回線短縮ダイヤル）　☎042-521-2323（多摩地区）
そのほかの医療機関案内（24時間）
◆東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03-5272-0303

市内救急指定病院
◆杏林大学医学部付属病院（新川6-20-2）　☎0422-47-5511
◆野村病院（下連雀8ｰ3ｰ6）　☎0422-47-4848
◆三鷹中央病院（上連雀5-23ｰ10）　☎0422-44-6161

問健康推進課☎0422-24-7145

休日診療所（内科・小児科）	 ☎0422-24-6540

日曜日、祝日・年末年始 午前10時～11時45分、
午後1時～4時30分、6時～9時30分

小児初期救急平日準夜間診療所
「こども救急みたか」	 ☎0422-24-6540

平日（月〜金曜日）のみ 午後7時30分～10時30分
（受付は10時まで）

休日歯科応急診療所　※要電話	 ☎0422-46-3234

日曜日、祝日・年末年始 午前10時～午後0時15分、
1時30分～4時

休日薬局	 ☎0422-49-7766

日曜日、祝日・年末年始 午前10時～午後4時30分、
6時～9時30分

休日・夜間・緊急時の診療はこちらへ
　市の施設は、原則として12月27日㈯～令和8年1月4日㈰にサービスを休止します。
　ただし、戸籍の届け出（出生・死亡・婚姻など）は、市役所休日・夜間窓口で受け付けま
す。また、コンビニエンスストアでの証明書交付サービスはシステムメンテナンス作業期
間の12月26日㈮午後9時〜27日㈯午前6時30分（予定）を除き、毎日ご利用いただけます。

休館日が上記と異なる施設

休みの期間 施設名
12月23日㈫～1月4日㈰ SUBARU総合スポーツセンター（プール）
12月27日㈯～1月3日㈯ みたか観光案内所
12月28日㈰～1月3日㈯ 東・西多世代交流センター、花と緑の広場

12月28日㈰～1月4日㈰

三鷹国際交流協会、女性交流室、星と森と絵本の家、大
沢の里（古民家・水車経営農家）、出山横穴墓群8号墓保
存・公開施設、大沢ふるさとセンター、各地域包括支援
センター、むらさき子どもひろば、子ども家庭支援セン
ター（すくすくひろば・のびのびひろば）

12月28日㈰～1月5日㈪ 三鷹市マイナンバーカードセンター、移動図書館ひまわ
り号

12月29日㈪～1月3日㈯

三鷹ネットワーク大学、市民協働センター、各コミュニティ
センター、三鷹駅前コミュニティセンター駐車場、リサイ
クル市民工房、新川暫定広場、消費者活動センター、下連
雀ゲートボール場、中原スポーツ児童遊園、学校体育施設、
上連雀交通公園、三鷹市自転車等保管場所、各市立図書館、
大沢総合グラウンド、新川テニスコート、大沢野川グラウ
ンド、井口グラウンド、生涯学習センター、SUBARU総合
スポーツセンター、SUBARU総合スポーツセンター（弓道
場・アーチェリー場）

12月29日㈪～1月4日㈰ 三鷹駅前市政窓口、三鷹産業プラザ駐車場

12月29日㈪～1月5日㈪
三鷹市美術ギャラリー、芸術文化センター、太宰治文学
サロン、三鷹市公会堂、みたか井心亭、山本有三記念館、
吉村昭書斎、桜井浜江記念市民ギャラリー

公共サービスを休止します

※�SUBARU総合スポーツセンター（プール）は機器メンテナンスのため、休場を延長す
る場合があります（三鷹市スポーツと文化財団 HPをご覧ください）。
※図書館のブックポストは12月29日～1月3日の間、閉鎖します。
※�三鷹図書館（本館）は8年3月31日㈫まで館内立ち入り不可・臨時カウンターを開設中
です。
※山本有三記念館は8年4月下旬まで休館しています。

ごみの種類
地区

市指定収集袋で出してください プラスチック類・
有害ごみ ペットボトル 空きびん・

空き缶
古紙 （新聞・段ボール

・雑紙）・古着類燃やせるごみ 燃やせないごみ

下連雀1～4丁目
12月29日㈪★ 年内終了 12月23日㈫ 12月26日㈮ 年内終了 12月26日㈮

1月5日㈪ 1月7日㈬ 1月6日㈫ 1月16日㈮ 1月9日㈮ 1月9日㈮
下連雀5～9丁目 
新川6丁目

12月29日㈪★ 年内終了 12月26日㈮ 年内終了 12月23日㈫ 12月23日㈫
1月5日㈪ 1月7日㈬ 1月9日㈮ 1月6日㈫ 1月13日㈫ 1月6日㈫

牟礼全域
12月29日㈪★ 年内終了 12月24日㈬ 年内終了 12月26日㈮ 12月23日㈫

1月5日㈪ 1月7日㈬ 1月7日㈬ 1月9日㈮ 1月16日㈮ 1月6日㈫

井の頭全域
12月30日㈫★ 12月24日㈬ 12月24日㈬ 12月22日㈪ 年内終了 12月25日㈭

1月6日㈫ 1月14日㈬ 1月7日㈬ 1月12日（月・祝） 1月5日㈪ 1月8日㈭
中原全域 
新川1・4・5丁目

12月30日㈫★ 12月24日㈬ 12月25日㈭ 年内終了 12月22日㈪ 12月22日㈪
1月6日㈫ 1月14日㈬ 1月8日㈭ 1月5日㈪ 1月12日（月・祝） 1月5日㈪

北野全域 
新川2・3丁目

12月30日㈫★ 12月24日㈬ 12月25日㈭ 年内終了 12月24日㈬ 12月22日㈪
1月6日㈫ 1月14日㈬ 1月8日㈭ 1月7日㈬ 1月14日㈬ 1月5日㈪

上連雀1～5丁目
12月29日㈪★ 年内終了 12月23日㈫ 12月24日㈬ 年内終了 12月26日㈮

1月5日㈪ 1月7日㈬ 1月6日㈫ 1月14日㈬ 1月7日㈬ 1月9日㈮
上連雀6～9丁目 
野崎１丁目

12月29日㈪★ 年内終了 12月26日㈮ 12月23日㈫ 年内終了 12月24日㈬
1月5日㈪ 1月7日㈬ 1月9日㈮ 1月13日㈫ 1月6日㈫ 1月7日（水）

井口全域、深大寺全域 
野崎2・3丁目
大沢3丁目

12月30日㈫★ 12月24日㈬ 12月22日㈪ 年内終了 12月25日㈭ 12月25日㈭

1月6日㈫ 1月14日㈬ 1月5日㈪ 1月8日㈭ 1月15日㈭ 1月8日㈭

野崎4丁目 
大沢1・2・4・5・6丁目

12月30日㈫★ 12月24日㈬ 12月22日㈪ 12月25日㈭ 年内終了 12月24日㈬
1月6日㈫ 1月14日㈬ 1月5日㈪ 1月15日㈭ 1月8日㈭ 1月7日㈬

★ 臨時収集日（夜間収集地区も午前8時までに出してください）

年末年始のごみ収集日程年末年始のごみ収集日程

ごみ分別・リサイクル
応援キャラクター サリー

　年末年始はごみの量が
増えるため、収集時間が
大幅に変わる場合があり
ます。
　1月は「ペットボトル」
「空きびん・空き缶」の収
集日程がほかの月と異な
りますのでご注意くださ
い。詳しくは市HPまたは
「リサイクルカレンダー」
でご確認ください。

問ごみ対策課☎0422-29-9613ごみ対策課☎0422-29-9613 上段は年末最終日
下段は年始開始日

市公式LINEでも
確認できます！

年末年始（12月29日㈪〜1月3日㈯）・

広報みたかはシルバー人材センター会員がお届けしています。12 2025.12.21　No.1801

市公式 LINE 友だち募集中！


