
催　し
正月の百人一首鑑賞
主 三葉会 日 令和8年1月8日㈭午後1時30
分～3時30分 人10人 所 三鷹駅前コミュ
ニティセンター ¥ 500円 申 問 坂山☎︎090- 
9206-2717・ sakamitaka@jcom.zaq.
ne.jp（先着制）

「持続可能な社会づくりに向けた日本
と世界の動き」―COP30報告会★
主 グリーンスマイルみたか 日 令和8年1月
10日㈯午後3時～4時30分 人 30人 所 生
涯学習センター 講 東京大学未来ビジョン
研究センター教授の高村ゆかりさん 申 問
8年1月6日㈫までに笹川 greensmilem 
2024@gmail.com（申込多数の場合は抽
選）

講演会「私たちはどんな世界を生きて
いるのか―世界はなぜ懲りず戦争に向
かうのか」★
主 市民社会をめざす会 日 令和8年1月11
日㈰午後1時30分～4時 人 80人 所 生涯
学習センター 講 東京外国語大学名誉教
授で哲学者の西谷修さん ¥ 300円（資料
代） 申 当日会場へ（先着制） 問 石黒☎︎
080-6250-1496

おしゃべり会「断捨離でシンプルに生
きる」
主 三鷹断捨離会 日 令和8年1月15日㈭午
前10時～11時30分、25日㈰午後2時～3
時30分、2月15日㈰午前10時～11時30
分 人 各日8人 所 市民協働センター 申 問
同会（たけやま）☎︎070-7781-0501・
takeyamahisae2025@gmail.com（先 着
制。空きがあれば当日参加も可）

豪華対談「食べることは生きること―
心と体が元気になる食卓のヒント」★
主 みたか子どもの食と未来を守る会 日 令
和8年1月18日㈰午後1時30分～3時30分 
人 120人 所 生涯学習センター 講 ミネラ
ルハートプロジェクトの国光美佳さん、
クーヨン編集長の戸来祐子さん ¥ 500円

（資料代） 申 問 松原 organicfesta.ino 
kashira@gmail.com（先着制。空きがあ
れば当日参加も可）

公開講座「教えて！江戸時代の庶民に
学ぶ、今の生き方」★
主 NPO法人チームくじら号 日 令和8年1
月18日㈰午後1時30分～4時30分 人 37
人 所 生涯学習センター 講 東京学芸大学
名誉教授で時代考証学会会長の大石学さ
ん ¥ 200円（資料代。希望者のみ） 申 問 8
年1月16日 ㈮ ま で に 加 藤 katochi@
kujirago.org（先着制）

SHGs― 持続可能な幸福を目指して 
―オープンダイアローグ・ワークショッ 
プで見つける新しい対話★
主 地域ボランティア団体“うず” 日 令和8
年1月24日㈯午後1時30分～4時30分 人
37人 所 生涯学習センター 講 NPO法人
ウイッシュ・プロジェクト元代表の村上
朋子さん ¥ 500円（教材代） 申 アベ
satosatorara2001@yahoo.co.jp・申
し込みフォーム(https://forms.gle/T 
43nNm7NJCr88iAG8)（先着制） 問 ア
ベ satosatorara2001@yahoo.co.jp

会員募集
三鷹市民混声合唱団フォーゲル
日 毎週水曜日午後6時30分～8時30分 所
三鷹駅前コミュニティセンター ¥ 月額
3,500円 申 問 中西☎︎090-3474-3963

２月15日号
原稿締切日 1月20日（火）

令和８年２月１日号
原稿締切日 1月6日（火）

※市外局番0422は省略。
　「みんなの掲示板」は、市民や団体の皆さんの自主的な文化・サークル活
動などを掲載するコーナーです。気軽に参加できる催し物を紹介する「催し」
と、同好の仲間を募る「会員募集」（不定期掲載）、市内の医療・教育・公共
機関などのお知らせを掲載する「伝言板」の3つの掲載欄を設けています。
※「催し」「伝言板」は市 HPにも掲載。　※★は生涯学習課の講師派遣事業。

◆掲載を希望する方へ　掲載基準（市HP で閲覧可）を必ず確認のうえ、各号の
締切日午後5時（厳守）までに広報メディア課へお申し込みください。
※政治・宗教・営利目的（教室の生徒募集などを含む）の活動などは掲載不可。
問同課☎29-9037
※市外局番0422は省略。

ウェブ版

み ん な の 掲 示 板
市 民 活 動

に申請書類（市 HPで入手）を直接また
は郵送で「〒181-8555契約管理課」
（第二庁舎3階）へ

問同課☎29-9172

住宅確保要配慮者の方への
民間賃貸住宅の
物件紹介にご協力ください

　市および近隣区市に所在する不動
産店が対象です。
申協力不動産店登録申込書（市 HPで
入手）、宅地建物取引業者免許証の写
しを郵送またはファクス・電子メー
ルで「〒181-8555住宅政策課」・ Fax

48-0975・ jutaku@city.mitaka.
lg.jpへ
問同課☎︎29-9704

求　人

詳細は、QRコード
からHPをご覧ください。

多世代交流センター　支援員

◆採用日　令和8年4月1日
◆申込期限　8年１月14日㈬（必着）

問東多世代交流センター☎44-2150

（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員

◆職種　①総合職、②保育士、③介
護職、④看護師、⑤社会福祉士、⑥
主任介護支援専門員（①～⑥正職員）、
⑦介護職、⑧介護支援専門員、⑨相
談員、⑩母子支援員（⑦～⑩契約職員）、
⑪保育職、⑫調理員、⑬用務員、⑭
夜勤専従介護職、⑮相談員（⑪～⑮パー
トタイマー）、⑯訪問介護員（登録職員）
◆採用予定日　①②⑩令和8年4月、
③～⑨⑪～⑯随時
問同事業団☎︎44-5211

相　談

みたか住まい探し
サポート

日令和8年1月6・20日の火曜日午後
1時30分～2時10分、2時15分～2
時55分、3時～3時40分、3時45分
～4時25分
人市内に1年以上在住の高齢者（65
歳以上）・障がい者・子育て・低所得
者世帯など
物情報整理シート（市 HPで入手）

申 問住宅政策課☎︎29-9704へ（先着
制）

総合オンブズマン相談
（令和8年1月）

日8日＝片桐朝美さん（杏林大学教授）、
15・22・29日＝中村一郎さん（弁護
士）、いずれも木曜日午後1時30分
〜4時30分
所相談・情報課（市役所2階）
申 問政策法務課☎︎29-9165へ

審議会・市民会議など

第2回三鷹市地域公共交
通活性化協議会の傍聴

日12月24日㈬午後3時30分～5時
人10人
所市議会協議会室（市役所3階）
申当日会場へ（先着制）
問都市交通課☎︎29-9709

■シルバー人材センター入会説明会
日 令和8年1月7日㈬午前10時～正午
申 問 同センター☎︎0422-48-6721へ

■シニアのためのまるごと相談サロン 
　「始めてみよう 老い支度」
日 令和8年1月8日㈭午後2時～3時30分　人 35人
所 三鷹駅前コミュニティセンター　申 当日会場へ（先着制）
問 三鷹駅周辺地域包括支援センター☎0422-76-4500

シニアN ニュースews

Mitakaみんなの防災フェスタ

問 NPO法人Mitakaみんなの防災☎0422-26-7020
　防災の知識やボランティア経験の有無は問いません。高校生以上の参加者
には、みたか地域ポイントを差し上げます。
日 令和8年3月20日（金・祝）午前9時～午後4時（午前・午後だけでも可）　人 在
学・在勤・在活動を含む中学生以上の市民　所 三鷹中央防災公園　申 8年1
月30日㈮までに必要事項（7面参照）を同法人☎︎0422-26-7020・ info@
mitaka-minnano-bousai.jp、または申し込みフォーム（QRコード）へ

主な活動内容　会場案内／出展ブースへのサポート／イベント運営の補助

応募対象　�令和7年1月1日～12月31
日に市内で撮影した、ほか
のコンテストなどに応募予
定がない作品

応募締切　8年1月7日㈬まで
応募方法　�申し込みフォーム（QRコー

ド）へ（1人何点でも応募可）

第30回記念企画
「みんなが選ぶ特別賞」の
選考にご参加ください

　全応募作品の中から、集まった
「いいね！」の数で受賞作品を決
める特別賞です。8年1月20日㈫
までに投票してください。

作品募集中！
問㈱まちづくり三鷹☎0422-40-9669

締切
間近！
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手話通訳の表示がない事業でも、市の主催事業では希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。


