
問三鷹市公会堂☎0422-29-9868

　おととしの前期、昨年の中期に続く後期作品展では、「絶筆」を含む7点を
展示します。生涯、画家であり続けた桜井浜江の大作をじっくりご覧ください。
日10月25日㈯～11月24日（月・休）午前10時30分～午後5時30分（㊡11月
3・24日を除く月曜日、4日㈫・5日㈬）　申期間中会場へ

所 問消費者活動センター☎0422-43-7874

　一人ひとりに合ったメイクやヘアスタイルのア
ドバイス、パーソナルカラー診断をします。

日11月21日 ㈮ 午 前10時
～正午　人在学・在勤を
含む市民20人、保育（1歳
～未就学児）6人　講ブラ
ンディングスタイリスト
の冨永彩心さん（写真）
申10月20日㈪午前9時か
ら直接または電話で同セ
ンター☎0422-43-7874
へ（先着制。保育は11月
14日㈮まで）

桜井浜江後期作品展

「似合う」がわかる！
子育てママの
おしゃれ塾

桜井浜江記念市民ギャラリー

消費者セミナー

問同センター☎0422-48-6721三鷹市シルバー人材センター三鷹市シルバー人材センター三鷹市シルバー人材センター

一緒に働きませんか！
　現在1,700人を超える60歳以上の会員が活躍しています。短
期間や未経験でもできる仕事が多く、ライフスタイルに合わせ
て希望する仕事を選ぶことができます。
お仕事紹介
●広報紙の配布	 ●駐輪場の管理	 ●通学路の見守り
●学習教室	 ●公共施設の管理	 ●屋内外の清掃　など

日11月5日㈬午前10時～正午
申同センター☎0422-48-6721へ入会説明会

どなたでも仕事を依頼できます！

　依頼できるお仕事など、詳しくは同センター HPで
ご確認ください。

作品展
　生涯学習教室受講生の作品を会員の作品と併せて展示します。
日10月31日～11月2日㈰午前9時～午後5時（2日は3時まで）　所同センター

市公式LINE登録者限定プレゼント市公式LINE登録者限定プレゼント

問広報メディア課☎0422-29-9037

　市内のお店などから提供いただいた景品やサービスをプレゼントします。注目情
報がスマホに届く、便利な市公式LINEに登録し、メニューにある「広報」「プレゼント
に応募」を順にタップしてご応募ください。

　今回のプレゼント

スポット相談（90分・10,000円相当）
申11月3日（月・祝）までに市公式LINEへ
※当選者の発表は当選通知をもって代えさせていただきます。

友だち登録者数1万人突破記念！

HOTSTAR（ホットスター）
問同社 HP
　「保険や商品を売らない」相談専門のファイナ
ンシャルプランナーです。「悩みはあるけど気
軽に相談できる相手がいない」という方の家計
や教育費、老後資金、資産運用までを幅広く
サポートし、お金に縛られない暮らしを応援し
ます。

提供いただいたのは

抽選5人
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みたか消費者まつり2025みたか消費者まつり2025
問消費者活動センター☎0422-43-7874

①�料理教室−ほかほか肉まん・あんまんと
　中華スープをつくろう！

人在学・在勤を含む市民16人
講（一財）ベターホーム協会の皆さん
¥ 300円

③和室deフラワーアレンジメント
④和室deおりがみ教室
⑤おもちゃの病院（午後3時まで）
⑥バルーングリーティング
⑦ごみ分別Q&A

②初めてでも安心！
　シニア向けスマホ教室
　スマートフォン（Android）は貸し出し
ます。
人在勤を含む65歳以上の市民12人
講㈱KDDI認定講師

プログラム

申①11月4日㈫（必着）までに必要事項（6面参照）を往復はがきで「〒181-0013下連雀3-22-7 消
費者活動センター」へ、②10月20日㈪午前9時から同センター☎0422-43-7874へ、③～⑦当
日会場へ（①申込多数の場合は抽選、②先着制）

おもちゃの病院

日11月29日㈯
午前10時～正午

シルバー展
日10月31日㈮～11月10日㈪午前9時～午後5時（10日は1時まで）
所元気創造プラザ1階

ダンス・阿波踊り披露
日11月4日㈫ ダンス＝午後3時10分から、阿波踊り＝4時35分から

包丁研ぎ
日11月8日㈯午前10時～正午　所同センター　 ¥ 1本500円
※�上限に達した場合、受け付けを終了する場合があります。

シルバー展・作品展
申いずれも期間中会場へ

おいしく・たのしく・かしこく

　同センターは、元気で意欲のある高齢者が仕事を通して生きがいのある生活を実現するとともに、地域社会に貢献することを目的としています。シルバー
展では、同センターのさまざまな活動を紹介します。
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はがき・ファクス・電子メールによる申し込みは、6面上部「申し込みの記入例」の必要事項を必ず記載してください。

保育


