
住民登録者数：190,508人（298人増 ）うち外国人数：4,843人（43人増 ）
男：92,604人（122人増 ）／女：97,904人（176人増 ）　世帯数：97,992世帯（479世帯増 ）

令和7年4月1日現在
（  ）内は前月との増減人口と世帯

““百年の森百年の森””フェスタフェスタ““百年の森百年の森””フェスタフェスタ“百年の森”フェスタ
―見つけよう！
　暮らしのなかで育む緑

第44回

憲法を記念する市民のつどい

問三鷹駅前地区まちづくり推進本部事務局
　☎0422-70-4033

問企画経営課☎0422-29-9032

　市では、緑と水の公園都市を目指し、三鷹駅前から市全体に
緑を広げていく「“百年の森”構想」を掲げています。同構想の実
現に向けて、子どもたちが楽しみながら緑に触れるまちづくり
イベントを開催します。
主市、“百年の森”実行委員会準備会　人5月11日㈰午前11時～
午後4時（荒天中止）　所さくら通り駐車場・駐輪場の一部（下連
雀3-21）　申当日会場へ

内容
●植木市
●“百年の森”情報コーナー
●キッチンカー
●子ども向けの縁日、ワークショップ
※来場には、公共交通機関をご利用ください。

　市では、1980年から市民の皆さんと協働で憲法施行記念事業を実施しています。今年は、東
京大学史料編纂

さん

所教授の本郷和人（ほんごう・かずと）さん（写真）をお招きし、「日本中世から憲
法を考える」と題し、鎌倉時代の社会の事例から「法」と「道徳」の関係についてお話いただきます。
主市、市教育委員会、憲法を記念する三鷹市民の会　日5月10日㈯午後1時から（0時30分開場）　
人700人　所三鷹市公会堂光のホール　申当日会場へ（先着制。保育希望者は4月30日㈬まで
に同課☎0422-29-9032・Fax0422-29-9279・ kikaku@city.mitaka.lg.jpへ）
プログラム
第1部 1時～3時

●四中の皆さんによる日本国憲法前文・三鷹市自治基本条例前文の朗読
●講演会「日本中世から憲法を考える」
第2部 3時15分～4時05分

●NHK特集『東京大空襲』の上映（49分・1978年）
◆本郷和人さんプロフィル
　歴史学者。NHK大河ドラマ『平清盛』などの時代考証に携わる。著書
に『鎌倉殿と13人の合議制』など。

問三鷹図書館（本館）☎0422-43-9151、東部図書館☎0422-49-3851、西部図書館☎0422-33-1311、
　三鷹駅前図書館☎0422-71-0035、南部図書館みんなみ☎0422-76-5571

企画 図書館クエスト
　各館で配布しているクエスト用紙に書い
てあるテーマの本を探します。ステージをク
リアするごとにお宝がもらえます。
日 所4月22日～5月6日＝市立図書館各館、
4月22日～5月2日㈮＝井の頭コミュニティ
センター図書室　申期間中会場へ
※お宝交換は6月1日㈰まで。

展示 こいのぼりをつくろう！
　各館で配布するうろこの形の用紙に、絵
を描いたりシールを貼ってオリジナルのう
ろこを作成しましょう。参加したお子さん
には、『くまの子ウーフ』の塗り絵をプレゼ
ントします。
日4月22日～5月2日　申期間中会場へ

石倉ヒロユキさん 絵本原画＆パネル展
　絵本作家でエッセイストの石倉ヒロ
ユキさんのポットくんシリーズ第4弾

『ポットくんとわたげちゃん』の原画と、
昨年発売した『でんしゃくん、まちへ』の
パネルを展示します。クイズや「でんしゃ
くん」ペーパークラフトなどのプレゼン
トもあります（先着制）。
日4月22日～5月6日（㊡4月28日㈪）
所三鷹図書館（本館）　申期間中会場へ

あかちゃんでまえとしょかん にこにこ
　3歳くらいまでのお子さんと楽しめる絵本約300冊
と、図書館で人気の育児書を用意します。
日4月23日㈬午前10時～11時20分（偶数月第4水曜
日に定期開催）　人3歳以下のお子さんと保護者
所すくすくひろば　物あれば図書館利用カード　申当日会場へ

文：真木文絵
絵：石倉ヒロユキ
福音館書店

作・絵：石倉ヒロユキ
岩崎書店

　4月23日の「子ども読書の日」に
ちなんで、4月22日㈫～5月6日
（火・休）にイベント開催します。

問スポーツ推進課☎0422-29-9863
　オリジナルスポーツアプリ「タッタカくん！ウオーク＆ラン」
を使って、期間内に合計55㎞を目指すイベントです。
日5月29日㈭まで　人在学・在勤を含む小学生以上の市民

参加方法 　開催期間中に同アプリから参加
参加賞 　タッタカポイント　100ポイント
目標達成者特典（合計55㎞達成）

●オリジナルグッズ（なくなり次第終了）
●タッタカポイント 500ポイント
　（「みたか地域ポイント」交換対象）

タッタカくん

春こそ、ウォーキングを楽しもう！

みたか みたか 
ウオーキングウオーキング

みたか 
ウオーキングGO！GO！ GO！GO！FC東京ホームゲームにご招待

問FC東京 shoutai@fctokyo.co.jp
　2025明治安田J1リーグ第20節FC東京対セレッ
ソ大阪戦に市民の皆さんをご招待します。「三鷹の
日」の詳細は決まり次第、FC東京 HPなどでお知ら
せします。
日6月14日㈯午後7時キックオフ　人市民500組
1,000人　所味の素スタジアム（調布市）　申5月
11日㈰までに申し込みフォーム（QRコード）へ（申
込多数の場合は抽選）

野菜収穫のお手伝い
　同クラブコミュニティジェネレーターの石川直宏さんたちが栽培した「旬の野
菜」を一緒に収穫します。
日6月14日午前9時〜11時　人50人　所伊藤園（北野3-3-26）　￥500円（小学
生以下無料）　申申し込みフォーム（QRコード）へ（先着制）

ⓒ FC TOKYO

場外企画

幼児〜小学生向け

乳児から参加できます

6月14日㈯は「三鷹の日」
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市公式 LINE 友だち募集中！

広報みたかはシルバー人材センター会員がお届けしています。

保育  手話


