
　「みんなの掲示板」は、市民や団体の皆さんの自主的な文化・サークル活
動などを掲載するコーナーです。気軽に参加できる催し物を紹介する「催し」
と、同好の仲間を募る「会員募集」（不定期掲載）、市内の医療・教育・公共
機関などのお知らせを掲載する「伝言板」の3つの掲載欄を設けています。
※「催し」は市 HPにも掲載。　※★は生涯学習課の講師派遣事業。

催　し
林和恵展 えんどれす vol.6
日 9月28日㈯～10月13日㈰正午～午後7
時（13日は5時まで） 所 ぎゃらりー由芽 申

期間中会場へ 問 同画廊☎︎47-5241（ 休 木
曜日）

宮下圭介展 「面位」
日 9月28日㈯～10月13日㈰正午～午後7
時（13日は5時まで） 所 ぎゃらりー由芽の
つづき 申 期間中会場へ 問 ぎゃらりー由
芽☎︎47-5241（ 休 木曜日）

マリンバ・フルート・パーカッション
による「音楽の世界旅行」ジャンルにと
らわれず世界中の音楽を楽しむ会★
主 きらめき脳トレ教室 日 9月28日㈯午後
1時～3時 人 60人 所 生涯学習センター 
講 マリンバ・打楽器奏者の松井朋子さん
ほか ￥ 200円（資料代） 申 問 きらめきライ
フ多摩☎︎090-7830-0659・ kirameki.
mitaka@gmail.com（先着制）

ヴェニーズワルツを踊ろう★
主 ダンス・コパン 日 9月29日㈰午後0時30
分～2時30分 人 50人 所 SUBARU総合ス
ポーツセンター 講 桜田ダンス教室主宰で
JBDFA級審査員の桜田まゆさん 申 当日会
場へ（先着制） 問 堀江☎︎090-9687-7361・

jun-h19970802@docomo.ne.jp

中国語会話を楽しく学びませんか？
主 F・S中国語 日 9月29日㈰午後2時～3時 

人10人 所 三鷹駅前コミュニティセンター 
￥ 400円 申 問 野呂☎︎080-6657-1373・

lus200224@gmail.com（先着制）

NPOテニスレッスン
主 NPO法人テニスネットワーク 日 10月2
日～11月27日の毎週水曜日午前9時～10
時30分、午後1時～3時 所 大沢総合グラ
ウンドテニスコート ￥ 1回2,000円 申 同
法人HP  問 同法人（菊地）☎︎03-5314-3737

楽しく人物画を描こう―服のシワの
立体感の表現技法★
主 三鷹人物画会 日 10月2日㈬午後1時～3
時50分 人 25人 所 三鷹駅前コミュニティ
センター 講 美学館デッサンスクール講師
で作家の山村龍太郎毅望さん 申 当日会場
へ（先着制） 問 大竹☎︎090-9314-2284・

mitaka.jinbutu@gmail.com

こどもたちと世界へ！未来へ！―多言
語で広い世界を冒険しよう
主（一財）言語交流研究所ヒッポファミリーク
ラブ 日 10月2日㈬午後7時～8時30分 所
生涯学習センター 申 問 必要事項（6面参
照）、参加人数を青井☎︎090-8643-5715・
Fax 26-1875

国宝『伴大納言絵巻』を読み解く★
主「日本の文化」を学ぶ会 日 10月4日㈮午
後1時～3時 人 60人 所 生涯学習センター 
講 美術ジャーナリストで美術史学会会員
の斎藤陽一さん ￥ 300円（教材費） 申 当
日会場へ（先着制） 問 小林☎︎76-2280

オーガニックフェスタin井の頭公園
2024
主 みたか子どもの食と未来を守る会 日

10月5日㈯午前10時～午後4時 所 井の頭
公園文化交流広場 申 当日会場へ 問 松原
☎︎070-6632-4795

不登校の子どもの親の交流会
主 みたか親の会 日 10月5日㈯午後1時30
分～3時30分 所 みたかボランティアセン
ター 申 問 同会 m.oyanokai2024@
gmail.com（空きがあれば当日参加も可）

子育てに役立つ！ 気質の違いがわか
るエニアグラム講座★
主 2021年度教育子育て講座 日 10月9日
㈬午前10時～正午 人 30人 所 生涯学習セ
ンター 講 NPO法人ハートフルコミュニ
ケーション代表理事の菅原裕子さん 申 問
10月8日㈫までに同会（なかがわ） nsa 
tomi8752@gmail.com（先着制）

入門太極拳講座★
主 そらの会 日10月16日㈬午後1時30分～
3時  人 5人 所 井口コミュニティセンター 
講 日本武術太極拳連盟四段でA級指導員
の岡部紀子さん 物 動きやすい服装 申 当
日会場へ(先着制) 問 古野☎︎31-7626・ 

sfuruno0@gmail.com

会員募集
男声合唱ゴールデンメイツ
日 毎月第2・4木曜日午後1時30分～4時 

所 牟礼コミュニティセンター ￥ 入会金
1,000円、月額3,000円 申 問 福田☎︎090-
7945-2853

REVEL（ダンス、エクササイズ）
日 エクササイズ＝毎週月曜日、ダンス＝
毎週水曜日、いずれも午前10時～10時50
分、11時～11時50分 所 北野地区公会堂
ほか ￥ 月額3,000円 申 問 LINEアプリで
同会公式アカウント@179pedinを友だち
に追加

みたかペンくらぶ（ペン習字、筆ペン
の練習）
日 毎月第4金曜日午前10時～11時50分 
所 下連雀むらさき地区公会堂 ￥ 入会金
1,000円、月額1,000円 申 問 伊藤☎︎070-
3175-5535

サクラダンスサークル（社交ダンス）
日 毎週金曜日午後7時～8時20分 所 三鷹
駅前コミュニティセンター ￥ 入会金1,000
円、月額4,000円 申 問 井上☎︎46-6137

伝言板
肝臓病教室「脂肪肝に対する食事と運
動の話」
主 武蔵野赤十字病院肝疾患相談センター 
日 10月8日㈫午後2時30分～4時 人 会場
40人 所 同病院またはオンライン会議アプ
リ「Zoom」 申 問 同センター☎︎32-3135・
HP（会場受講は先着制）

※市外局番0422は省略。
◆掲載を希望する方へ　掲載基準（市 HP で閲覧可）を必ず確認のうえ、各号の
締切日午後5時（厳守）までに広報メディア課へお申し込みください。
※政治・宗教・営利目的（教室の生徒募集などを含む）の活動などは掲載不可。
問同課☎29-9037
※市外局番0422は省略。

み ん な の 掲 示 板
市 民 活 動

11月3日号
原稿締切日 10月8日（火）

10月20日号
原稿締切日 9月24日（火）

ウェブ版

●「みる・みる・三鷹」　J:COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
　放送時間／月〜日曜日　9:00　12:15　20:00　22:15
　※同番組はYouTube「三鷹市公式動画チャンネル」でも配信しています。
●「おはよう! 三鷹市です」　むさしのFM 78.2MHz  放送時間／月〜金曜日　10:20〜10:25
●「三鷹くちこみテレフォン」　むさしのFM 78.2MHz  放送時間／木曜日　9:45〜9:55

相談先のご案内は	市民相談専用電話 ☎0422-44-6600
あなたのご意見を	市民の声専用FAX Fax 0422-48-2810
子どもを見守る	 安全安心メールの登録 maam@req.jp（空メールを送信）

いつでも無料で	 防災無線の内容確認 ☎0120-119-921（フリーダイヤル）

◆採用日　随時
問 同事業団☎︎44-5211

相　談

弁護士による無料電話・
オンライン相談会
「遺言・相続110番」

◆相談方法　①電話、②オンライン
会議アプリ「Zoom」
日 9月27日㈮午前10時～午後3時（1
人30分程度）
申 ①第一東京弁護士会遺言センター
☎︎03-3595-1154、②申し込みフォー
ム（上記QRコード）へ
問 同センター☎︎03-3595-1154

市民活動ふらっとサロン

　地域活動やNPO法人設立などの相
談。
日 9月27日、10月18日の金曜日午後
2時～ 5時
所 市民協働センター
申 当日会場へ
問 同センター☎︎46-0048

所 消費者活動センター
講 子どもの環境・経済教育研究室の泉
美智子さん
申 問 9月17日㈫午前9時から直接また
は電話で同センター☎︎43-7874へ（先
着制。保育は 10月3日㈭まで）

求　人

詳細は、右記QRコード
からHPをご覧ください。

子ども発達支援センター　支援員

◆採用日　11月1日㈮
問 同センター☎45-1122

（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員

◆職種　①総合職、②保育士、③介
護職、④介護支援専門員、⑤社会福
祉士（①～⑤正職員）、⑥介護職、⑦
介護支援専門員、⑧調理員（⑥～⑧契
約職員）、⑨保育職、⑩調理員、⑪用
務員、⑫夜勤専従介護職（⑨～⑫パ
ートタイマー）、⑬訪問介護員（登録
職員）

東京公証人会による
「無料公証相談所」

◆電話による無料公証相談　
☎03-3502-8239（午前9時30分～正
午、午後1時～ 4時30分）
日 10月1日㈫～ 7日㈪
問 東京法務局東京公証人会☎︎ 03-
3502-8050

三鷹ひきこもり
合同相談会

主 三鷹ひきこもり支援者連絡会
日 10月2日㈬午後3時～7時（1組45分）
人 引きこもりや不登校の方、家族・
親族のことを相談したい方12組
所 みたかボランティアセンター
申 問 9月25日㈬までに同センター☎︎
76-1271、または申し込みフォーム（上
記QRコード）へ（先着制）

総合オンブズマン相談（10月）

日 3 ～ 31日の毎週木曜日午後1時30
分～ 4時30分
所 相談・情報課（市役所2階）
申 問 政策法務課☎︎29-9165へ

審議会・市民会議など

詳細は、右記QRコード
からHPをご覧ください。

第３回三鷹市子ども・子育て会議
の傍聴

日 9月24日㈫午後6時30分～ 8時
所 教育センター
問 子ども家庭課☎︎45-3031

みたか国際化円卓会議　
第13期第4回会議の傍聴

日 10月3日㈭午後6時30分〜8時
所 教育センター
問 企画経営課☎29-9032

第１回三鷹市空き家等対策協議会
の傍聴

日 10月4日㈮午後2時～ 3時
所 総合防災センター
問 住宅政策課☎︎29-9704
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市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。


