
日5月30日㈭午後1時30分～4時30分
人在学・在勤を含む市民
所市役所1階市民ホール
申当日会場へ
問同支部三鷹担当☎︎66-2925

「人権擁護委員の日」特設相談所

日 5月31日㈮午後1時30分～4時30
分（3時30分まで受付）
人在学・在勤を含む市民
所市役所1階市民ホール
申当日会場へ
問企画経営課☎︎29-9032

総合オンブズマン相談（6月）

日 6・20日＝片桐朝美さん（杏林大学
教授）、13・27日＝中村一郎さん（弁護
士）、いずれも木曜日午後1時30分～
4時30分
所相談・情報課（市役所2階）
申 問政策法務課☎︎29-9165へ

権利擁護センターみたか
の専門相談

日①司法書士による成年後見制度の相
談＝毎月第2金曜日、②弁護士による

権利擁護・財産管理・苦情調整などの
相談＝毎月第3金曜日、いずれも午後
1時～4時（相談時間は50分）
所福祉センター
申 問権利擁護センターみたか☎︎46-
1203へ

多摩パブリック法律事務所　
無料法律相談会

日 6月22日㈯午前10時～午後4時（1
人30分）
人同事務所を初めて利用する方28人
所同事務所（立川市）

申 問 6月3日㈪以降の平日午前9時30
分～午後5時に同事務所☎︎042-548-
2450へ（先着制）

審議会・市民会議など

第1回三鷹市健康福祉
審議会

日 6月3日㈪午後7時～8時30分
所福祉センター
問地域福祉課☎︎29-9231

　「みんなの掲示板」は、市民や団体の皆さんの自主的な文化・サークル活
動などを掲載するコーナーです。気軽に参加できる催し物を紹介する「催し」
と、同好の仲間を募る「会員募集」（不定期掲載）、市内の医療・教育・公共
機関などのお知らせを掲載する「伝言板」の3つの掲載欄を設けています。
※「催し」は市 HPにも掲載。　※★は生涯学習課の講師派遣事業。

催　し
ガレージセール
主（社福）巣立ち会 巣立ち工房 日 5月23日㈭
午後1時30分～3時 所 同工房（下連雀4- 
17-6ミタカサンライズマンション102） 申
当日会場へ  問 同法人☎・Fax 24-7739

うずうずの森 森の図書館―緑に萌え
る初夏の森で絵本の世界を体験しよう
主 地域ボランティア団体“うず” 日 5月26
日㈰午前10時から 人 30人 所 野川公園 
￥ 500円（子ど も100円、3歳 以 下 無 料） 
申 問 荒木☎090-7190-2071・ uzuuzu 
nomori@gmail.com（先着制）

ボーイスカウト自然体験「元気に遊ぼ
う！手作りアイスとわたあめも待って
るよ！」
主 ボーイスカウト三鷹1団 日 5月26日㈰
午前10時～正午 所 なんじゃもんじゃの森

（野崎2-13-5） 申 当日会場へ 問 阿部☎
090-9343-0144

三鷹事件から75年 事件の真相究明と
再審開始決定を求めるシンポジウム
主 三鷹事件の真相を究明し、語り継ぐ会 
日 5月26日㈰午後2時～4時30分 所 三鷹
産業プラザ ￥ 500円 申 当日会場へ 問 古
川☎080-6507-4634

不登校の子どもの親の交流会
主 みたか親の会 日 6月1日㈯午前10時～
正午 所 みたかボランティアセンター 申
問 同会 m.oyanokai2024@gmail.com

旅と風景―旅をすることで地理を知る
★
主 武蔵野の意味を探る 日 6月1日㈯午後1
時30分～3時30分 人 50人 所 生涯学習セ
ンター 講 国士舘大学教授の内田順文さん 
￥ 300円（資料代） 申 当日会場へ（先着制） 
問 田中☎080-6520-3091

AA連雀グループ第18回オープンス
ピーカーズミーティング（仲間と共に）
主 AA東多摩地区連雀グループ 日 6月8日
㈯午前10時～午後4時 人 130人 所 市民
協働センター 申 当日会場へ（先着制） 問
AA関東甲信越セントラルオフィス☎03-
5957-3506

外国人ママ・国際結婚ママのためのお
しゃべり交流会「お風呂場のそうじ」　
保育
主 Mama Tomo Cafe（ピナット―外国人
支援ともだちネット） 日 6月13日㈭午前
10時～11時30分 人 ①外国籍・国際結婚
の母親、②交流会をサポートするボラン
ティア（女性） 所 生涯学習センター 申 問
①当日会場へ、②同会 pinattomitaka@

gmail.com（初参加の方は、5月29日㈬に
事前説明会〈有料〉あり）

リーグ戦
主 三鷹市家庭婦人バレーボール連盟 日 6
月15日、7月13日、8月31日の土曜日午前
9時～午後5時 人 全回参加できる市内の
家庭婦人で構成されたチーム 所 SUBARU
総合スポーツセンター ￥ 1チーム3,000
円 申 問 5月27日㈪までに相原☎45-1659

講演会「不登校・ひきこもりからの脱
出―心理療法の活用法」
主 NPO法人日本人間関係心理士協会 日 6
月16日㈰午後1時30分～3時30分 人 15
人 所 市民協働センター ￥ 700円 申 同法
人 jahrp-micenter@jcom.zaq.ne.jp

（先着制。空きがあれば当日参加も可） 問
同法人☎57-6547

社交ダンス初級講座 6回コース
主 ダンスサークルペガサス 日 6月16・30
日、7月7・14・21日、8月4日の日曜日午
後3時～4時 人 10人 所 三鷹駅前コミュニ
ティセンター ￥ 1回500円 申 問 大内☎
31-8656（先着制）

会員募集
MCC三鷹コミュニティクラブ（クラス
別コーチ付きスイミング）
日 毎週日曜日午前9時～11時 所 SUBARU
総合スポーツセンター ￥ 入会金1,000円、
月額2,000円 申 問 宮崎 mitaka.comm 
unity.club@gmail.com

かたくりの会（かな書道）
日 毎月第2・4木曜日午後1時30分～3時
30分 所 生涯学習センター ￥ 月額2,000
円 申 問 森☎32-6422

みゆきクラブ（中高年の体操教室）
日 毎週水曜日午後3時～4時30分 所 SU 
BARU総合スポーツセンター ￥ 入会金
1,000円、月額2,500円 申 問 溝口☎46-
4505

三泳会（水泳）
日 毎週金曜日午前9時～11時 人 クロー
ル・背泳ぎで25m泳げる50歳以上の女
性、泳法を問わず25m泳げる49歳以下の
女性 所 SUBARU総合スポーツセンター 
￥ 入会金1,000円、月額2,000円 申 問 同
会 HP https://mitaka3eikai.jimdofree.
com/

※市外局番0422は省略。
◆掲載を希望する方へ　掲載基準（市HP で閲覧可）を必ず確認のうえ、各号の
締切日午後5時（厳守）までに広報メディア課へお申し込みください。
※政治・宗教・営利目的（教室の生徒募集などを含む）の活動などは掲載不可。
問同課☎29-9037
※市外局番0422は省略。

み ん な の 掲 示 板
市 民 活 動

7月7日発行号
原稿締切日 6月12日（水）

6月16日発行号
原稿締切日 5月22日（水）

ウェブ版
「みんなの掲示板」催し

●「みる・みる・三鷹」　J:COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
　放送時間／月～日曜日　9:00　12:15　20:00　22:15
　※同番組はYouTube「三鷹市公式動画チャンネル」でも配信しています。
●「おはよう! 三鷹市です」　むさしのFM 78.2MHz 放送時間／月～金曜日　10:20～10:25 
●「三鷹くちこみテレフォン」　むさしのFM 78.2MHz 放送時間／木曜日　9:45～9:55

相談先のご案内は 市民相談専用電話 ☎0422-44-6600
あなたのご意見を 市民の声専用FAX Fax 0422-48-2810
子どもを見守る 安全安心メールの登録 maam@req.jp（空メールを送信）

いつでも無料で 防災無線の内容確認 ☎0120-119-921（フリーダイヤル）

問 防災課☎0422-24-9102
　地震や武力攻撃などの発生に備え、Jアラート
を用いた情報伝達訓練を全国一斉に行います。市
内の防災無線のすべてのスピーカーから、訓練用
チャイムの後に一斉に試験放送を流します。
日 5月22日㈬午前11時ごろ

全国瞬時警報システム（Jアラート）
情報伝達訓練

※当日の災害発生状況や気象状況などにより中止する場合があります。
※ 当日は、市HP 、市公式X、安全安心メールでも試験放送と同内容の情報を配

信します。

放送内容
「これは、Jアラートのテストです（3回繰り返し）。こちらは、防災三鷹です」

問 道路管理課☎0422-29-9706
　ちょっと一休みできる場として、歩道や沿道にベンチ（ほっとベンチ）を
設置しています。
◆ 趣旨に賛同する皆さんからの寄付（一口5万円）を募集しています
　ベンチには、寄付者の個人・企業・
団体名やメッセージなどを刻んだプ
レートを取り付けます（希望者のみ）。
申 申込書（市HP または同課〈市役所5
階50番窓口〉で入手）を直接または郵送で「〒181-8555道路管理課」へ
◆用地協力者を募集しています
　固定資産税の非課税または減免措置を受けることができます。詳しくは
同課へお問い合わせください。

「ほっとベンチ」への寄付を募集中！
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市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。


