
審判もできる市内の中学生
大沢総合グラウンド
軟式ラケット、テニスシューズ、帽子、

タオル
4月12日㈮午後6時までに必要事項

（11面参照）を同連盟 info@mtksta.
comへ、ソフトテニス部以外の方は同
連盟☎090-2191-4530へ
剣道の講習会、大会（5月）

三鷹市剣道連盟、②市、三鷹市スポー
ツ協会、④東京都、（公財）東京都スポーツ
協会、三鷹市スポーツ協会

①シニア指導講習会＝1～29日の毎
週水曜日、3～31日の毎週金曜日午前
9時30分～11時30分、②春季大会＝5
月6日（月・祝）午前9時～午後6時、③一般
講習会＝19・26日の日曜日午前9時30
分～11時30分、④ジュニア教室＝19・
26日正午～午後3時

①在勤を含む60歳以上の市民、②在
学・在勤を含む高校生以上の市民およ
び同連盟会員、③在学を含む高校生以
上の市民、④市内の小・中学生

SUBARU総合スポーツセンター
②1,000円（高校生、大学生、同連盟

会員は500円）
剣道用具、フェースシールド

必要事項（11面参照）を、①③④同連
盟☎090-3803-3638・ rsj02547@ni 
fty.comへ、②4月25日㈭までに同連盟

rsj02547@nifty.comへ
合気道の講習会（5月）

三鷹市合気道連盟、②三鷹市スポー
ツ協会

①初心者体験講習会＝4～25日の毎
週土曜日午後3時15分～5時40分、②
家族初心者講習会＝18日㈯午後1時30
分～2時30分

在学・在勤を含む10歳以上の市民各
回10人（小学生以下は保護者同伴）

SUBARU総合スポーツセンター
当日会場へ（先着制）
同連盟☎090-8045-5748（午前10時

～午後8時）
太極拳無料体験教室

連雀地区住民協議会
5月8日㈬午前10時15分～正午
市民
連雀コミュニティセンター
多聞内神道武道連盟の大野和則さん
タオル、室内履き
当日会場へ
同センター☎45-5100

太極拳初心者講習会（5月）
三鷹市スポーツ協会、三鷹市武術太

極拳連盟
①10日㈮・18日㈯・22日㈬・24

日㈮午後1時～2時30分（22日は午後7
時～8時30分）＝三鷹駅前コミュニティ
センター、②10日午後6時～7時30分＝
下連雀南浦地区公会堂、③22日午後1
時30分～3時、28日㈫午後1時15分～2
時30分＝井口コミュニティセンター

在学・在勤を含む市民
タオル、室内履き
当日会場へ
同連盟☎090-2401-9483（日中のみ）

春季ジュニアソフトボール教室
東京都、（公財）東京都スポーツ協会、三

鷹市スポーツ協会、三鷹市ソフトボー
ル連盟

5月11～25日の毎週土曜日、①初心
者＝午前9時～正午、②経験者＝午後1
時～4時30分（全3回。予備日6月1日㈯）

市内の小学生女子
大沢総合グラウンド

必要事項（11面参照）を同連盟☎
090-2252-1576・ pentaocean20 
20sysy@gmail.comへ
少林寺拳法初心者教室（5月）

三鷹市スポーツ協会、三鷹市少林寺
拳法連盟

11～25日の毎週土曜日、①午後4時
～5時、②6時～7時

在園・在学・在勤を含む市民、①小
学生以下、②中学生以上

SUBARU総合スポーツセンター
当日会場へ
同 連 盟 mitakachuodoin2@ 

gmail.com
サンボ体験会・講習会（5月）

三鷹市サンボ連盟
11～25日の毎週土曜日、初心者体

験会＝午後4時～5時（小学生以下）、6
時～7時（小学校高学年以上）、経験者
講習会＝7時～9時（小学校高学年以上）

在園・在学・在勤を含む市民（幼児
は保護者同伴）

SUBARU総合スポーツセンター
当日会場へ
同連盟☎090-8857-5911・ mita 

ka.sambo@gmail.com
スカイリミット運動あそび体験会

（一社）スカイリミットスポーツ三鷹
5月12日㈰午前10時～11時30分、午

後1時～2時30分
年長～小学生各20人
SUBARU総合スポーツセンター

同法人ホームページ
https://skylimit-spo 

rts.com/へ（先着制）
都空連認定　 
組手審判員資格取得講習会

三鷹市空手道連盟
5月19日㈰午前9時～午後6時
在学・在勤を含む22歳以上の市民で、

（一社）東京都空手道連盟または（公財）全日本
空手道連盟の会員で段位を有する空手
道歴4年以上の方

SUBARU総合スポーツセンター
4,000円（登録代3,000円を含む。講

習会のみは1,000円）
ルールブック、筆記用具、空手道着、

パンツスーツまたは審判服
4月23日㈫までに必要事項（11面参

照）を同連盟 colors7865@yahoo.
co.jpへ
※4月26日㈮午後7時からオンライン会
議アプリ「Zoom」で会議を開催します。
グラウンドゴルフ大会

連雀地区住民協議会
5月19日㈰午前10時～正午（雨天中止）
小学生以上の市民40人
南浦小校庭

4月22日㈪午前10時～5月15日㈬
午後8時30分に連雀コミュニティセン
ター☎45-5100、または
申し込みフォーム（右記
QRコード）へ（先着制）

親子さくらんぼ狩り
三鷹駅周辺住民協議会
6月1日㈯午前7時30分三鷹駅南口発

（雨天決行）
市内の親子40人（15組程度）
山梨さくらんぼ狩り、笛吹川フルー

ツ公園散策
7,000円（小学生6,000円、未就学児

3,000円）
5月6日（月・休）（必着）までに往復はがき

で参加者全員の必要事項（11面参照）を
「〒181-0013下連雀3-13-10三鷹駅周辺
住民協議会」へ（１世帯１通。申込多数の
場合は抽選）

三鷹駅前コミュニティセンター☎71-
0025

三鷹市空手道部　新入部員募集
毎週土曜日午前9時～11時、午後2時

～4時（毎月第5土曜日を除く）
市内の小学5年生～中学3年生
二中体育館または教室
三鷹市空手道連盟の皆さん
月額1,000円、スポーツ保険料年額

800円、道着代8,000円から
必要事項（11面参照）を同部 mi 

taka_karatedo_bu22@yahoo.co. 
jpへ
夏季中学生ソフトテニス強化大会

東京都、（公財）東京都スポーツ協会、三
鷹市スポーツ協会、三鷹市ソフトテニス
連盟

4月28日㈰午前8時30分～午後5時
（予備日5月12日㈰）

　朗読は「首都圏ネットワーク」など、主にNHKの番組に出演する渡邉結城
さん（写真）。

5月17日㈮午後6時～6時50分　 20人
5月2日㈭（必着）までに往復はがきで必要事項（11面

参照）・参加者氏名（2人まで）を「〒181-0013下連雀
3-16-14グランジャルダン三鷹1階太宰治文学サロン」
へ（1人1通。申込多数の場合は抽選）

第169回太宰治作品朗読会
『葉桜と魔笛』ほか

太宰治文学サロン☎0422-26-9150

チケットインフォメーション

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

同財団☎0422-47-5122
https://mitaka-sportsandculture.or.jp/

小松台東『デンギョー！』作・演出　松本哲也　
芸術文化センター　星のホール　5月31日㈮～6月9日㈰　全13公演
チケット発売中
（全席自由〈日時指定・整理番号付き〉）
会員＝前売り3,100円・当日3,400円　
一般＝前売り3,500円・当日3,800円
学生＝前売り・当日とも2,000円　
高校生以下＝前売り・当日とも1,000円
※学生および高校生以下は公演日時点。
※未就学児は入場できません。
　宮崎県のとある小さな電気工事店の
詰所を舞台に、人々の強いつながりを、
全編宮崎弁で温かく描いた物語。

★早期観劇割引　☆平日夜公演は、会員・一般のみ300円引き
特…初日特典『デンギョー !』特製クリアファイルをプレゼント
AT…アフタートークあり
①佐藤こうじによる『デンギョー !』音響解説
②出演者によるアフタートーク

チケット
お求め方法

●窓口販売	 10:00～19:00　
月曜日休館（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／三鷹市美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日に身分証明書をお持ちください。
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

料金500円、対象は1歳～未就学児、定員
10人（公演の2週間前までに申し込む）
※特に記載のない場合、公演事業は未就学児の

入場をお断りしています。

●電話予約	10:00～19:00
芸術文化センター☎0422-47-5122
●インターネット予約（要事前登録）

https://mitaka-art.jp/ticket/

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）など。

『デンギョー！』2021年9月／
下北沢 ザ・スズナリ／撮影：向殿政高
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