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主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

●市役所電話（代表） ☎0422-45-1151各部署への直通番号もご利用ください。

JA東京むさし三鷹支店指導経済課☎0422-46-2152

同案内所（下連雀3-24-3-101）☎0422-40-5525

　コースは野菜、花き、果樹の三つで、各コース5
人程度のグループで学びます。修了した方は援農ボ
ランティアとして活動できます。

市、JA東京むさし、（公財）東京都農林水産振興財団
6月8日㈯午前10時開講式。講座は立川近郊で

講義（2回）、市内視察研修（1回）、市内の指導農家
で実習（10回以上）

年間を通してボランティアとして参加できる20歳以上の市民15人
5月14日㈫（必着）までに往復はがきで必要事項（11面参照）・希望コース・性

別を「〒181-0004新川6-35-26JA東京むさし三鷹支店指導経済課」へ（申込多
数の場合は抽選）

　平成20年4月に開設した同案内所の来所者
が3月31日に40万人を突破しました。記念す
べき40万人目となったのは、市内にお住ま
いの岩本真央さんと鈴木雅也さん（写真中央・
右）。40万人達成の記念品として、NPO法人
みたか都市観光協会の金子理事長（写真左）か
ら、三鷹のおみやげ品詰め合わせと㈱文伸か
ら寄贈いただいた書籍を贈呈しました。

ふれあい援農ボランティア養成講座ふれあい援農ボランティア養成講座ふれあい援農ボランティア養成講座ふれあい援農ボランティア養成講座

みたか観光案内所が来所者40万人達成！みたか観光案内所が来所者40万人達成！

企画経営課☎0422-29-9032
　市では、昭和55年から市民の皆さんと協働で憲法施行
記念事業を実施しています。今年は日本大学危機管理学部
教授の先﨑彰容（せんざき・あきなか）さん（写真）の講演会
を開催します。

市、市教育委員会、憲法を記念する三鷹市民の会
5月11日㈯午後1時から（0時30分開場）
700人、保育（1歳～未就学児）3人
三鷹市公会堂光のホール
当日会場へ。保育希望者は4月30日㈫までに同課☎0422-29-9032・

0422-29-9279・ kikaku@city.mitaka.lg.jpへ（いずれも先着制） 

プログラム　
第1部 　1時～3時

・・三中の皆さんによる日本国憲法前文・三鷹市自治基本条例前文の朗読
・・先﨑彰容さんによる講演会「国際社会における『日本』」
第2部 　3時15分～4時30分

・・NHKスペシャル『日本国憲法 誕生』の上映（74分・2007年）

第43回 憲法を記念する市民のつどい

　風薫る五月、朗読と楽器が織り成
すハーモニーをお楽しみください。出
演は野田香苗さん（朗読）、藍原ゆき
さん（ヴィオラ・ダ・ガンバ）。

5月24日㈮・25日㈯午後6時～7時
30分

各日35人
300円（入館料）
4月24日㈬（消印有効）までに往復はがきで必要事項（11面参照）・希望日・

参加者氏名（2人まで）・何を見て応募したかを「〒181-0013下
連雀2-12-27山本有三記念館」、または申し込みフォーム（右
記QRコード）へ（1人1通。申込多数の場合は抽選）

同記念館☎0422-42-6233

野田香苗 藍原ゆき
©Ayane Shindo

山本有三記念館　春の朗読コンサート山本有三記念館　春の朗読コンサート

NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会☎0422-46-2081

同広場（牟礼1-11-26）
いずれも当日会場へ（小雨決行）
NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会☎0422-46-2081

　公共花壇をプランニングし、維持管理するボランティアを養成する講座です。
ガーデニングの知識と技術を楽しく学びます。講座修了後は、市内の花壇ボラン
ティア活動に参加できます。

5月16日、6月20日、7月4日、9月26日、10月24日、11月7・21日、12月
5日、令和7年2月20日、3月6
日の木曜日午前10時～午後3
時（全10回）

全回参加できる方15人
北野ハピネスセンター、花と

緑の広場（牟礼1-11-26）
園芸研究家の香山三紀さん
2,000円

（同協会会員は1,000円）
昼食
4月30日㈫（必着）までに往復はがきまたはインターネットで

必要事項（11面参照）、同協会会員は会員番号を「〒181-0012上
連雀8-3-10 NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会」・ https://
hanakyokai.or.jp/へ（申込多数の場合は抽選）

　小さなお子さんでも参加できるイベントです。ジニアとマリーゴールド
の種をまきます。

午前10時～正午（種がなくなり次第終了）
作業用手袋、帽子、長靴、汚れてもよい服装

草花チャリティーバザー
　ご家庭で育てた草花や樹木の苗木などをお持ちください。1株100円で販
売します。
◆持ち込む苗の条件
　健全な苗で直径18㎝以内のポットや鉢に植えてあるもの。同じ種類の植
物は20株まで。苗には名札を付けてください。

午前9時30分～11時30分
持ち帰り用袋

5月11日（土）は「花と緑の広場」へ！

ま 集加種 募参き 者  in 花と緑の広場

　三鷹市出身の高橋侑子選手（写真）が
出場を予定している「2024ワールドトラ
イアスロン・パラトライアスロンシリー
ズ横浜大会」の無料観戦ツアーです。山
下公園や赤レンガ倉庫、みなとみらい21
地区などを舞台に世界各国の選手が熱戦
を繰り広げます。参加者には抽選で、高
橋侑子選手応援タオルをプレゼントしま
す。

5月11日㈯午前7時15分市役所集
合～山下公園周辺（競技観戦・記念写真
撮影・昼食〈各自〉）～午後4時市役所解散

（雨天決行。バス利用。希望者は現地解
散可）

在学・在勤を含む市民40人
4月30日㈫までに申し込みフォーム（左記QRコード）へ（申

込多数の場合は抽選。当選者のみ5月2日㈭までに通知）

スポーツ推進課
☎0422-29-9863高橋侑子選手を応

援しよう！
高橋侑子選手を応

援しよう！トライアスロン


