
◆幼児クラブ 春の森のたんけん隊
4月25日～6月20日の隔週木曜日午

前10時30分～11時30分（全5回）
2歳6カ月以上のお子さんと保護者15

組（下のお子さんの同伴可）
4月7日㈰～17日㈬に必要事項（15面

参照）・お子さんの名前（ふりがな）と生 
年月日・一緒に参加する弟妹の有無と年
齢・過去の参加の有無と回数を同施設

ehonnoie@city.mitaka.lg.jpへ（申込
多数の場合は初参加の市民を優先して
抽選。当選者は4月19日㈮までに通知）

同施設☎39-3401
一日プレイパーク

4月14日㈰午前10時～午後3時（雨天
中止）

農業公園
当日会場へ

※詳しくは、みたかプレイ 
パーク運営委員会 Face 
bookをご覧ください。

緑と公園課☎29-9789 
すくすくひろばの催し
◆4カ月までの赤ちゃんあつまれ

4月25日㈭①午前10時15分～11時
30分、②午後1時45分～3時

市内在住の初めて受講する令和5年
11月以降生まれのお子さんと母親各8組

三鷹市助産師会の皆さん
◆ウェルカムパパ講座

5月11日㈯午前10時30分～正午
市内在住のおおむね8カ月ぐらいまで

のお子さんと父親8組（これから父親に
なる方、第2子以上の方も受講可）

三鷹市助産師会の皆さん
※申込方法や持ち物など、
詳しくは市ホームページで
ご確認ください。

同ひろば☎45-7710 
東多世代交流センターの催し
◆ベビーマッサージ講座

4月25日㈭午前10時30分～正午
2～6カ月前後のお子さんと母親10組
ベビーマッサージ＆チャイルドケア

アドバイザーの鈴木美奈さん
200円（マッサージオイル代）
バスタオル
4月8日㈪～18日㈭に同センター☎

46-0408または申し込み
フォーム（右記QRコード）
へ（申込多数の場合は抽選）
◆知ってわかって楽しく子育て「1歳半

のキソチシキ」
5月16日～6月6日の木曜日午前9時

30分～11時30分（全4回）
在学・在勤を含む市内の1歳～1歳6

カ月前後のお子さんの保護者15人、保
育（1歳～1歳6カ月前後）12人

4月8日㈪～20日㈯に同センター☎
46-0408または申し込みフォーム（下記
QRコード）へ（申込多数の
場合は抽選）

同センター☎44-2150
小学生向けスクラッチ 
プログラミング教室（5月）

三鷹市シルバー人材センター
①入門コース＝6～27日の月曜日午後

4時15分～5時45分、7～28日の火曜日
午後4時30分～6時（いずれも全4回）、②
オンライン教室＝8日以降の水～土曜日の
うち1日午後4時30分～5時30分（月4回）

小学3～6年生①各5人、②経験者4人
5,000円（教材費を含む）
①USBメモリー、②パソコン
4月23日㈫（必着）までに必要事項（15

面参照）・保護者の氏名・受講曜日、①
はパソコン経験の程度を「〒181-0004
新川6-35-16三鷹市シルバー人材セン
ター」へ（申込多数の場合は抽選）
※②は当日までにスクラッチ、Zoom 
のインストールと設定が必要です。

同センター☎48-6721

令和6年度の特別障害者手当など
の手当額が変わりました
　5月の定例支給期から振込金額が変わ
ります。

障がい者支援課☎29-9234
障がい者訪問理美容サービス

次の全てに該当する方。重度心身障
害者手当を受給している、6歳以上（学
齢児）、身体障害者手帳の障がいの程度
が下肢1・2級または体幹1・2級、常時
寝たきりで自ら理美容店に行けない（施
設入所または入院中の方を除く）

1回600円（年度4回まで利用可）
障がい者支援課（市役所1階14番窓

口）☎29-9234へ

むらさき子どもひろばの催し 
（4月）

◆乳幼児のあそびひろば
①げんきっ子ランド＝月曜日午前9時

～正午（22日㈪を除く）、②みんなであ
そぼ！＝火～金曜日、13日㈯午前11時
～11時30分（9日㈫・10日㈬・16日㈫・
19日㈮・22日を除く）
◆乳幼児対象のイベント

①手形アートスタンプ＝9・10日午前
11時～11時30分、②Mamaカフェ＝
16日午前10時30分～11時30分、③み
んなであそぼ！＝19・22日午前11時～
11時30分、④紙コップロケットを作っ
て遊ぼう＝20日㈯午前10時30分～11
時30分、⑤スペシャルバースデー＝25
日㈭・26日㈮午前11時～11時30分

①⑤就学前のお子さん、②0歳のお子
さんと母親10組、③19日は2歳、22日
は1歳のお子さん、④3歳～就学前のお
子さんと保護者10組
◆小学生対象のイベント

①卓球の日＝月・木曜日午後3時30
分～4時30分、②一輪車教室＝12日㈮
午後3時40分～4時30分（雨天中止）、③
スポーツの日＝19日午後4時～4時30分、
④紙粘土でペン立てを作ろう＝20日午
後2時30分～3時30分、⑤卓球大会＝
25日午後3時30分～4時30分

②12人、④10人
※申込方法や持ち物など、
詳しくは市ホームページで
ご確認ください。

同ひろば☎49-5500
星と森と絵本の家の催し
◆絵本のおはなし「ふわふわ ほわほわ」 

4月10日㈬午後2時から
当日会場へ

◆街頭紙芝居
4月13日㈯午前10時30分から、11時

30分から
当日会場へ

◆森のおはなし「雑木林のコナラのおは
なし」

4月13日午後1時30分から
当日会場へ

◆絵本リレー
4月17日㈬午後3時30分から
当日会場へ

◆おやじの絵本よみきかせ
4月21日㈰午前10時30分から
当日会場へ

特定疾患手当の対象疾病を 
拡大しました
　難病医療費助成の対象となる方は、
所得などの条件を満たすと、同手当の
支給対象となります。
　国の新たな難病医療費助成制度の実
施に伴い、市の特定疾患手当の対象疾
病を拡大しました。
◆新たに対象となる疾病名　MECP2重
複症候群、線毛機能不全症候群（カルタ
ゲナー症候群を含む）、TRPV4異常症

障がい者支援課☎29-9234へ

みたか親の会
4月10日㈬午前10時～正午
引きこもりや不登校の家族がいる方

15人
みたかボランティアセンター
当日会場へ（先着制）
同センター☎76-1271

認知症家族介護者向けの催し
①介護者ひろば＝4月11日㈭午後1時

30分～3時30分、18日㈭午後1時30分
～3時30分、23日㈫午後1時～3時、24
日㈬午前10時～正午、②介護なんでも
相談室＝26日㈮午後2時～2時50分、3
時～3時50分（1人50分）

①家族介護者、介護経験者、②市内
の介護者

①11日＝元気ひろばおれんじ（中原
3-1-65）、18日＝高齢者センターけや
き苑（深大寺2-29-13）、23日＝みたか
ボランティアセンター、24日＝ピアい
のかしら（井の頭2-13-6）、②福祉セン
ター

①当日会場へ、②4月23日㈫まで
に三鷹市社会福祉協議会☎79-3505へ
①三鷹産の夏野菜苗物市、②市内
農家による夏野菜作り相談会

①4月15日㈪～5月31日㈮午前9時～
午後5時、②4月15日～5月5日（日・祝）午
前9時～午後3時

JA東京むさし三鷹緑化センター（農
業公園内）

期間中会場へ
同センター☎48-7482

子育て支援課（市役所4階43番窓口）☎0422-29-9675へ

自立支援医療（育成医療）
　体に障がいのある18歳未満の児童が、指定医療機関で確実な効果が期待で
きる手術などの治療を受けた場合の医療費（保険診療分）の一部を助成します

（要事前申請。自己負担金、所得制限あり）。

小児慢性特定疾病医療費助成  
　対象疾病の認定基準に該当している18歳未満（継続の場合は20歳未満）の
児童の治療にかかる医療費（保険診療分）の一部を、認定された病名・期間に
限り助成します（自己負担金あり）。

小児慢性特定疾病児童等日常生活用具給付事業   
　対象の方（障害者自立支援法の施策の対象にならない方）に、日常生活用具
を給付します（自己負担金あり）。

障がいや特定疾病があるお子さんの障がいや特定疾病があるお子さんの
医療費などを支援しています医療費などを支援しています

　市では、まち全体を博物館に見立てた「三鷹まるご
と博物館」事業を進めています。『みぃむ』は、三鷹と
いう地域をつくり、受け継がれている文化や歴史を研
究し、未来につなげる思いを込めた「エコミュージア
ム情報誌」です。

ふかぼり「野川村」、大沢の里竹灯り、
三鷹大沢わさびの謎、品川用水・仙
川用水
同課（第二庁舎2階）、相談・情報課（市役所2階）、みたか
える（三鷹歴史文化財展示室）（教育センター2階）、生涯学
習センター（元気創造プラザ4階）、市立図書館、みたか都
市観光協会、コミュニティセンター、市政窓口

※「みたかe-bookポータル」（右記QRコード）での閲覧も可能
です。

情報誌『みぃむ』vol.6を刊行しました
生涯学習課☎0422-29-9862

主な内容

配布場所
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