
4月24日㈬までに申し込みフォーム
（右記QRコード）へ（先着制）

同研究所 koza@asia 
-u.ac.jp
介護予防講座 

「ソーラーポール体操体験会」
三鷹市社会福祉協議会
5月8・22日、6月12・26日、7月

10・24日の水曜日午後1時～2時（全6回）
15人
福祉センター
1,000円（同協議会会員は500円）
4月8日㈪～24日㈬に直接または申し

込みフォーム（右記QRコード）で同協議
会（元気創造プラザ3階）へ

（申込多数の場合は抽選）
同協議会☎46-1108

学習講座 日本古典文学 
『平家物語』

連雀地区住民協議会
5月8～29日の毎週水曜日午後2時～

4時（全4回）
市民50人
連雀コミュニティセンター
立正大学名誉教授の山下正治さん
300円
4月8日㈪午前10時から参加費を同セ

ンターへ（先着制）
同センター☎45-5100

毎日が楽しくなる生活教養講座 
5月15日～7月10日の毎週水曜日午前

9時30分～11時30分（全9回）
18歳以上の市民18人、保育（1歳～未

就学児）12人
東多世代交流センター

4月8日㈪～20日㈯に直接または電
話、申し込みフォーム（右
記QRコード）で同センター
☎46-0408へ（申込多数の
場合は抽選）
私を知り、まわりとうまくつきあう
心理・コミュニケーション講座 

5月16日～7月4日の毎週木曜日午前
10時～正午（全8回）

25人、保育（1歳～未就学児）15人
西多世代交流センター

4月8日㈪～22日㈪に直接または電
話、インターネットで同センター☎31-
6039・ https://www.kouza.mitaka 
genki-plaza.jp/（元気創造プラザ講座申
込システム）へ（申込多数の場合は在勤
を含む市民を優先して抽選）
※保育希望者は、5月9日㈭の保育オリ
エンテーションに必ず参加してください。
子どもと絵本ボランティア講座 
　絵本の紹介や読み聞かせ実技、わら
べうた・パネルシアターなどの活用を学
び、おはなし会の企画と実習を通して、
地域での活動につなげていきます。

6～11月の金曜日午前10時15分～午
後0時15分（全9回。別途、夏休みと10～
11月に自主練習や実習などを実施予定）

20人、保育8人（1歳以上）
井の頭コミュニティセンター

※保育希望者は、5月31日㈮午前10時
15分からオリエンテーションを実施。

4月17日㈬午前10時から申込用紙（星
と森と絵本の家ホームページ https 
://www.city.mitaka.lg.jp/ehon/で入
手）を直接またはファクス、電子メール
で星と森と絵本の家 39-3402・
ehonnoie@city.mitaka.lg.jpへ（先着制）

同施設☎39-3401

市営大沢住宅の入居者
◆募集戸数　1戸（2LDK、2人以上世帯
向け）
◆資格　申込者が市内に1年以上居住し
ている、同居家族がいる、世帯の所得金
額が基準額の範囲内、住宅に困っている、
暴力団員でない
◆申込書・募集案内の配布　4月15日㈪
～26日㈮に住宅政策課（市役所5階52番
窓口）、総合案内（市役所1階）、市政窓
口で配布（三鷹駅前市政窓口は20日㈯・
21日㈰午前9時～午後5時も配布）

5月7日㈫（必着）までに申込書を「〒 
181-8555住宅政策課」へ（郵送のみ。申
込多数の場合は抽選）

同課☎29-9704

しごとの相談窓口
　就職や再就職などの個別相談会。

4月10日㈬午前10時～正午
内職相談は市民
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は受給資格者証、内

職相談者は本人確認書類
生活経済課☎29-9615へ

起業・創業セミナー「自分の強みを
活かした小さな起業の始め方 
―人生を輝かせるために」

4月19日㈮午前10時～11時30分
25人
オンライン会議アプリ「Zoom」
㈱エフコネクトの清水亜希子さん
申し込みフォーム（右記

QRコード）へ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-

9669
多様な働き方セミナー

4月19日㈮午後2時～4時
おおむね55歳以上の求職活動中の方

40人
市民協働センター
わくわくサポート三鷹相談員の中里

紀子さん
雇用保険受給者は受給資格者証

必要事項（15面参照）をわくわくサ
ポート三鷹☎45-8645・ 45-8646・

wakuwaku@mitaka.ne.jpへ（先着
制）
都内商店街での店舗開業助成金
　申請要件など、詳しくは、（公財）東京
都中小企業振興公社ホームページ
https://wakajo-shotengai.com/でご
確認ください（審査のうえ交付を決定）。

同公社☎03-3251-7926（午前9時
～午後5時。正午～午後1時
を除く）・ wakatejosei_
shotengai@tokyo-kosha.
or.jpへ

（公財）三鷹国際交流協会（MISHOP）
契約職員（１人）
◆職務内容　窓口・電話応対、パソコ
ン入力、イベントの企画・開催補助など
◆資格　英語などの外国語で簡単な日
常会話ができる方、SNSなどでの情報
発信ができる方
◆任用期間　5月中旬～令和7年3月31

日（更新の場合あり）
◆勤務時間　月～土曜日のうち4日程度
午前9時30分～午後5時（実働6.5時間）
◆報酬　時給1,120円、交通費支給

4月19日㈮（必着）までに履歴書（同
協会ホームページ https://www.
mishop.jp/で入手。写真貼付、手書き）
を直接または郵送で「〒181-0013下連
雀3-30-12中央通りタウンプラザ4階 

（公財）三鷹国際交流協会」へ
同協会☎43-7812

（公財）三鷹市スポーツと文化財団　
特別雇用職員
◆職種　文芸企画員（正規登用の機会あ
り）
◆勤務期間　７月１日～令和７年3月31
日（更新の場合あり）
◆勤務時間　週5日午前9時～午後5時
45分（実働7時間45分）
※社会保険などの適用あり。
◆勤務場所　吉村昭書斎（井の頭3-3-
17）
※報酬、申込方法など、詳しくは同財団
ホームページ https://mitaka-sport 
sandculture.or.jp/でご確認ください。

芸術文化センター☎47-9100
（社福）三鷹市社会福祉協議会　 
訪問介護事業所職員
◆職種　①登録ホームヘルパー、②視
覚障害ガイドヘルパー
◆職務内容　①市内の訪問介護業務、
②視覚障がい者の外出支援業務
◆資格　①介護福祉士、介護職員初任 
者・実務者研修修了者（ホームヘルパー
2級以上）、②同行援護従業者一般課程
修了者
◆勤務時間　①②午前8時～午後6時の
間で応相談（週1回以上できる方、土・
日曜日、祝日勤務できる方歓迎）
◆報酬（時給）　①生活援助＝1,400円～、
身体介護＝1,900円～（勤務実績に応じ
て昇給あり）、②1,350円
※移動手当、会議手当、研修手当などの
支給あり。

電話連絡のうえ、4月8日㈪から履
歴書（写真貼付）・資格証を同協議会（元
気創造プラザ3階）☎79-3509へ

（社福）三鷹市社会福祉事業団　 
職員
◆職種　①介護職、②保育士、③総合
職（①～③正職員）、④理学療法士、⑤調
理員（④⑤契約職員、④は産休代替）、⑥
⑦調理員（パートタイマー）

◆資格　①昭和54年4月2日以降生まれ
の介護福祉士または介護職員初任者・
実務者研修修了者、②昭和39年4月2日
以降生まれの保育士（教育職員免許〈幼
稚園〉があればなお可）、③平成元年4月
2日以降生まれで、パソコン操作（ワード、
エクセル）ができる、普通自動車運転免
許所持者（簿記資格があればなお可）、④
実務経験3年以上の理学療法士、⑤栄養
士または調理師免許、⑥⑦不問
◆勤務時間　①4週8休を基本に週平均
5日の交代制、②月～土曜日のうち5日
の交代制（実働7.75時間。早番午前7時
30分から、遅番午後7時45分まで）、③
④月～金曜日（実働週38.75時間）、⑤火
～土曜日午前8時30分～午後5時（月曜
日の勤務あり）、⑥水曜日午前8時～午
後1時30分、⑦火・木・土曜日午前9時
～正午、火曜日午後1時～4時30分
※②三鷹駅前保育園は早番午前7時から、
遅番午後10時まで。トワイライトステ
イは日曜日、祝日の勤務あり（2カ月に1
回程度）。
◆採用予定日　随時

同事業団①～④☎44-5211、⑤～⑦
☎24-8881
※勤務場所や報酬など、詳しくは同事業
団ホームページ https://www.mitaka.
or.jp/でご確認ください。
NPO法人 花と緑のまち三鷹創造
協会　契約職員（1人）
◆職務内容　市民農園などの管理運営、
大沢ふるさとセンターの施設管理など 
◆資格　普通自動車運転免許所持者、農
作業の知識・経験があればなお可
◆勤務期間　5月1日～令和7年3月31日

（試用期間あり。更新の場合あり）
◆勤務時間　月・火・木・金曜日午前8
時30分～午後5時（祝日を含む。事業に
より土・日曜日の勤務あり）
◆勤務場所　大沢ふるさとセンター（大
沢2-11-8）
◆報酬（月額）　179,500円（令和6年3月
実績）、交通費支給（上限55,000円） 
※社会保険などの適用あり。

4月5日㈮～12日㈮（必着）に履歴書（写
真貼付、手書き。封筒に「大沢ふるさ
とセンター契約職員希望」と朱書き）を
直接または郵送で「〒181-0012上連雀
8-3-10NPO法人 花と緑のまち三鷹創造
協会」へ（書類選考合格者は面接）

同協会☎46-2081

※「市からのお知らせ」は15面からご覧ください。

　東日本大震災からの復興を願い、福島や東
北、さらには全国を応援することを目的とし
た「さくらプロジェクト」に参画するNTTファ
イナンス㈱から、福島県で育てられた新種の
八重桜「はるか」の苗木10本が寄贈され、3月
28日に三鷹中央防災公園で2本を植樹しまし
た。残りの8本は丸池公園と大沢の里に4本
ずつ植樹し、復興のシンボル、三鷹市の防
災・減災のシンボルとして大切に育てていきます。

新種の八重桜「はるか」が
三鷹中央防災公園に植樹されました

企画経営課☎0422-29-9034

原田代表取締役副社長（左）と
河村市長（右）
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