
障がい者支援課☎︎29-
9232

こころの健康相談
　精神科専門医による個別相談（家族の
みの相談も可）。

4月4日㈭午前10時～正午（1人40分）
福祉センター

障がい者支援課☎︎29-9233へ

東多世代交流センターの催し 
（多世代交流事業）

①ポストカードを作ろう＝3月22日㈮
午後3時～4時30分、②ボードゲームの
日＝4月7日㈰午後2時～4時

②小学生以上の方15人
①当日会場へ、②同センター☎︎44-

2150へ（先着制）
男性介護者交流会 

「いくつになっても元気でいるため
のデイサービス活用！」

4月4日㈭午後1時～3時
市内の男性介護者、男性介護経験者
おむすびハウス（下連雀1-10-20）
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎︎79-3505

能楽会
三鷹市能楽会
4月13日㈯正午～午後4時
生涯学習センター
当日会場へ
同会☎︎090-9399-1654

おとな絵本ラウンジ 
「いろいろ色絵本」

4月14日㈰午後2時～4時
15人
三鷹ネットワーク大学
200円（菓子代含む）
4月13日㈯午後5時までに同ラウンジ

ホームページ https://otonaehon.
jimdofree.com/へ（先着制）

星と森と絵本の家☎︎39-3401
ミュジークパレット　 
春のコンサート
　出演は野田麻弥さん（ソプラノ）、田中
笑美子さん（バイオリン）、山岸麻悠美さ
ん（ピアノ）。

連雀地区住民協議会
4月21日㈰午後2時～3時（1時30分開

場）

鈴木美奈さん、GWT上級アドバイザー
の曽我克美さん
※申込方法など、詳しく
は市ホームページをご覧
ください。

同センター☎︎31-6039
リサイクルde防災工作・ 
段ボールトイレを作ってみよう！

4月20日㈯午前10時～正午
親子5組
リサイクル市民工房
NPO法人Mitakaみんなの防災の皆

さん
3月20日（水・祝）午前10時から同施設

☎︎34-3196へ（先着制）
農業公園20周年事業 
農家の仕事を体験してみませんか？
　土づくりから野菜栽培、収穫など、農
家の仕事の体験希望者を募集します。

4月下旬～12月上旬の月2回程度
市内の小学4～6年生20人程度
農業公園近くの農場（新川6丁目）
4月12日㈮午後5時までに申込書（市

ホームページで入手）を都市農業課
29-9796・ toshinogyo@city.mitaka. 
lg.jpへ（申込多数の場合
は抽選）
※詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

同課☎︎29-9616

令和5年度後期分　 
心身障がい者自動車等燃料費 
助成金の請求を受け付けます

助成対象者として認定済みの方
※対象者には必要書類を郵送します。
◆助成対象期間　令和5年10月1日～6
年3月31日給油分
◆助成金額　1ℓにつき50円単位で、各
月の使用量に応じて助成。1カ月の上限
は50ℓ（福祉タクシー券併給の方は30ℓ）

4月1日㈪～15日㈪（消印有効）に必要
書類を直接または郵送で「〒181-8555障
がい者支援課」（市役所1階14番窓口）へ

同課☎︎29-9234
障がい児水泳教室

6月～令和7年3月の日曜日午前9時～
11時（年10回程度）

市内在住の障がいのある小学生～19
歳の方と、水着を着用しプールに入る
ことができる保護者60組

SUBARU総合スポーツセンター
※申込方法など、詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

在学・在勤を含む市民50人
連雀コミュニティセンター
当日会場へ（先着制）
同センター☎︎45-5100

介護者日帰りリフレッシュ旅行 
「豊洲場外市場（足湯＆お買い物）
とホテルバイキング」

5月28日㈫午前9時市役所集合～
午後4時30分市役所解散

在宅などで高齢の家族を介護してい
る市民30人（令和3年3月1日以降に要介
護者が亡くなった、または施設に入所し
た方を含む）

4,000円（同世帯2人目からは8,000
円）

3月18日㈪～4月5日㈮の平日午前
9時～午後5時に三鷹市社会福祉協議会
☎︎79-3505へ（申込多数の場合は初参加
者を優先して抽選）
みたか井心亭　 
夜のお茶を楽しむ会

5月30日㈭午後6時30分～8時
中学生以上の方12人
1,200円
白足袋または白い靴下
4月19日㈮（消印有効）までに往復はが

きで参加者全員の必要事項（7面参照）を
「〒181-0013下連雀2-10-48みたか井心
亭」、または申し込みフォー
ム（右記QRコード）へ（1人
1通、1通につき2人まで。
申込多数の場合は抽選）

同施設☎︎46-3922

5月の小学校校庭開放 
（団体貸し切り）予約受け付け

市ホームページでご確認ください
住民協議会に登録されている団体
4月7日㈰～13日㈯に各コミュニティ

センターへ
スポーツ推進課☎︎29-9863

合気道の教室・発表会・講習会
三鷹市合気道連盟、①三鷹市体育協会
①初心者体験教室＝4月6～27日の毎

週土曜日午後3時15分～5時40分、②
演舞発表会＝4月7日㈰午前9時～午後3
時、③講習会＝4月7日午後1時～3時

在学・在勤を含む①10歳以上の市民
各日10人、③4歳以上の市民10人

SUBARU総合スポーツセンター
当日会場へ（先着制）
同連盟①☎︎090-8045-5748（日中の

み）・②③☎︎090-9329-2257

公務員の児童手当について
　公務員は勤務先から児童手当が支給
されます。市内在住の公務員になる方、
または退職する方は手続きが必要です。
手続きが遅れると、支給された手当の
返還や、手当が支給されない場合があ
りますので、ご注意ください。

子育て支援課☎︎29-9675
三鷹駅前保育園　一時保育の利用
時間変更のお知らせ
　4月から、一時保育の利用時間がこれ
までの15分刻みから30分刻みに変更と
なります。予約の際はご注意ください。 

のびのびひろば☎︎40-2926 
星と森と絵本の家の催し
◆けん玉名人に技を教えてもらおう！

3月20日（水・祝）午後1時30分～3時
◆森のおはなし「シジュウカラのくらし」 

3月23日㈯午前11時から 
◆星のおはなし

3月23日午後3時から　
◆おやじの絵本よみきかせ

3月24日㈰午前10時30分から
いずれも当日会場へ
同施設☎︎39-3401

みたかおもちゃの病院（4月）
三鷹市消費者活動センター運営協議会
3・17日の水曜日午後1時～3時
消費者活動センター
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ（1人1個まで修理可）
同センター☎︎43-7874

すくすくひろば　 
年齢別あそびましょ（4月）

①ひよこぐみ＝9日㈫、②うさぎぐみ
＝12日㈮、③ぞうぐみ＝19日㈮、④バナ
ナぐみ＝23日㈫、⑤いちごぐみ＝26日㈮、
いずれも午前10時15分～11時15分 

市内在住の①令和4年12月～5年3月
生まれのお子さんと保護者8組、②4年4
月2日～9月生まれのお子さんと保護者8
組、③3年4月2日～4年4月1日生まれの
お子さんと保護者8組、④5年6～7月生
まれのお子さんと保護者6組、⑤5年11
～12月生まれのお子さんと母親4組
※①④⑤は初めて受講する方に限ります。
※申込方法や持ち物など、
詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

同ひろば☎︎45-7710
西多世代交流センター 

「ママと赤ちゃんの会」
4月16～30日の火曜日午前10時～11

時30分（全3回）
全回参加できる、おおむね3～6カ月

のお子さんと母親8組
三鷹市助産師会の皆さん、ベビーマッ

サージ＆チャイルドケアアドバイザーの
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