
室内履き、外靴を入れる袋
期間中会場へ
同センター☎︎45-1113

ゆる〜くカラダを動かそう 
「大人のスポーツサークル」

（一社）スカイリミットスポーツ三鷹
①ゆるバスケ＝4月13・27日、②ソ

フトバレーボール＝5月11・25日、いず
れも土曜日午後6時～8時

18歳以上の市民
SUBARU総合スポーツセンター
月額4,500円（体験3回分は無料）
室内履き

同法人ホームページ https://
skylimit-sports.com/へ
小学生向けバドミントン講習会

三鷹市バドミントン協会
4月14日㈰午後3時15分～6時
市内の小学生24人
SUBARU総合スポーツセンター
500円
ラケット、室内履き

3月17日㈰～4月7日㈰に必要事項
（7面参照）・バドミントン経験・保護者
氏名を同協会 mitakabad@mtkbad.
sakura.ne.jpへ（先着制）
フットサル ONE DAY マッチ

（一社）三鷹市サッカー協会
4月20日㈯正午～午後3時
在学・在勤を含む15歳以上の市民で

構成された4チームまたは個人（1チーム
5人以上、中学生不可）

SUBARU総合スポーツセンター
チーム2,000円、個人500円
室内履き（靴底がアメ色、白色、無色）

同協会ホームページ https://
mitakafa.jp/へ（先着制）

ルーテル学院大学の市民聴講生
1科目10,000円（学生を除く18歳以上

の市民は1科目に限り1,500円を助成）
3月29日㈮までの平日午前9時～午後

4時30分に申込書・受講料を同大学（午
前11時45分～午後0時45分を除く）、ま
たは三鷹ネットワーク大学へ（日曜日は
午後5時まで。月曜日、祝日を除く）

ルーテル学院大学☎︎31-4682・
https://www.luther.ac.jp/、市生涯学
習課☎︎29-9862（助成金について）
東京都子育て支援員研修（第１期）

在勤を含む都民で、今後子育て支援
員として就業する意欲のある方
※申込方法など、詳しくは東京都福祉局
ホームページ https://
www.fukushi.metro.
tokyo.lg.jp/をご覧くだ
さい。

（公財）東京都福祉保健財団☎︎03-3344-
8533
ファブスペースみたか　 
SDGsを学んでつくろう！ 

「アップサイクル万華鏡」
3月20日（水・祝）・24日㈰午後1時30分

～2時30分、2時45分～3時45分
4歳以上の方各回8人（小学3年生以下

は保護者同伴）
三鷹産業プラザ

（同）ティンカリングスタジオジャパン
の皆さん、万華鏡ハカセの豊田芳弘さん

2,750円（材料代）
作品を持ち帰る袋
申し込みフォーム（右記

QRコード）へ（先着制）
同社 info@tinkering-jp.com

パソコン教室（4月）
三鷹市シルバー人材センター

①初めてのパソコン・ワード・エクセル・
パワーポイント・自由課題（いずれかを
選択）＝月・水・金曜日午前10時～正午、
午後1時～3時、金曜日午後3時30分～
5時30分、②基礎からじっくり＝月・水・
金曜日午前10時～正午、月・金曜日午
後1時～3時、③就活コース＝学習日相
談（①②希望の曜日・時間帯を選択。①
月4回、②3カ月12回、③月8回）

①8,000円、②15,000円（別途教科
書代）、③16,000円

3月22日㈮（必着）までに往復はが
きで必要事項（7面参照）・希望講座を

「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シル
バー人材センター」へ（先着制）

同センター☎︎48-6721
手話講習会

5月21日～令和7年2月18日の火曜日、
昼の部＝午後2時〜4時、夜の部＝午後
7時〜9時（いずれも全32回）

在学・在勤を含む高校生以上の市民
（健聴者）で、①初級（初めて手話を学び
たい方）＝12人、②中級（専門語の手話
を覚えたい方）＝15人、③上級（中級以
上の手話技術がある方で4月20日㈯に
実施する選考試験の合格者）＝15人、④
通訳（4月20日に実施する選考試験の合
格者）＝10人
※③④は市登録手話通訳者を目指す方。

福祉センター
3,000円（別途教材費3,000円程度）

※申込方法など、詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

障がい者支援課☎︎29-
9232

みたか起業塾　特定創業セミナー
4月11〜25日、5月16日の木曜日午

後3時～4時30分（全4回）
※5月23日㈭午後3時～4時30分にオプ
ションセミナーあり（先着15人）。

市内で起業5年未満の方、起業を考え
ている方20人

三鷹産業プラザ
SOHO CITYみたかフォーラム理事

長の河瀬謙一さん、三鷹経営コンサル
タント協会の山本竜哉さん、多摩信用
金庫価値創造事業部の小倉航さん

㈱まちづくり三鷹ホームページ
https://www.mitaka.
ne.jp/へ（先着制）

同社☎︎40-9669
市立小学校　臨時的任用教員
◆職務内容　正規教員の代替として勤
務（学級担任、特別支援学級などを担当）
◆資格　教育職員免許（小学校）を取得し、

少林寺拳法初心者教室
三鷹市少林寺拳法連盟
4月6～27日の毎週土曜日、①午後4

時～5時、②6時～7時
在園・在学・在勤を含む市民、①小

学生以下、②中学生以上
SUBARU総合スポーツセンター
当日会場へ
同連盟 mitakachuodoin2@gmail. 

com
サンボ体験会・講習会

三鷹市サンボ連盟
4月6～27日の毎週土曜日、初心者体

験会＝午後4時～5時（小学生以下）、6
時～7時（小学校高学年以上）、経験者講
習会＝7時～9時（小学校高学年以上）

在園・在学・在勤を含む市民（幼児は
保護者同伴）

SUBARU総合スポーツセンター
当日会場へ
同連盟☎︎090-8857-5911・ mita 

ka.sambo@gmail.com
三鷹市テニス協会団体戦

4月7日〜7月14日の日曜日午前7時
～午後5時（全9回）

在学・在勤を含む中学生以上の市民
で構成された男女各１チーム（1チーム
男子8人以上、女子4人以上）

大沢総合グラウンドテニスコート
男子10,000円、女子5,000円
4月6日㈯までに同協会 mitaka 

tennis.hp@gmail.comへ（先着制）
同協会☎︎090-1276-2126

実業団バレーボール（男子）9人制 
1部リーグ戦兼選抜優勝大会観戦

4月13日㈯正午～午後6時、14日㈰
午前10時～午後4時（入退場自由）

SUBARU総合スポーツセンター

　朗読は俳優の宇井晴雄さん（写真）。
4月19日㈮午後6時～6時50分　 20人
4月4日㈭（必着）までに往復はがきで必要事項（7面参照）・

参加者氏名（2人まで）を「〒181-0013下連雀3-16-14グラ
ンジャルダン三鷹1階太宰治文学サロン」へ（1人1通。申込
多数の場合は抽選）

第168回太宰治作品朗読会
『五所川原』『雀』『青森』『嘘』ほか

太宰治文学サロン☎0422-26-9150

チケットインフォメーション

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

同財団☎0422-47-5122
https://mitaka-sportsandculture.or.jp/
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独演会　
芸術文化センター　星のホール　
6月22日㈯
昼の部午後2時／夜の部6時開演
チケット発売日（全席指定）
会員＝3月24日㈰　一般＝3月27日㈬
各回　会員＝2,700円　一般＝3,000円　高校生以下＝1,000円
［出演］柳家さん喬、桂梅枝、柳家花

か
緑
ろく
ほか

　桂梅枝さんの襲名を記念してのお披露目の口上を含め、華やかな柳家さん喬
独演会をどうぞお楽しみください！
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二人会　
芸術文化センター　星のホール
7月13日㈯午後2時開演
チケット発売日（全席指定）
会員＝4月14日㈰
一般＝4月17日㈬
会員＝2,700円
一般＝3,000円
高校生以下＝1,000円
　二代目古今亭圓菊を師匠として仰ぎ見る、兄弟弟子の二人会。どう
ぞご期待ください！

チケット
お求め方法

●窓口販売	 10:00〜19:00　
月曜日休館（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／三鷹市美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日に身分証明書をお持ちください。

料金500円、対象は1歳～未就学児、定員
10人（公演の2週間前までに申し込む）
※特に記載のない場合、公演事業は未就学児の

入場をお断りしています。

●電話予約 10:00〜19:00
芸術文化センター☎0422-47-5122
●インターネット予約（要事前登録）

https://mitaka-art.jp/ticket/

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）など。

古今亭菊之丞 古今亭文菊桂梅枝

発売初日は電話とインターネット受付のみで、窓口販売はありません。

柳家さん喬
撮影：山田雅子
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