
消費者活動センター
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ（1人1個まで修理可）
同センター☎43-7874

家庭教育学級 講演会 
「あと伸びする子の家庭の習慣」

市教育委員会、三小、同校PTA
2月9日㈮午前10時45分～午後0時

15分
80人
同校
花まる学習会事業部長の相澤樹さん 
2月7日㈬までに申し込

みフォーム（右記QRコード）
へ（先着制）

教育政策推進室☎29-8349
星と森と絵本の家の催し（2月）
◆街頭紙芝居

10日㈯午前10時30分から、11時30
分から
◆森のおはなし「冬芽のおはなし」

10日午後1時30分から
◆おやじの絵本よみきかせ

11日（日・祝）午前10時30分から
◆絵本のおはなし「すむところ」

14日㈬午後2時から
◆みこえぷおはなし会

17日㈯午後2時から
◆絵本リレー

21日㈬午後3時30分から
いずれも当日会場へ
同施設☎39-3401 

ファイヤースターターを作って、
火起こし体験！（親子DIY講座）
　火起こしの器具を作って、まきを割
り、実際に火を起こします。

2月17日㈯午前10時～正午（荒天時
は2月24日㈯に延期）

在学・在勤を含む市内の小学生と保
護者15組

DIY STORE 三鷹（新川2-9-3）
同店店長の岸下顕師さんほか
500円（材料代）
申し込みフォーム（右記

QRコード）へ（先着制）
連雀コミュニティセンター☎45-51 

00
一日プレイパーク

2月18日㈰午前10時～午後2時（雨天
中止）

丸池公園（みはらし台付近）

当日会場へ
※詳しくは、みたかプレイパーク運営
委員会Facebookをご覧く
ださい。

緑と公園課☎29-9789
西多世代交流センターの催し
◆父親講座「元気モリモリ！台湾風焼き
肉まん作り」

2月24日㈯午前10時から
年少～小学3年生のお子さんと父親

12組
薬膳コンシェルジュの加藤和歌子さ

ん
◆父親講座「親子の時間が楽しくなる子
育てに向けて」　

①講座編「子育てをおもしろくする
お父さんのチカラ」＝3月2日㈯午前9時
30分～11時30分、②あそび編「お父さ
んと楽しむふれあいあそび」＝16日㈯
午前10時～11時（全2回）

1歳6カ月～3歳のお子さんの父親15
人、保育（1歳6カ月～3歳）12人

①東京学芸大学名誉教授の菅野敦さ
ん、②NPO法人日本幼児健康体育協会
指導員の髙橋隆子さん
◆ママと赤ちゃんの会

3月5・19・26日の火曜日午前10時
～11時30分（全3回。26日は11時まで）

全回参加できるおおむね3～6カ月の
お子さんと母親8組

三鷹市助産師会の皆さん、ベビーマッ
サージ＆チャイルドケアアドバイザー
の鈴木美奈さん
※申込方法や持ち物など、詳しくは市
ホームページでご確認くだ
さい。

同センター☎31-6039
東多世代交流センター出前講座

「ベビーマッサージ」
2月27日㈫午前10時30分～正午
2～6カ月のお子さんと母親15組
北野地区公会堂
ベビーマッサージ＆チャイルドケア

アドバイザーの鈴木美奈さん
200円（マッサージオイル代）
バスタオル

2月7日㈬～19日㈪に同センター
☎46-0408または申し込みフォーム（下
記QRコード）へ（申込多数の場合は抽
選。結果は2月20日㈫午後
5時までに通知）

同センター☎44-2150
すくすくひろばの催し
◆ベビーヨガ

2月29日㈭午前10時30分～11時30
分

も発達支援センター（元気創造プラザ1
階）☎45-1122へ

子ども発達支援課☎45-3031
誕生記念樹のプレゼント
　パキラ、サルスベリ、カンツバキ、キ
ンモクセイ、ゲッケイジュ、ウメ、ハナ
カイドウから選べます。

市内在住の乳児
※申込方法など、詳しくは
市ホームページでご確認く
ださい。

花と緑のまち三鷹創造協会☎46-2081
むらさき子どもひろばの催し 

（2月）
◆乳幼児のあそびひろば

げんきっ子ランド＝月曜日午前9時
～午後0時30分（19日を除く）、みんな
であそぼ！＝火～金曜日、10日㈯午前
11時 ～11時30分（8日 ㈭・9日 ㈮・14
日㈬・21日㈬・27日㈫を除く）
◆乳幼児対象のイベント

①手形スタンプ＝8・9日午前11時
～11時30分、②みんなであそぼ！＝
14・27日午前11時～11時30分、③粘
土を使ってケーキを作ろう＝17日㈯午
前10時30分 ～11時30分、 ④Mamaカ
フェ＝19日午前10時30分～11時30
分、⑤変身スペシャルバースデー＝28
日㈬・29日㈭午前11時～11時30分

①⑤就学前のお子さん、②14日は2
歳のお子さん、27日は1歳のお子さん、
③3歳～就学前のお子さんと保護者10
組、④0歳のお子さんと母親10組
◆小学生対象のイベント

①卓球の日＝月・金曜日午後3時30
分～4時30分（5日㈪を除く）、②スポー
ツの日＝木曜日午後4時～4時30分、③
一輪車教室＝5日午後3時40分～4時30
分（雨天中止）、④毛糸でタペストリー
を作ろう＝17日午後2時30分～3時30
分、⑤卓球大会＝26日㈪午後3時30分
～4時30分

③12人、④10人
※申込方法や持ち物など、詳しくは市 
ホームページでご確認くだ
さい。

同ひろば☎49-5500 
みたかおもちゃの病院（2月）

三鷹市消費者活動センター運営協議
会

7・21日の水曜日午後1時～3時

市内在住の初めて受講する令和5年5
～10月生まれのお子さんと母親15組

井の頭コミュニティセンター
ベビーヨガインストラクターのかお

りさん
◆ウェルカムパパ講座

3月2日㈯午前10時30分～正午
初めて受講する市内在住のおおむね

8カ月ぐらいまでのお子さんと父親10
組（これから父親になる方、第2子以降
の方も可）

連雀コミュニティセンター
三鷹市助産師会の皆さん

※申込方法や持ち物など、詳しくは市
ホームページでご確認くだ
さい。

同ひろば☎45－7710 
おやこでよって 
チョコっとあっぷるーむ（3月）

NPO法人みたか市民協働ネットワー
ク

①簡単スクラップブッキング（A4フ
レーム編）＝2日㈯、②ヨガママで骨盤調
整（ハイハイ前）＝4日㈪、③テコンドー
で産後の体型戻し＝7日㈭、④子育てと
働き方のバランス講座（診断シート編）
＝11日㈪、⑤ベビーマッサージでママ
と赤ちゃんの素肌スキンシップ＝21日
㈭、⑥いつでもどこでもベビーマッサー
ジ＝28日㈭、いずれも午前10時30分～
正午（①は午後1時30分～3時）

①3歳までのお子さんと保護者、妊
婦、②ハイハイ前のお子さんと母親、③
首据わり～2歳までのお子さんと母親、
④3歳までのお子さんと母親、妊婦、⑤
⑥2～11カ月のお子さんと保護者

市民協働センター
※申込方法や持ち物など、詳しくは市
ホームページでご確認くだ
さい。

同センター☎46-0048
子ども向けプログラミング教室

「るびつく」ワンコイン体験会
3月3日㈰①マイクロビットコース＝

午前10時30分～11時50分、②マイク
ラプログラミングコース＝午後1時～2
時20分、③Rubyプログラミングコース
＝午後3時～4時20分

①②小学3～5年生（高校生以上の保
護者同伴）、③小学6年～高校2年生、各
10人

三鷹産業プラザ
500円
申し込みフォーム（右記

QRコード）へ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

❶無料アプリ「カタログポケット」を
　ダウンロード（右記QRコード）

❷アプリを起動し、虫眼鏡マークの
　検索で「三鷹市」または「広報みたか」
　と入力し、決定

❸最新号からバックナンバーまで
　ご覧いただけます

　スマートフォンで、ちょっとした
空き時間に気になる記事を簡単にチ
ェックできるモバイル版を配信して
います。文字の拡大や10言語の翻
訳・音声読み上げに対応しており、
通常の紙面をご覧になることが難し
い方にもおすすめです。紙面では見
られないカラー画像なども載せてい
ます。

Android端末用 iOS端末用 アプリのアイコン

使い方

モバイル版『広報みたか』

広報メディア課☎0422-29-9037

井口グラウンド（仮称）整備プランに井口グラウンド（仮称）整備プランに
関する関するオープンハウスオープンハウス

まちづくり推進課☎0422-29-9702
　これまでの説明会や地域・利用団体との意見交換などを踏まえて
取りまとめた同プランに関するオープンハウスを開催します。
※オープンハウスとは、会場にパネルなどで資料を展示し、来場者か

らの質問などにお答えするものです。展示した資料などは、開催
日以降市ホームページでご覧いただけます。
2月25日㈰午前11時～午後4時（出入り自由）
井口コミュニティセンター
当日会場へ

※自家用車での来場はご遠慮ください。
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