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主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

三鷹市民駅伝大会 三鷹市民駅伝大会 三鷹市民駅伝大会 三鷹市民駅伝大会 

参加者
募集中

市内の農家を支援します

はじめての電動糸のこぎり工作はじめての電動糸のこぎり工作
―リンゴのコースターと木のおもちゃをつくろう―リンゴのコースターと木のおもちゃをつくろう

大学の学園祭

　市内一周12.4㎞を4区間に分けて、タスキをつなぎます。
市、市教育委員会、三鷹市体育協会、（公財）三鷹市スポーツと文化財団
令和6年2月18日㈰（小雨決行）

◆コース　ふじみ衛生組合（スタート）〜東多世代交流センター（第1中継
所）〜山本有三記念館（第2中継所）〜井口コミュニティセンター（第3中継所）
〜三鷹中央防災公園・元気創造プラザ（ゴール）

◆部門・募集チーム数　①一般男子の部（高校生以上。男女混合チーム
を含む）120チーム、②一般女子の部（高校生以上）30チーム、③シニアの部

（大会当日に満50歳以上）15チーム、④中学生の部（男子・女子）30チーム

◆チーム編成　在学・在勤を含む市民で構成する9人以内（監督1人、選
手4人、補欠1〜4人）のチーム

①〜③1チーム5,000円
9月29日㈮〜10月20日㈮（必着）に往復はがきで代表者の必要事項（11面

参照）・チーム名（10文字以内）・チーム編成（監督、選手、補欠の氏名）・部
門を「〒181-8555スポーツ推進課」、
または申し込みフォーム

（右記QRコード）へ（申込
多数の場合は抽選）
※詳しくは、募集要項（市
　ホームページ、同課〈第二庁舎4階〉

で入手）を必ずご確認ください。

　「フェス」と「ランニング」を融合させた、お子さんからアスリー
トまで楽しめる新しいランニングイベントです。イベントの詳細
や定員、参加費など、詳しくは同大会ホームページ https://
tokyo-rokutai-fes.jp/をご覧ください。

(一財)東京マラソン財団
11月18日㈯午前9時30分から、19日㈰午前8時30分〜午後5時（予定）
味の素スタジアム（調布市西町376-3）

◆WOMEN'S RUN　女性視点で作るランイベント。お子さんと一緒に参
加できます。
・・10K：2kmコースを5周する10kmレース
・・アクティブエクササイズ：シャトルランやストリートワークアウトなどラン

以外のトレーニング
・・ファンエクササイズ：体力に自信がない方や親子でも参加できるトレーニング
◆TOKYO 10K　マラソンシーズン前の腕試しや初めて大会に参加する人
など、一般向けのランニングイベントです。
◆TOKYO 1 MILE　1.6kmのコースを1周走るロードレース。お子さんか
らアスリートまで参加できます。
◆TOKYO ROKUTAI　チームのリレーでタスキをつなぎ、1周1.6kmの
コースを、6時間または42.195km走ります。

　物価や燃料費の高騰による農産物生産コストの負担軽減を図るため、費用を
一部助成します。

①農産物栽培用肥料と家畜用飼料購入費の3割を助成します
◇対象者　市内農家
◇対象経費　令和5年4月1日〜6年2月29日に購入した普通肥料・飼料の購入経費
※上記期間内に、肥料・飼料の納品と購入経費の支払いが完了していること。
◇補助額　肥料購入費の30％（上限額：認定農業者・認定就農者・準認定農業
者＝10万円、一般農家＝4万円）

②農業用ハウスで使用する燃料費の一部を助成します
◇対象者　農業用ハウスで販売用農産物を生産する市内農家
◇対象経費　5年10月1日〜6年2月29日に農業用ハウスの加温に使用した重
油、灯油などの燃料に係る費用
◇補助額　2年3月時点の（一財）日本エネルギー経済研究所石油情報センター調
べ納入価格との差額（上限額：A重油30円/ℓ、灯油20円/ℓ）

①6年1月4日㈭〜3月4日㈪、②6年1月4日〜31日㈬に申請書（同課または
市ホームページで入手）と必要書類を同課（第二庁舎2階）へ
※必要書類や対象経費など、詳しくは市ホームページでご確認く

ださい。

　市では、学校を地域の共有地「コモンズ」として、子どもたちや地域の皆さん
が集える場所にすることを目指し、学校教育に支障のない範囲で、授業時間以
外にも学校施設を活用する「学校3部制」に取り組んでいます。第2回となる今
回は、放課後の学校施設を使った講座を開催します。

11月21日㈫午後6時30分〜8時30分　
在学・在勤を含む18歳以上の市民10人　 三中
星と森と絵本の家フレンズ 森のクラフトの皆さん
1,000円（材料代）　 室内履き、下足入れ、汚れてもよい服装
10月1日㈰午前11時から申し込みフォーム（右記QRコード）へ（先着制）

●国際基督教大学 第64回ICU祭/ICU Festival 2023
10月8日㈰・9日(月・祝)　 同実行委員会☎33-3315

●杏林大学 杏林祭 
10月28日㈯・29日㈰　 同実行委員会☎080-7943-5116

●日本女子体育大学 第56回健美祭 THE NEW STEP!
10月28日㈯・29日㈰　 同大学☎03-3300-2256

●亜細亜大学 第65回アジア祭
11月2日㈭〜4日㈯　 同実行委員会 azizitsu@gmail.com

●ルーテル学院大学 第43回愛祭（めぐみさい）
11月4日㈯・5日㈰　 同大学☎31-4682

●東京女子大学 第70回VERA祭
11月11日㈯・12日㈰　 同実行委員会 verafes@hotmail.co.jp

●東京外国語大学 第101回外語祭
11月22日㈬〜26日㈰　
同実行委員会 https://gaigosai.com/contact/

●電気通信大学 第73回調布祭
11月24日㈮〜26日㈰　
同実行委員会 info@chofusai.uec.ac.jp

※詳しくは市ホームページ（右記QRコード）をご覧ください。

スポーツ推進課☎0422-29-9863

　三鷹の街並み全体をまるごと博物館に見立てる「三鷹まるごと博物館」。
三鷹という地域に根差した活動をしている方、関心のある方が一堂に集ま
り、地域や文化、歴史に関する活動報告・情報交換により交流を深めます。

10月22日㈰午前10時〜正午　
生涯学習センター
10月2日㈪午前9時から必要事項（11面参照）を直接または郵送、電

話、ファクス、電子メールで「〒181-8555生涯学習課」（第二庁舎2階）☎
0422-29-9862・ 0422-29-9040・ shogai@city.mitaka.lg.jpへ

生涯学習課☎0422-29-9862

エントリーについて＝同大会エントリー事務局☎0120-711-951
（午前10時〜午後5時。土・日曜日、祝日を除く）、

大会内容について＝同大会事務局 info@tokyo-rokutai-fes.com

都市農業課☎0422-29-9616

教育政策推進室☎0422-29-8349

企画経営課☎0422-29-9031

10月31日㈫までに申し込みフォーム（右記QRコード）へ

参加チーム募集！

第32回

第2回

市と包括協定を締結している

大人向け大人向け
三鷹が好きな人集まれ！


