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同施設☎0422-39-3401

三鷹市公会堂☎0422-29-9868

　中秋の名月の日に、絵本の家で楽しい時間をお過ごしください。
9月29日㈮午前10時～午後8時（展示室は5時まで）
当日会場へ

◆ワークショップ（竹を使ったミニランタンづくり）（午前10時30分～午後
3時30分）
◆模擬店（午後3時～7時）
◆「わたげの会」によるお月見おはなし会（午後4時から）
◆和太鼓グループ「綾」のお月見演奏会（午後6時20分から）
◆星空観望会（午後7時～8時）

※�雨天による中止の可能性あり。午後5時以降、小学生以下のお子さんは保護者同伴。

　桜井浜江は、長年三鷹市にアトリエ兼住居を構え、女流洋画家の草分け
的存在として活躍しました。2007（平成19）年に亡くなるまでの80年を
超える画業から、初期に描か
れた8作品を展示します。
9月26日㈫～10月22日㈰

午前10時30分～午後5時30
分（10月2日㈪・10日㈫・11
日㈬・16日㈪を除く）
観覧無料
期間中会場へ　

星と森と絵本の家星と森と絵本の家
「中秋の名月お月見会」「中秋の名月お月見会」

桜井浜江記念
市民ギャラリー 企画展 桜井浜江初期作品展

《人物》1948年《壺》1947年ごろ

大沢の里水車・古民家の催し
大沢の里水車・古民家まつり

◆万葉の香りを楽しむ―フジバカマの匂い袋作り

生涯学習課☎0422-29-9862

大沢の里古民家体験学習

◆竹細工講座
　古くから身近な素材として親しまれてきた竹の扱い方や歴史を学びます。
切り出しから編み方などの加工までを行い、三鷹大沢わさびを入れる籠を作
ります。
9月30日、11月25日、令和6年1月27日の土曜日午前10時～午後3時30分

（全3回）
全回参加できる方5人　 竹職人の関田徹也さん
200円（入館料。中学生以下は無料）
汚れてもよい服装、昼食、あれば竹切はさみ
必要事項（11面参照）を同課☎0422-29-9862・ shogai@city.mitaka.

lg.jpへ（先着制）
※竹切はさみは当日購入できます（5,000円程度）。

　秋の一日を大沢の里で楽しむ年に一度のイベントです。
10月14日㈯・15日㈰午前10時～午後4時
共通入館料200円（中学生以下は無料）

◆水車経営農家「精米・製粉作業特別公開」
　日本有数の水車「新車（しんぐるま）」を稼働させ、精米・製粉作業の様子を特別
公開します。見学者には、精米したお米をプレゼントします。
各日100人（1回30分。正午～午後1時を除く）
9月20日㈬午前9時30分から同課☎0422-29-9862へ（先着制）

◆古民家「わさび田見学ツアー＆音楽フェス」
　施設周辺に自生する植物を紹介するほか、普段は入ることができないワサビ田
の一部を開放します（1回30分。正午～午後1時を除く）。音楽フェスティバルも開
催します。
期間中会場へ

同時開催！  「三鷹大沢わさびの葉」試食会
　幻の三鷹大沢わさびの葉を使った一口料理の試食ができます。皆さんおすすめ
のワサビレシピを募集しますので、アイデアをお寄せください。
期間中会場へ（なくなり次第終了）

※詳しくは市ホームページでご確認ください。

　フジバカマは秋の七草の一つで、万葉集にも登場するなど日本文化に深く
根差した植物です。同施設に自生するフジバカマで、万葉の時代からの香り
を楽しむ匂い袋を作ります。
9月23日（土・祝）午前10時30分～正午
小学5年生以上の方10人　 200円（入館料。中学生以下は無料）
9月19日㈫午前9時から必要事項（11面参照）を同課☎0422-29-9862・

shogai@city.mitaka.lg.jpへ（先着制）

プログラム

スポーツ推進課☎0422-29-9863
市、市教育委員会、三鷹市体育協会、（公財）三鷹市スポーツと文化財団
SUBARU総合スポーツセンターほか
室内履き、下足入れ　 当日会場へ

オープニング
メインアリーナ
午前9時50分～10時15分

1010月月88日㈰午前日㈰午前1010時～午後時～午後33時時
スタンプラリーに参加すると景品をプレゼント

ゲスト
女子バレーボール
元日本代表
ビーチバレー元ペア

スポーツ体験サポートツアー
　障がいのある方も安心してスポーツを楽し
めるよう、サポーターが同行します。
午前10時30分から、午後1時30分から
開始時間までに元気創造プラザ1階イン

フォメーションへ

ほかにも楽しいコーナー
が盛りだくさん。詳しく
は市ホームページへ。

弓道・アーチェリー体験
弓道・アーチェリー場
弓道＝小学生以上の方、

アーチェリー＝身長135㎝以
上で小学4年生以上の方
弓道体験は靴下または足袋

（はだし、ストッキング不可）
3歳～小学6年生

※�午前9時45分と午後0時45分から乗
馬券と整理券を配布します。

東広場
乗馬とふれあい体験

©F.C.TOKYO�

バス停付近
東京ドロンパふわふわ

20232023
みたかスポーツフェスティバルみたかスポーツフェスティバル
20232023
みたかスポーツフェスティバルみたかスポーツフェスティバル
2023
みたかスポーツフェスティバル 入場料・

参加費用 無料

車いすスポーツ体験
サブアリーナ

バーチャルサイクリング
（GRAND CYCLE TOKYO）

武道場

浦田聖子さん大澤洋美さん

広報
No.1747│令和5年│2023.9.17

●市役所電話（代表）
☎0422-45-1151

	 交換手に部署名をお伝えください。
●相談先のご案内は				市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を	　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）
●いつでも無料で	　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第622号（9月3日〜9月30日）

人口と世帯　令和5年9月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：190,027人（56人減 ）うち外国人数：4,108人（4人減 ）
男：92,593人（74人減 ）／女：97,434人（18人増 ）　世帯数：96,696世帯（55世帯減 ）

働くシニアを応援！ 三鷹市シルバー人材センター／第56回三鷹阿波
おどり／市民便利帳「三鷹くらしのガイド」を配布しています
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：15　20：00　22：15
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。

はじけるえがお スポーツって楽しい！


