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新型コロナワクチン接種
最新情報	 2面
10月1日からコミュニティ交通実証運行の
内容を見直します	 3面
高齢者のインフルエンザ予防接種費用を
一部公費負担します	 4面
令和6年度	保育園・学童保育所の
入園・入所申し込み	 5面
市からのお知らせ	 11面から
2023みたかスポーツフェスティバル	 12面

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に

市

長

コ

ラ

ム

三鷹市長
河村　孝

YouTubeで
配信中

「河村市長に
聞いてみた！」

　

高
齢
者
の
お
宅
に
、
最
近
顔
を
見
せ
て
い

な
い
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
を
か
た
る
突
然

の
電
話
。「
×
×
で
困
っ
た
こ
と
に
な
っ
た
の

で
、
今
日
中
に
〇
〇
万
円
を
振
り
込
ん
で
ほ
し

い
」と
い
う
内
容
。
こ
れ
は
典
型
的
な「
振
り
込

め
詐
欺
」の
手
口
で
す
ね
。「
自
分
は
絶
対
に
大

丈
夫
」「
そ
ん
な
手
口
に
は
引
っ
掛
か
ら
な
い
」。

皆
さ
ん
必
ず
そ
う
言
い
ま
す
。
し
か
し
、
三
鷹

市
内
で
は
昨
年
、
振
り
込
め
詐
欺
を
は
じ
め
と

す
る
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
41
件
も
発
生
し
、
被

害
総
額
は
６
４
６
０
万
円
に
上
り
ま
し
た
。

　

な
ぜ
こ
ん
な
こ
と
を
書
く
の
か
と
い
え
ば
、

先
日
、
知
り
合
い
の
市
民
の
方
が
来
ら
れ
て
、

「
も
う
少
し
で
振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
者
に
な

っ
て
し
ま
う
と
こ
ろ
だ
っ
た
」と
言
う
の
で
す
。

そ
の
方
は
、
電
話
の
途
中
で
詐
欺
で
あ
る
こ
と

に
気
が
付
い
て
犯
人
逮
捕
に
協
力
で
き
た
そ

う
で
、
三
鷹
警
察
署
か
ら
も
ら
っ
た
感
謝
状
を

見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
詳
細
は
省
き
ま
す

が
、
犯
人
と
の
間
で
ド
キ
ド
キ
す
る
よ
う
な
や

り
と
り
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
三
鷹
市
で
は
、
市
内
に
お
住
ま
い
の
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
方
の
居
住
す
る
世
帯
を
対
象

に
、
無
料
で「
自
動
通
話
録
音
機
」を
貸
し
出
し

て
い
ま
す
。
電
話
機
に
取
り
付
け
る
だ
け
で
、

通
話
内
容
を
自
動
で
録
音
す
る
旨
を
相
手
方
に

警
告
し
て
く
れ
る
機
械
で
す
が
、
こ
れ
が
詐
欺

被
害
の
防
止
に
つ
な
が
る
そ
う
で
す
。
昨
年
度

ま
で
に
１
５
２
０
台
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
も
申
し
込
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
安
全
安
心
課
☎
０
４
２
２-

４
５-

１

１
１
６
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　三鷹市では1,700人を超える会員の皆さんが、市内の企
業や市役所などの公共機関、一般のご家庭からの依頼を受
け、さまざまな仕事で活躍しています。
　短時間や未経験でもできる仕事が多く、ライフスタイル
に合わせて、希望する仕事を選ぶことができます。「フル
タイムの仕事は体力的・時間的に難しい」「余暇を楽しみつ
つ仕事もしたい」といった方などにお勧めです。

同センター☎0422-48-6721

　シルバー人材センターで働きたい方は、毎月開催してい
る入会説明会にご参加ください。

まずは「入会説明会」へ！ 広報紙の配布 　自分の好きな時間に働けます
前島孝子さん
　仕事を探している時に、会員
募集のチラシを見かけて入会説

明会へ行き、同世代の皆さんが無理なく働い
ていることを聞いて入会を決意しました。
　広報紙の配布業務は、自分の担当する区域
で決められた期間内に配布します。無理なく
行うことができ、趣味をたくさん持つ私には
ぴったりな仕事だと思っています。

植木の剪定（せんてい）　趣味を仕事に生かせます
髙橋悦男さん
　第二の人生を迷っていた時
に、植木の知識や趣味の盆栽を

生かせると教えてもらえたことが、シルバー
人材センターで働く決め手となりました。
　知識や経験がなくても、講習や先輩方のフォ
ローにより、成長することができます。今は、
植木班の班長を任され、お客さんに感謝され
ることが一番のやりがいです。

　一般家庭や事業所など、どなたでも仕事を依頼す
ることができます。依頼できる内容など、詳しくは
同センターホームページをご確認ください。

わたしのお仕事

定例入会説明会
10月4日㈬・17日㈫午前10時～正午
シルバー人材センター（新川6-35-16）

女性向け入会説明会
10月13日㈮午後2時～4時
連雀コミュニティセンター

健康で働く意欲のあるおおむね60歳以上の市民
年会費2,000円（令和5年度に限り初年度の会費は無

料）、ゆうちょ銀行の通帳（入会するご本人名義のもの）、
生年月日が確認できるもの（健康保険証、運転免許証など）
当日会場へ

YouTube「三鷹市公式動画チャンネル」でシルバー
人材センターの仕事を詳しく紹介しています。

三鷹市シ
ルバー人材センターで

一緒に働いてみませんか


