
9月の小学校校庭開放 
（団体貸し切り）予約受け付け

市ホームページでご確認ください
住民協議会に登録されている団体
8月6日㈰～12日㈯に各コミュニティ

センターへ
スポーツ推進課☎︎29-9863

五小プール一般開放
市、井の頭地区住民協議会
7月29日㈯～8月13日㈰午前9時～正

午、午後1時～4時（祝日を除く）
市民（小学3年生以下で25mを泳げな

い場合は保護者同伴）
期間中会場へ
スポーツ推進課☎︎29-9863

少林寺拳法初心者教室
三鷹市少林寺拳法連盟
8月5～26日の毎週土曜日①午後4時

～5時、②6時～7時
在園・在学・在勤を含む市民（①小学

生以下、②中学生以上）
SUBARU総合スポーツセンター
当日会場へ
同 連 盟 mitakachuodoin2@g 

mail.com・ https://mitakarenmei.
jimdofree.com/
サンボ体験会・講習会

三鷹市サンボ連盟
8月5・19・26日の土曜日、初心者体

験会（小学生以下）＝午後4時～5時、初
心者体験会（小学校高学年以上）＝6時～
7時、経験者講習会（小学校高学年以上）
＝7時～9時

在園・在学・在勤を含む市民（幼児は
保護者同伴）

SUBARU総合スポーツセンター
当日会場へ
同連盟☎︎090-8857-5911・ mita 

ka.sambo@gmail.com
スカイリミットスポーツ三鷹体験会

①親子deビジョントレーニング体験
会（眼と脳のトレーニング）＝8月6日㈰、
②はじめてのバスケットボール体験＝
23日㈬、いずれも午前10時～11時30分、
午後1時～2時30分

①市内の小学生と保護者各回20組、
②市内の小学生各回30人

SUBARU総合スポーツセンター
①3,000円
室内履き
同クラブホームページ https://sky 

limit-sports.com/ へ（ ①先着制、②申
込多数の場合は抽選）

同クラブ☎︎080-9042-0505
ミニバスケットボール夏季大会 

（小学生）
三鷹市バスケットボール連盟
8月12日㈯・13日㈰午前9時30分～

午後5時
市内のミニバスケットボールチーム

に在籍している小学生
SUBARU総合スポーツセンター
室内履き
在籍するチームへ
同連盟 mina2005@yahoo.ne.jp

アーチェリージュニア講習会
東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹

市体育協会、三鷹市アーチェリー協会
8月19日㈯・20日㈰・26日㈯・27日㈰

午前9時～10時30分、10時30分～正午
市内の小学4年生～高校生で身長

135cm以上の方（小学生は保護者同伴）
各回7人

SUBARU総合スポーツセンター
7月24日㈪～8月10日㈭に三鷹市

アーチェリー協会☎︎090-2666-0390・ 
https://mitaka-aa.wixsite.com/ 

home/へ（先着制）
バドミントンの講習会

三鷹市バドミントン協会
①技術講習会（初心者・初級者）＝8月

19日㈯午前9時15分～午後4時、②小学
生向け講習会＝20日㈰午後3時～6時

①在学・在勤を含む高校生以上の市
民30人、②市内の小学生24人

SUBARU総合スポーツセンター
①1,000円（シャトル代、保険料を含む）、

②500円
ラケット、室内履き

8月6日㈰までに①必要事項（11面
参照）・所属クラブ・希望クラスを同協会

mitakabad.mba@gmail.comへ、②
必要事項（11面参照）・バドミントン経験・
保護者氏名を同協会 mitakabad@
mtkbad.sakura.ne.jpへ（いずれも先着
制。②は7月16日㈰から）
なぎなた初心者講習会

三鷹市体育協会、三鷹市なぎなた連盟

8月19日～9月9日の土曜日午前10時
～11時30分（全4回）

在学・在勤を含む市民
SUBARU総合スポーツセンター
当日会場へ
同連盟☎︎43-3204

市民体育祭　マス釣り大会
市、市教育委員会、三鷹市体育協会、

（公財）三鷹市スポーツと文化財団、三鷹
市釣魚連盟

8月20日㈰午前7時30分市役所出発
～午後5時解散（小雨決行）

在学・在勤を含む市民および同連盟
会員45人（小学生以下は保護者同伴）

秋川国際マス釣り場（あきる野市養沢
1311）

3,000円（貸しさお代・保険料を含む。
小学生以下で保護者と貸しさおを共有
する場合は1,000円）

昼食、スニーカー、10ℓ程度のクーラー
ボックス、はさみ（針を飲み込まれたと
きに魚の口を切れるもの）

8月1日㈫ ～10日㈭ に 必要事項
（11面参照）を同連盟 kazuyama20 
12origin@yahoo.co.jpへ（先着制）
三鷹市野球連盟の大会

8月27日～11月下旬の毎週日曜日午
前8時～午後5時

大沢総合グラウンド
◆秋季大会

在学・在勤を含む16歳以上の都民（学
校の野球部在籍者を除く。チーム所在地・
責任者の所在は市内）

1チーム11,000円(未登録の場合、別
途登録料)

7月29日㈯午後4時～6時30分に一般・
壮年の部とも申込書（選手登録名簿12
～20人）・費用、一般の部は東京都登録
用紙（東京都軟式野球連盟ホームページ

https://www.tnbb.or.jp/で入手）を
SUBARU総合スポーツセンターへ
※登録料など、詳しくは市ホームページ
でご確認ください。
◆市民体育祭　軟式野球競技

市、市教育委員会、三鷹市体育協会、
(公財)三鷹市スポーツと文化財団

在学・在勤を含む16歳以上の市民（学
校の野球部在籍者、同連盟に登録中の
チームと選手を除く）

7月29日午後4時～6時30分に申込
書（選手登録名簿12～20人）を生涯学習

センターへ
※申込書は7月20日㈭～28日㈮に三鷹
市体育協会で配布します。

同連盟☎︎33-5080（日中のみ）
※いずれも主将会議を8月9日㈬午後7
時から生涯学習センターで開催します。
市民体育祭　ソフトテニス競技

市、市教育委員会、三鷹市体育協会、
（公財）三鷹市スポーツと文化財団、三鷹
市ソフトテニス連盟

①9月3日㈰（予備日9月17日㈰）、②
9月10日㈰（予備日10月8日㈰）、いずれ
も午前8時30分～午後5時

①在学・在勤を含む市民および同連
盟会員100人（学連登録者を除く）、②
市内の中学1・2年生の男女130人

井の頭公園テニスコート（予備日は大
沢総合グラウンドテニスコート）

軟式ラケット、テニスシューズ
①8月11日（金・祝）午後5時までに同連

盟 info@mtksta.comへ。同連盟登
録者は8月19日㈯までに各連盟理事へ、
②8月18日㈮午後7時までに同連盟
info@mtksta.com へ。ソフトテニス
部以外の中学生は同連盟☎︎090-2191-
4530へ（いずれも先着制）

同連盟☎︎090-2191-4530
市民体育祭　陸上競技大会
◆部門　一般男子（高校生を含む）、壮
年男子（50歳以上）、一般女子（高校生を
含む）、壮年女子（40歳以上）、中学生男子、
中学生女子、小学生男女、いずれもリレー
を除く1人2種目以内

市、市教育委員会、三鷹市体育協会、
（公財）三鷹市スポーツと文化財団、三鷹
市陸上競技協会

9月18日（月・祝）午前9時30分～午後5
時（雨天決行）

在学・在勤を含む小学生以上の市民
500人（記録会はどなたでも参加可）

味の素スタジアムAGFフィールド
①小学生＝500円（記録証代を含む）、

②中学生＝1種目700円、2種目1,000円、
③高校生＝1種目1,000円、2種目1,500
円、④一般＝1種目2,000円、2種目3,000
円、⑤リレー＝1チーム2,000円（②～⑤
記録証は1種目につき別途300円。当日
申込の場合は500円）

8月19日㈯午後1時30分～4時30分
に申込用紙（三鷹市陸上競技協会ホー
ムページ http://mitakatf.net/ で

チケットインフォメーション

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

同財団☎0422-47-5122
https://mitaka-sportsandculture.or.jp/
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 独演会 
芸術文化センター 
星のホール
9月24日㈰
午後2時開演
チケット発売日（全席指定）
会員＝7月15日㈯
一般＝7月21日㈮
会員＝2,700円
一般＝3,000円
高校生以下＝1,000円
　円熟の語り、権太楼師匠の落語をたっぷ
りとご堪能ください。
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 独演会 
芸術文化センター 
星のホール　
10月14日㈯
午後2時／6時開演
チケット発売日（全席指定）
会員＝7月15日㈯
一般＝7月21日㈮
各回　会員＝2,700円
一般＝3,000円
高校生以下＝1,000円
　一度聞いたら癖になる実力派、兼好師匠
の落語をお楽しみください。
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 独演会 
三鷹市公会堂　光のホール
10月21日㈯　午後2時開演
会員＝3,150円　一般＝3,500円
※全席指定。購入は1人2枚まで。
7月28日㈮（消印有効）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・希望枚数、マー
クル会員は会員番号を「〒181-0012上連
雀6-12-14三鷹市芸術文化センター」へ（1
人1通。申込多数の場合は抽選〈マークル
会員優先枠あり〉。9月12日㈫に結果を発
送）　
※座席の希望には応じられません。

チケット
お求め方法

●窓口販売	 10:00～19:00　
月曜日休館（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／三鷹市美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日に身分証明書をお持ちください。

料金500円、対象は1歳～未就学児、定員
10人（公演の2週間前までに申し込む）
※特に記載のない場合、公演事業は未就学児の

入場をお断りしています。

●電話予約	10:00～19:00
芸術文化センター☎0422-47-5122
●インターネット予約（要事前登録）

https://mitaka-art.jp/ticket/

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）など。

柳家権太楼 三遊亭兼好 立川志の輔

発売初日は電話とインターネット受付のみで、窓口販売はありません。
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