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主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

●市役所電話（代表） ☎0422-45-1151各部署への直通番号もご利用ください。

同事業事務局（三鷹商工会内）☎0422-49-3111

　「アール・ブリュット」とは、専門的な美術教育を受けていない人が、湧き
上がる衝動に従って制作したアートのことをいいます。好評を博した前回に
引き続き、今回も市内の障がいのある方から作
品を募集します。
応募方法
　募集要項（同事業ホームページ https://
artbrut-mitaka.com/〈右記QR
コード〉で入手）を確認のうえ、9
月15日㈮までに申し込みフォーム
から応募してください。
※�11月下旬ごろ、三鷹市美術ギャラリーなどで
作品を展示します。

前回の最優秀賞作品
「ジャングル王子（橋本康多さん）」

環境政策課☎0422-29-9612

（公財）三鷹国際交流協会（MISHOP）☎0422-43-7812

　入賞作品は市の出版物などに掲載します。

テーマ  「やめようよ！サステナブルでない暮らし」
◆応募規格
　テーマをメッセージとともに表現した未発表のオリジナル手描き作品（CGは
不可）。B4または八つ切りサイズの画用紙を使用。
※�特定の企業や商品名、キャラクターなどが入った絵は審査対象とならないこ
とがあります。
在学・在勤を含む市民
9月1日㈮（必着）までに作品の裏面に必要事項（11面参照）、学生は学校名・学

年・組、在勤の方は勤務先名を記
入し、「〒181-8555環境政策課」
へ（1人1点）
◆審査・表彰
　市長賞1点、環境基金活用委員
会会長賞1点、教育長賞1点、優
秀賞10点、環境メッセージ賞1点
※�受賞者には賞状と賞品を贈呈
し、応募者全員に参加賞を差し
上げます。

　民族楽器「バラフォン」と太鼓が奏でる軽快なビートに乗せて、リズム遊びや
ダンス体験をしてみませんか。
8月27日㈰午後2時～3時30分
市内の小学生以下のお子さんと保護者80人

（未就学児は保護者同伴）
三鷹駅前コミュニティセンター
ムクナバンド（コンゴ民主共和国、ガーナ共和国出身の

ミュージシャンやダンサーで編成された音楽グループ）の皆さん
7月19日㈬午前10時から同協会☎0422-43-7812、または申し

込みフォーム（右記QRコード）へ（先着制）

健康推進課☎0422-24-8207
　子ども自身が自分の心や体を知り、自分を大切にするためにはどうしたらい
いのか。思春期前の子どもへの接し方や子育て方法など、現場で
活躍する医師から親の心の準備を含めて学びます。
8月30日㈬午前10時～正午
在学・在勤・在活動を含む市民で、小学生のお子さんがいる

保護者、福祉センター=40人、オンライン会議アプリ「Zoom」
=300人、録画視聴=300人
国立成育医療研究センター母性内科医師の三戸麻子さん（写真）
7月18日㈫午前9時から市ホームページへ

※�録画配信期間は9月7日㈭～10月6日㈮。

講演会

環境ポスターを募集中

昨年度の市長賞作品 上條蒼真さん（大沢台小6年〈受賞時〉）

「アフリカンリズム」

環境政策課☎0422-29-9612

環境学習プログラム＆
夏の省エネチャレンジ

①環境学習プログラム

　簡単な水質調査や不用品を使った工作、エコな調理方法などを紹介しています。
水質調査キットも配布しています。

②夏の省エネチャレンジ

　夏は家電への負担が高く、電気代も高くなってしまいがちです。家計のため、
そして地球のために、節電などの省エネ行動に
チャレンジしましょう。
◆チャレンジの例
●エアコン使用時の室温は28度を目安にする
●冷蔵庫は無駄な開閉をしない
●自家用車を使わずに公共交通機関を利用する

　報告いただいた方全員に「みたか地域ポイント」100ポイント（デジタル
ポイントのみ）を、さらに抽選で10人に記念品をプレゼント
します。
9月7日㈭までに申し込みフォームへ

※�詳しくは市ホームページ（右記QRコード）でご確認ください。

①②に取り組んだ結果を報告しよう!

企画展
「オーロラと宇宙の天気展 2023」

　地球や太陽系の惑星のオーロラ、
宇宙環境（宇宙の天気）についての
解説パネルを展示します。来場者
にはオリジナル絵はがきを差し上
げます。
7月28日㈮〜9月24日㈰午前

11時〜午後6時30分
（月・火曜日、祝日休館）
期間中会場へ

同施設（下連雀3-28-20三鷹中央ビル1階）
☎︎0422-26-9951

トロムソ（ノルウェー）のオーロラ

母 屋 耐 震 工 事 見 学 会

　文化10(1813)年ごろに建てられた母屋を、専
用の器具で建物の土台ごと持ち上げる様子が見
られます。
8月8日㈫午前10時〜11時
30人
同施設
あればヘルメット
7月18日㈫午前9時30分から必要事項（11面参照）を同課☎0422-29-

9862・ shogai@city.mitaka.lg.jpへ（先着制）
※当日は施設内のトイレは使用できません。

生涯学習課☎0422-29-9862

大沢の里水車経営農家


