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新型コロナワクチン接種 最新情報 三鷹市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0570-026-567

①65歳以上の方、②5〜11歳でオミクロン株対応ワクチン未接種の方
　接種券を順次送付しています。未使用の接種券をお持ちの方は、お
手元の接種券で予約してください。

③5〜64歳の基礎疾患がある方・医療機関等の従事者
　接種券の送付には申請が必要です。

電子申請サービスまたは市コールセンター☎0570-026-
567へ
※基礎疾患の範囲や申請方法など、詳しくは市ホームペー

ジでご確認ください。

　8月31日㈭までの期間中は、2回目接種を終えて、前回の接種日から
3カ月経過した下記①〜③の方が、1人1回接種を受けられます。②③
以外の5〜64歳の方は、9月以降に接種を受けられる予定です。詳細は
決まり次第、市ホームページや『広報みたか』でお知らせします。
　なお、生後6カ月以上のすべての方の初回接種は、令和6年3月末ま
で市内医療機関で受けられます。

※接種は強制ではありません。 集団接種  12歳以上  追加接種
7月7日㈮・8日㈯・21日㈮・22日㈯、8月4日㈮・5日㈯・18日㈮・19日㈯午前9時

15分〜正午、午後1時45分〜4時30分　 元気創造プラザ1階 軽体操室
◆使用するワクチン　オミクロン株対応型（ファイザー社〈8月5日のみモデルナ社〉）
◆予約・変更・キャンセル	
・・三鷹市ワクチン接種web予約サイト（右記QRコード参照）
・・市コールセンター☎0570-026-567（平日午前9時〜午後5時）
※当日のキャンセルは、市の代表番号☎0422-45-1151へ。

☀熱中症予防のポイント
　熱中症にならないためには、暑さから身を守
り、こまめに水分や塩分の補給をすることが大
切です。日光を遮り、風通しの良い場所や冷
房設備が稼働している施設で過ごしましょう。

☀高齢者・子どもは特に注意！
　発症者の約半数が65歳以上の方で、室内や
夜間でも多く発生しています。乳幼児は体温
調節機能が未発達で、大人より体温が上昇し
やすいので注意が必要です。

☀熱中症警戒アラート
　気温や湿度などに基づく「暑さ指数」が33以
上と予測される場合、前日や当日に発表され
ます。発表時には外出を控えるなど、特に十
分な対策を取りましょう。熱中症警戒アラー
トの情報はメールやLINEで受け取れます。詳
しくは環境省ホームページ https://www.
env.go.jp/でご確認ください。また、東京都
にアラートが発表された場合、市
公式Twitterや安全安心メールで
もお知らせします。

☀熱中症が疑われる場合の対処方法

健康推進課☎0422-24-8050
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熱中症を疑う症状がありますか？チェック 1

呼び掛けに応えますか？

涼しい場所へ避難し、服を緩めて体を冷やす

救急車を呼ぶ

涼しい場所へ避難し、
服を緩めて体を冷やす

チェック 2

めまい、失神、筋肉痛、筋肉の硬直、大量の発汗、頭痛、不快感、吐き気、おう吐、
倦怠感、虚脱感、意識障害、けいれん、手足の運動障害、高体温
けん  たい

判断に迷う場合は東京消防庁
救急相談センター☎＃7119へ。
反応が悪い場合は無理に水を
飲ませてはいけません

スポーツドリンクや
経口補水液、食塩水など

首、脇の下、太ももの
付け根を集中的に冷やしましょう

はい
いいえ

いいえ

いいえ
医療機関へ

はい

水分を自力で摂取できますか？

水分・塩分を補給する

チェック 3
はい

症状が良くなりましたか？

安静にして十分に休息を取る

チェック 4
はい

出典：厚生労働省「熱中症の応急処置」

三鷹市に転入した方へ
　転入前に接種を受け、次回の接種券の送付を希望す
る方は申請が必要です。住民票を三鷹市
に残したまま海外で接種を受けた方は市
コールセンターへご連絡ください。

副反応について
　接種後に体の異常が見られる方は、かかりつけ医または東京
都副反応相談センター☎03-6258-5802へご相談
ください。接種後に表れやすい症状は、市ホーム
ページに詳しく掲載しています。　

予防接種健康被害救済制度
　接種による健康被害であると厚生
労働大臣が認定した場
合、医療費などの給付を
受けることができます。

本人確認書類、接種済証、接種券が印字された予診票(必要事項を事前に記入)、12
歳未満の方は母子手帳　※使用するワクチンは予約時にご確認ください。

個別接種  6カ月以上  

初回接種  追加接種
市内医療機関（右記QR

コード参照）へ

東京都大規模接種  6カ月以上  

初回接種  追加接種
都ホームページ（右記

QRコード参照）へ


