
3カ月12回、③月8回）
①8,000円、②15,000円（教科書代

別途）、③16,000円
6月23日㈮までに往復はがきで必要

事項（11面参照）・希望講座を「〒181-
0004新川6-35-16三鷹市シルバー人材
センター」へ（先着制）

同センター☎48-6721
初心者向け剪定（せんてい）講習会
　室内の講義形式で学びます。

7月1日㈯午前10時～正午
15人
上連雀分庁舎
造園家の加藤治平さん

6月19日㈪午前9時からNPO法人
花と緑のまち三鷹創造協会☎46-2081
へ（先着制）
子ども向けRubyプログラミング
講師養成講座

㈱まちづくり三鷹
7月2日㈰正午～午後6時
プログラミングの経験がある小・中・

高等学校教員または情報教育に関心の
ある方（Ruby未経験でも可）、①会場10
人、②オンライン5人

①三鷹産業プラザ、②オンライン会
議アプリ「Zoom」

①7,700円、②6,600円（教材費を含む）
申し込みフォーム（右記

QRコード）へ（先着制）
同社☎40-9669・

ruby@mitaka.ne.jp
栄養料理教室

①野菜の力を知って、彩り食卓！＝7
月13日㈭午前10時から、②しっかりかん
で味わう＝7月15日㈯午前10時30分から

在学・在勤を含む市民①15人、②12人
①新川中原コミュニティセンター、

②三鷹駅前コミュニティセンター
管理栄養士の①葭谷麻利子さん、②

奈良理香子さん
500円
エプロン、三角巾、タオル、マスク
①参加費を新川中原コミュニティセ

ンターへ、②7月7日㈮までに直接また
は電話で三鷹駅前コミュニティセンター
☎71-0025へ（いずれも先着制）

健康推進課☎24-8266
初心者向けZoom講習会

①パソコン初級編＝7月14日、②中
級編＝28日、いずれも金曜日午前10時

～正午
①Zoom初心者、②Zoom会議の主

催方法を学びたい方各6人
マチコエ（下連雀3-33-3）
パソコン、マイク付きイヤホン
①7月7日㈮まで、②7

月21日㈮までに申し込み
フォーム（右記QRコード）
へ（先着制）

参加と協働推進室☎70-4033
スマホでつながり力を高めて 
健康長寿講座

井の頭地区住民協議会
7月26日、8月2日の水曜日午後1時

30分～3時（全2回）
市民30人
井の頭コミュニティセンター
㈱Moffの皆さん

6月28日㈬から同センター☎44-
7321・ https://inokashiracc.jp/へ

（先着制）
野川・生きもの観察会

野川流域連絡会
8月6日㈰午前10時～正午（小雨決行）
20人（小学3年生以下は保護者同伴）
野川公園「自然観察センター」前（調布

市野水2丁目）
7月7日㈮（必着）までに参加者全員の

必要事項（11面参照）を「〒183-0006府
中市緑町1-27-1東京都北多摩南部建設
事務所」・ 042-369-3890へ（申込多
数の場合は抽選）

同事務所☎042-330-1845

夏！体験ボランティア
　子どもから大人までボランティア活
動を始めるきっかけとして、毎年夏休み
に開催しています。
◆自宅でできるボランティア

7月1日㈯～8月31日㈭
◆対面ボランティア

7月21日㈮～8月31日
※詳しくは三鷹市社会福祉協議会ホー
ムページ https://www.mitakasha 
kyo.or.jp/をご覧ください。

みたかボランティアセンター☎76-
1271

第20回みたかビジネスプラン 
コンテスト
◆部門・受賞者特典
①ビジネス部門＝賞金、各種機関によ
るビジネスサポートやスペースの無償
利用など、②みたかアクティブ部門＝三
鷹関連グッズなど

㈱まちづくり三鷹
①これから起業する方、起業後おお

むね5年以内の方、新分野や新事業への
展開を予定している方など、②三鷹の
地域産業の活性化につながるプランの
ある方
※申込方法など、詳しくは同コンテスト
ホームページ https://www.mitaka.
ne.jp/bizcon/ で ご 確認
ください。

同社☎40-9669

就職活動支援セミナー
6月29日㈭午後2時～4時
おおむね55歳以上の求職活動中の方

40人
市民協働センター
わくわくサポート三鷹相談員の中里

紀子さん
雇用保険受給者は受給資格者証

必要事項（11面参照）をわくわくサ
ポート三鷹☎45-8645・ 45-8646・

wakuwaku@mitaka.ne.jpへ（先着制）
令和5年度市立保育園　 
会計年度任用職員（月額職員）
◆職種　①短時間保育士、②保育補助員、
③給食調理補助員
◆任用期間　8月1日～令和6年3月31日
◆試験　7月7日㈮
※申込方法など、詳しく
は市ホームページでご確
認ください。

子ども育成課☎29-9673
子ども発達支援センター　 
支援員（2人）
◆職務内容　利用児の指導・介助、相談・
支援業務
◆資格　保育士、教育職員免許取得者、
障がい児通所支援事業の従事経験が3年
以上ある方
◆任用期間　7月10日～令和6年3月31
日（再度の任用の場合あり）
◆報酬（月額）　191,500円
◆試験　6月30日㈮
※申込方法など、詳しく
は市ホームページでご確
認ください。

同センター☎45-1122
NPO法人三鷹ネットワーク大学
推進機構　パートタイマー
◆職務内容　一般事務、受付、施設管理、
講座など事業の運営補助など
◆資格　パソコン操作ができ、土・日曜日、
夜間の勤務ができる方
◆報酬（時給）　1,080円、交通費支給（日
額上限2,600円）
◆採用予定日　8月1日（応相談）
※申込方法など、詳しくは同大学ホーム
ペ ー ジ https://www.mitaka-univ.
org/でご確認ください。

同大学☎40-0313

市体育協会、三鷹市水泳連盟
7月25日㈫～29日㈯午前9時～11時

（全5回）
市内の小学2～6年生で保護者が送迎

可能な方70人
SUBARU総合スポーツセンター
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、

バスタオル、ロッカー代200円（返還式）
6月30日㈮（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・学校名・学年・
保護者氏名・希望コースを「〒181-0004
新川6-37-1三鷹市体育協会」へ（児童1
人につき1通。申込多数の場合は抽選）

同連盟☎49-8459（夜間のみ）
弓道講習会

東京都弓道連盟第三地区、三鷹市弓
道連盟

7月29日㈯午前9時30分～午後4時
30分

在学・在勤を含む市民で弓道四段以
上の方および同連盟会員

SUBARU総合スポーツセンター
2,000円
弓道用具、弓道衣

6月25日㈰までに三鷹市弓道連盟
ホームページ https://mitaka-kyu 
do.jimdofree.comへ

東京都子育て支援員研修（第2期）
　保育や子育て支援に必要な知識や技
能を学びます。申し込み方法など、詳
しくは募集要項（6月30日㈮から子ども
育成課〈市役所4階45番窓口〉で配布）ま
たは（公財）東京都福祉保健財団ホームペー
ジ https://www.fukushizaidan.jp/
でご確認ください。

東京都福祉保健局☎03-5320-4121
パソコン教室

三鷹市シルバー人材センター
①初めてのパソコン・ワード・エク

セル・パワーポイント・自由課題＝月・
水・金曜日午前10時～正午、午後1時～
3時、金曜日午後3時30分～5時30分、
②基礎からじっくり＝月・水・金曜日午
前10時～正午、月・金曜日午後1時～3
時、③就活コース＝学習日相談（①②希
望の曜日・時間帯を選択。①月4回、②
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