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市議会議長、副議長、監査委員が
決まりました	 2面

パブリックコメント『リサイクルセンター
整備実施計画（案）』	 3面

国民健康保険・後期高齢者医療制度の
仕組みをお知らせします	 4面

市からのお知らせ	 11面から

6月は環境月間	 12面
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最新号（76号）では「アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）」を特集しました

気軽にご利用ください 市の相談窓口市民編集委員と一緒に作る情報誌 『Shall we?』

　アンコンシャス・バイアスは過去の経験などから自然に培われて誰もが持っているも
のですが、無自覚のうちに相手を傷つけたり、自分の可能性を狭める言動につながる場
合があります。自分の中の思い込みに気付き、変わろうとすることが、多様性を認め
合い、誰もが生きやすい社会への第一歩となります。

いずれも在学・在勤を含む市民
●こころの相談ダイヤル ☎0422-29-9864
　予約なしで「こころの相談室」（下記）のカウンセラー 
につながる電話相談です。匿名でも利用でき、夜8時ま
で対応している日もあり 
ます。

毎月第2火曜日午後 
1時～4時、第4火曜日午
後5時～8時（祝日を除く。 
1回30分まで）

●こころの相談室 （対面相談・要予約）
　子育てや介護、対人関係、内面の悩みなどについて、
専門のカウンセラーが解決の糸口を一緒に探します。

男性向け＝毎月第3水曜日午後5時～8時、女性向け
＝毎週木・土曜日午後1時～5時（いずれも祝日を除く。
1回50分まで）

女性相談室（下連雀3-30-12中央通りタウンプラザ4
階）　 相談・情報課☎0422-44-6600へ
●男女平等参画相談員 （対面相談・要予約）
　ハラスメントやDVなどの男女平等参画に関わる人権
侵害の相談に、弁護士が応じます。

相談・情報課☎0422-44-6600へ

　テーマは「アンコンシャス・バイアス」です。
6月26日㈪～30日㈮午前8時30分～午後5時
市役所1階市民ホール　 期間中会場へ

　「DV」「男性の育児休業」など、話題のテーマを実感に基づいた切り口で取り上げています。
発行は3月と9月で、市内公共施設や保育園・幼稚園、JR三鷹駅、郵便局などで配布してい
るほか、みたかe-bookポータル（右記QRコード）で公開しています。

出典：『アンコンシャス・バイアス マネジメント』（守屋智敬著／かんき出版）を基に三鷹市でイラスト作成
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河村　孝

市

長

コ

ラ

ム

YouTubeで
配信中

「河村市長に
聞いてみた！」
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と
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と
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滑
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。
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し
あ
え
る
社
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の
大
切
さ

価値観の
決めつけ

解釈の
押しつけ

能力の
決めつけ

理想の
押しつけ

思い当たることはありませんか？

　6月23〜29日は内閣府の「男女共同参画週間」です。
市では、性別や性差によらず、誰もが自分を大切に
生きられる地域社会を目指しています。

企画経営課☎︎0422-29-9032

ご一緒に考えませんか 
誰もが生きやすい社会

男女共同参画週間パネル展

普通そうだ など

こうに決まっている など

そんなことできるわけない など

こうあるべきだ など


