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主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

●市役所電話（代表） ☎0422-45-1151各部署への直通番号もご利用ください。

　
狭
心
症
は
、
胸
が
痛
む
病
気
で
す
。
普
通
、

狭
心
症
と
い
う
と
階
段
を
上
っ
た
り
運
動
し

た
と
き
に
胸
が
痛
く
な
る
労
作
性
狭
心
症
を

思
い
起
こ
し
ま
す
。

　

労
作
性
狭
心
症
と
い
う
病
気
は
、
心
臓
に

血
液
を
送
っ
て
い
る
冠
動
脈
と
い
う
血
管
が

動
脈
硬
化
で
細
く
な
り
、
体
を
使
っ
た
と
き

に
心
臓
の
筋
肉
に
血
液
が
十
分
に
流
れ
な
く

な
っ
て
痛
み
を
感
じ
る
病
気
で
す
。

　
こ
れ
と
は
別
に
安
静
時
に
胸
の
痛
み
な
ど

の
症
状
が
表
れ
る
冠
攣
縮
性
狭
心
症
と
い
う

病
気
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
病
気
の
典
型
的
な

症
状
は
、
早
朝
な
ど
の
安
静
時
の
胸
の
痛
み

で
す
。
早
朝
以
外
に
も
日
中
の
安
静
時
に
起

こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、運
動
で
起
こ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、や
は
り
、特
徴
は
安

静
時
に
起
こ
る
こ
と
で
す
。

　

冠
攣
縮
性
狭
心
症
で
は
、
症
状
の
軽
い
も

の
は
胸
の
ド
キ
ド
キ
感
程
度
か
ら
胸
部
不
快

感
、
胸
痛
、
強
い
胸
部
圧
迫
感
、
強
い
胸
痛

ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
、
失
神
発
作
の
原
因
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
病
気
は
、
心
臓
に
血
液
を
送
っ
て
い

る
冠
動
脈
が
痙
攣（
け
い
れ
ん
）を
起
こ
す
こ

と
に
よ
っ
て
発
症
し
ま
す
。
発
作
時
に
は
冠

動
脈
が
痙
攣
を
起
こ
し
て
キ
ュ
ッ
と
締
ま
る

の
で
、
そ
こ
か
ら
先
に
血
液
が
流
れ
な
く
な

り
ま
す
。
こ
の
結
果
、
心
臓
の
筋
肉
に
血
液

が
流
れ
な
く
な
り
、
心
臓
が
痛
む
な
ど
の
症

状
が
表
れ
ま
す
。
心
臓
に
血
液
を
送
っ
て
い

る
冠
動
脈
が
攣
縮（
痙
攣
を
起
こ
し
て
キ
ュ
ッ

と
締
ま
る
こ
と
）し
て
胸
が
痛
む
こ
と
か
ら
、

冠
攣
縮
性
狭
心
症
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

治
療
は
、
冠
動
脈
が
痙
攣
を
起
こ
さ
な
い

よ
う
に
す
る
薬
を
飲
ん
で
発
作
を
予
防
し
ま

す
。
ま
た
、
発
作
時
に
は
労
作
性
狭
心
症
と

同
様
に
ニ
ト
ロ
グ
リ
セ
リ
ン
が
有
効
で
す
。

　

狭
心
症
は
、
体
を
動
か
し
て
い
る
と
き
に

だ
け
発
症
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
安

静
時
に
胸
に
症
状
を
感
じ
た
ら
冠
攣
縮
性
狭

心
症
の
可
能
性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
一
度
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　

三
鷹
市
医
師
会

�

☎
0
4
2
2-

４
７-

2
1
5
5

冠
攣
縮
性（
か
ん
れ
ん
し
ゅ
く
せ
い
）

狭
心
症

※市外局番「0422」は省略

　帯状疱疹は、水ぶくれを伴う発疹が体の左右どち
らかに帯状に広がる皮膚の疾患です。発症は50歳
以上に多く、80歳までに約3人に1人が発症すると
いわれています。希望する方は医師と相談のうえ、
接種してください。
接種日時点で満50歳以上の市民
市内協力医療機関（下表参照）

医療機関名 所在地 電話番号
ヨシコクリニック 井口1-22-24 32-5517
斉藤皮膚科 井口2-13-26 33-1030
あかいしクリニック 深大寺2-35-29 39-5941
のざきはちまん前内科 野崎1-22-8 レヴァンティア1階 48-3735
むさしの丘ファミリークリニック 野崎3-3-15 30-9988
おかだ耳鼻咽喉科 野崎3-3-15 102 32-2021
野崎医院 野崎3-18-18 31-8373
天文台クリニック 大沢1-17-2 30-7929
奥田医院 大沢4-13-12 32-8151
八幡診療所 大沢5-3-11 31-8092

医療機関名 所在地 電話番号
吉祥寺通り花岡クリニック 下連雀1-9-24 47-8799
井の頭公園前ヒフ科 下連雀1-12-5 79-4067
鎌田医院 下連雀1-30-12 43-4621
下田医院 下連雀2-18-1 44-3710
村越レディースクリニック 下連雀3-7-28 ラ・プルミエール村越1階 29-8225
三鷹南口内科 下連雀3-7-29 レジデンス三鷹1階 43-2122
平嶺内科医院 下連雀3-24-7 平嶺ビル1階 43-2838
片平内科クリニック 下連雀3-27-12 コアパレス常葉11 4階 79-0271
三鷹痛みのクリニック 下連雀3-27-12 コアパレス常葉11 5階 79-2103
三鷹レディースクリニック 下連雀3-31-4

ライオンズマンション三鷹第8 1階 70-1150
みたか中村脳神経外科
クリニック

下連雀3-34-15
アトラス三鷹レジデンス202 40-5070

おごう皮ふ科クリニック 下連雀3-34-22
ライオンズプラザ三鷹駅前202 41-1169

三鷹駅前たなか糖尿病・
内科クリニック 下連雀3-36-1 トリコナ3階 26-7776
三木クリニック 下連雀3-37-8 KMビル101 71-7001
みたかヘルスケアクリニック 下連雀3-38-4 三鷹産業プラザ5階-B 40-0102
むさし野さいとうクリニック 下連雀3-43-19 グローリオ三鷹1階 70-1071
サウスポイント
MYクリニック

下連雀3-43-23
サウスポイント三鷹2・3階 46-7851

かんの内科 下連雀3-44-17 エルヴェ三鷹203 40-5022
角田外科消化器科医院 下連雀4-9-1 45-3251
つちや小児科 下連雀4-16-11 ロージュマン白百合1階 40-1488
高松メディカルクリニック 下連雀4-16-12 三鷹第一ビル2階 70-1035
たきがわクリニック 下連雀4-20-15 新生ハイツ1階 41-7777
三鷹病院 下連雀5-1-12 47-0800
今給黎整形外科クリニック 下連雀6-2-16

アトラス吉祥寺 メディカルコート1階 26-5320
くぼかわ内科医院 下連雀6-2-16 メディカルコート吉祥寺 24-7353
三鷹の森皮フ・
形成クリニック 下連雀6-2-16 メディカルコート吉祥寺 70-1205
173総合内科クリニック 下連雀6-8-50 パークスクエア1階 26-5173
みなみうら生協診療所 下連雀7-1-27 オタリ南浦ビル1階 48-4121
野村病院 下連雀8-3-6 47-4848
三鷹第一クリニック 下連雀8-9-21 46-4141
渡辺こどもクリニック 下連雀9-5-1 泰成マンション1階 41-1550
本田医院 牟礼1-12-10 43-8310
三鷹さくらクリニック 牟礼2-11-5 43-6410
牟礼高山診療所 牟礼4-2-14 70-4976
牟礼耳鼻咽喉科 牟礼5-8-11 2階 29-8631
むれクリニック 牟礼6-4-8 44-1739
横内医院 牟礼6-6-14 43-0910
天神前クリニック 牟礼7-1-24 NDCスクエアビル1階 71-8191
しんかわ医院 牟礼7-5-14 牟礼クリニックモール2階 70-5711

医療機関名 所在地 電話番号
下川整形外科 井の頭1-24-14 43-5933
浜田耳鼻咽喉科 井の頭1-30-13 76-8733
笹本医院 井の頭1-31-22 44-5802

慶真整形外科 井の頭2-1-17
三鷹台メディカルセンター2階 79-7600

松川内科クリニック 井の頭2-1-17
三鷹台メディカルセンター2階 70-5525

牟礼の里駅前クリニック 井の頭2-7-9 栗原ビル1階 40-6054
高水クリニック 井の頭2-14-2 76-1232
石井医院 井の頭2-32-37 44-3090
藤林医院 井の頭3-12-15 43-4322
岡庭医院 井の頭3-21-16 43-8367
若林医院 井の頭4-16-10 43-0526
仙川腎リウマチ・
内科クリニック 中原1-28-22 03-5969-9668

所澤クリニック 中原3-1-19 76-6055

井口・深大寺・野崎・大沢

井の頭・中原

帯状疱疹ワクチン任意接種 一部費用の助成 健康推進課☎0422-24-8050

下連雀・牟礼

助成額 ⃝生ワクチン（1回接種）：4,000円
⃝不活化ワクチン（2回接種）：1回につき10,000円

※医療機関が定める接種費用から助成額を差し引いた金額を医療機関窓口でお支払いください。
※助成を受けられるのは生涯で1度限りです。
事前に医療機関で予約のうえ、保険証など年齢や住所が確認できるものを持参し、接種を受けてください

※�下表以外の医療機関で接種する方や生活保護受給世帯・中国残留邦人等支援給付受給世帯の方などは助成額
や支給方法が異なります。詳しくは市ホームページ（上記QRコード）をご覧いただくか、同課へお問い合わせ
ください。

北野・新川・上連雀
医療機関名 所在地 電話番号

いりえ内科クリニック 北野4-5-30
キューブコート烏山101 03-5314-3577

三鷹東クリニック 北野4-8-40 1階 03-6909-0565
ゆうあいクリニック 新川4-25-18 41-6611
新川クリニック 新川5-6-21 43-0123
三鷹あかつきクリニック 新川6-9-11 松ビル1階 29-9505
みたか循環器内科 上連雀2-4-8 45-1210
篠原医院 上連雀2-9-5 45-1859
浅野クリニック 上連雀3-5-19 46-5512
高山医院 上連雀4-2-29 43-0700

松﨑整形外科医院 上連雀4-3-5
三鷹シティハイツ101 48-3151

三鷹中央病院 上連雀5-23-10 44-6161
うちはら内科クリニック 上連雀7-11-7 1階 40-6180
品川皮膚科クリニック 上連雀8-1-21 49-7551

6月1日㈭から


