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今号の紙面から

主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

新型コロナワクチン接種 最新情報 2面

帯状疱疹ワクチン任意接種
一部費用の助成 3面

市からのお知らせ 7面から

第39回太宰治賞が西村亨さんの
『自分以外全員他人』に決まりました 8面

民生・児童委員へお気軽に
ご相談ください 8面

　
今
年
3
月
に
、
担
当
者
か
ら『
第
5
次
三
鷹

市
基
本
計
画
』の
策
定
な
ど
に
向
け
て
実
施
し

た
市
民
満
足
度
調
査
の
報
告
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
時
彼
は
、「
こ
ん
な
結
果
が
出
ま
し
た
」と

た
め
ら
い
が
ち
に
切
り
出
し
て
き
た
の
で
す
。

そ
ん
な
風
に
報
告
さ
れ
た
ら
、
誰
も
が
よ
っ
ぽ

ど
悪
い
数
値
か
な
と
思
い
ま
す
よ
ね
。
私
も
そ

う
思
い
、
ど
ん
な
報
告
を
聞
い
て
も
動
揺
し
な

い
ぞ
と
覚
悟
を
決
め
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
結
果
は
正
反
対
。
主
要
3
項
目

（
定
住
意
向
、
市
政
の
満
足
度
、
市
役
所
へ
の

信
頼
度
）で
は
、「
こ
れ
か
ら
も
住
み
続
け
た
い
、

当
分
は
住
み
た
い
」が
93
・
1
％
、「
三
鷹
市
政

に
満
足
、ま
あ
満
足
」が
76
・
1
％
、「
市
役
所
を

信
頼
で
き
る
、
ま
あ
信
頼
で
き
る
」が
88
・
4
％

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
調
査
は
ほ
ぼ
4
年
ご
と

に
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
数
値
は
歴
代
最

高
レ
ベ
ル
で
、
正
直
驚
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
私
が
市
長
に
就
任
し
て
ま
も
な
く
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る
い
、
皆
さ
ん
も

大
変
な
思
い
を
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。
1
期
目

の
4
年
間
、
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
３
０
０
以
上

の
事
業
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、
当
初
の
計

画
は
見
直
し
や
延
期
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
や
り

た
か
っ
た
こ
と
が
ま
だ
た
く
さ
ん
残
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
す
る
と
、
こ
の
数
値
は
今
後
に
向
け

た「
期
待
値
」で
し
ょ
う
か
。
2
期
目
と
な
る
こ

れ
か
ら
の
4
年
間
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
丸

と
な
っ
て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、
市
民
満
足
度

の
さ
ら
な
る
向
上
に
つ
な
が
る
新
し
い
三
鷹
を

創
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
民
満
足
度
調
査
の
結
果
を
受
け
て

市

長

コ

ラ

ム

三鷹市長
河村　孝

再選後の初登庁で、市民の皆
さんや職員へ抱負を語る様子

　大雨や台風などは、天気予報を確認して風水害の発生に備えることができま
す。いざというときに慌てることがないよう、浸水時の避難経路や、被害を最
小限に抑える対策などを確認しておきましょう。

防災課☎0422-24-9102

　浸水が予想される区域や
避難所、避難経路などの情
報を地図上で確認すること
ができます。
　自宅や職場付近の情報を
確認しておきましょう。

　家庭にあるごみ袋で作れ
る「水のう」を玄関や排水口
に設置することで、浸水を
防止・軽減することができ
ます。作り方はYouTube（右
記QRコード）でも紹介して
います。

■■  浸水の危険性は？
■■  予想される浸水の深さは？
■■ 避難する場所は？
■■ 避難する経路は？

① 45ℓのごみ袋を二重にする
②  中に3分の1〜半分程度の
　 水を入れる
③ 中袋と外袋を縛る

　近年、梅雨前線や秋雨前線の停
滞、線状降水帯の発生に伴う大雨
により、各地で甚大な被害が出て
います。市内には野川や仙川、神
田川が流れており、大雨が降り続
くと河川の氾濫が懸念されます。
日ごろから災害を意識しておくこ
とで、発生時に円滑な対応がで
きるようになります。

日ごろの備え、なぜ大事なの？

　NPO法人「Mitakaみんなの防災」では、災害に強いま
ちづくりに向けて、一緒に活動していただける会員を募
集しています。また、防災出前講座も実施
中です。詳しくは同法人ホームページをご
確認ください。

　雨水ますの取水口や側溝
に落ち葉やごみが詰まって
いると、道路冠水や浸水の
原因になります。
　普段から小まめな点検や
掃除をすることで、被害を最
小限に食い止められます。

■■  雨水ますの取水口や側溝に落ち葉
やごみが詰まっていないか

■■  家の周りに吹き飛ばされそうな物
はないか

■■  瓦や雨どいは傷んでいないか

情報収集
市公式Twitter

　防災無線の情報に加えて、気象庁から発表される市
内の気象警報を自動配信しています。
※紙面上部のQRコードからご覧いただけます。

気象庁「あなたの街の防災情報」
　雨雲の動きや警報・注意報の発表状況
を確認できます。

三鷹市河川防災情報
　河川のライブカメラ映像や水位の状況
を確認できます。

三鷹市
浸水ハザードマップ

うちは
この辺りね

どこに避難するか
確認しておこうね

　浸水ハザードマップは同課
（元気創造プラザ5階）や市民
課（市役所１階）、市役所１階
受付、市政窓口、コミュニティ
センターなどで配布している
ほか、市ホーム
ページでもご確
認いただけます。

浸水ハザードマップを確認浸水ハザードマップを確認

家の周りの点検・掃除家の周りの点検・掃除

浸水に備えて簡易水のうを用意浸水に備えて簡易水のうを用意

災害のリスクが高まったらまず避難！
早めの避難が大切です！

風水害風水害にはには事前事前のの備備ええをを！！

最新の情報をチェック！

YouTubeで配信中
「河村市長に聞いてみた！」

三鷹市消防団員の
青野佑一郎さん

避難所の一覧はこちら
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