
　毎年5〜6月に「大沢の里（ほたるの里）」（大沢2丁目）に飛翔する、ほたるたち
の生態を学びます。いつ生まれ、何を食べ、なぜ光るのか。ほたると、ほたる
が生息する自然環境を楽しく学ぶ講座です。

6月4日㈰午後2時〜4時　 70人　 教育センター
東京ゲンジボタル研究所代表の古河義仁さん
5月8日㈪午前9時30分から同課☎0422-29-9862・ shogai@city.mitaka.

lg.jpへ（先着制）

生涯学習課☎︎0422-29-9862

スマホ・タブレット教室
三鷹市シルバー人材センター

①月1回午後1時〜2時30分、②月4
回2時30分〜4時（いずれも木曜日）

①4人、②3人
①2,000円（1回分）、②8,000円（4回

分）
5月22日㈪までに必要事項（11面参

照）・お使いの機種を「〒181-0004新川
6-35-16三鷹市シルバー人材センター」
へ（先着制）

同センター☎48-6721
生涯学習教室

①生け花教室＝毎月第1・3月曜日午
前10時〜正午、②初級油絵教室＝毎月
第1・3金曜日午後1時〜3時
※②5月12・26日の金曜日に体験教室
あり。

各5人
①三鷹市シルバー人材センター、②

まちづくり交流室（牟礼6-25-23）
月額2,400円（①は別途材料代）

同センター☎48-6721へ（先着制）
栄養料理教室 

「野菜のチカラを知って、彩り食卓！」
　メニューはヤンニョムチキン、チョ
レギサラダ、オートミールライス。

三鷹駅周辺住民協議会
5月20日㈯午前10時30分〜午後0時

15分
市民12人
三鷹駅前コミュニティセンター
三鷹地域活動栄養士会の森幸代さん
500円
エプロン、三角巾、タオル

5月12日㈮までに直接または電話
で同センター☎71-0025へ（先着制）
セミナー 

「そろそろ気になる親の介護」
5月20日㈯午後2時〜3時30分
高齢者センターけやき苑（深大寺2-29- 

13）
西部地域包括支援センター☎34-

6536へ
初心者向け初夏の寄せ植え講習会

5月21日㈰午後1時30分から
20人
農業公園（雨天などの場合はJA東京

むさし三鷹緑化センター）
1,000円（材料代）
作業に適した服装

5月8日㈪から直接または電話で同
センター☎48-7482へ（先着制）
※自家用車での来場はご遠慮ください。

「思い出のネクタイで作る 
メガネケース」作り

5月25日㈭午後1時30分〜3時30分
5人
リサイクル市民工房
使わなくなったネクタイ1本、マグネッ

トボタンまたは大きめスナップ（直径14mm
くらい）1個、裁縫道具

5月10日㈬午前10時から同工房☎
34-3196へ（月・火・金曜日を除く。先
着制）
育てて楽しむ 

「キッチンハーブの寄せ植え」を作ろう
5月30日㈫午後1時30分〜3時30分
30人
生涯学習センター
グリーンアドバイザー園芸ソムリエ

の三浦香澄さん
1,800円（花と緑のまち三鷹創造協会

会員は1,500円）
エプロン、筆記用具、持ち帰り用袋、あ

ればガーデニング用手袋、園芸用はさみ
5月12日㈮（必着）までに必要事項（11

面参照）を往復はがきまたはインター 
ネットで「〒181-0012上連雀8-3-10NPO
法人花と緑のまち三鷹創造協会」・
https://hanakyokai.or.jp/へ（申込多
数の場合は抽選）

同協会☎46-2081
みたか井心亭 茶道体験教室 

「第2回 表千家（立礼）」
7月2日㈰午後2時〜4時
小学3年生以上の茶道未経験者15人
三鷹市茶道連盟の皆さん
500円
白足袋または白い靴下
6月2日㈮（消印有効）までに往復はが

きで参加者全員の必要事項（11面参照）
を「〒181-0013下連雀2-10-48みたか
井心亭」へ（1人1通、1通につき2人まで。
申込多数の場合は抽選）

同施設☎46-3922

第13期みたか国際化円卓会議の
外国籍市民委員

市に1年以上在住または在学・在勤
の18歳以上の外国籍市民で、年3回程度
の会議に日本語で参加できる方2〜3人
程度
◆任期　令和7年3月31日まで（再任可）
◆謝礼　1回5,000円

5月24日㈬（必着）までに必要事項（11
面参照）・応募動機（400字程度）を日本
語で「〒181-8555企画経営課」・ 29-

9279・ kikaku@city.mitaka.lg.jpへ
（申込多数の場合は面接による選考あり）

同課☎29-9032
都営住宅の入居者（東京都全体）
◆募集住戸　①世帯向け（一般募集住
宅）＝3,738戸、②若年夫婦・子育て世
帯向け（定期使用住宅）＝385戸、③居室
内で病死などがあった住宅＝262戸
※①③単身者向け住宅あり。
◆申込書・募集案内　5月8日㈪〜16日
㈫に都市計画課（市役所5階52番窓口）、
総合案内（市役所1階）、市政窓口、都
庁、東京都住宅供給公社募集センター・
窓口センターなどで配布（三鷹駅前市
政窓口は13日㈯・14日㈰午前9時〜午
後5時も配布。同公社ホームページ
https://www.to-kousya.or.jp/でも入
手可）

5月22日㈪（必着）までに申込書を郵送
同公社募集センター☎0570-010-

810（募集期間外は☎03-3498-8894）

第21回多摩ブルー・グリーン賞
　多摩地域の中小企業が開発した優れ
た技術・製品や新しいビジネスモデル
などを表彰します。最優秀賞に副賞100
万円、優秀賞に副賞50万円を贈呈しま
す。
◆募集期間　5月10日㈬〜7月31日㈪

多摩信用金庫
多摩地域と周辺地域に事業拠点を置

く中小企業・個人事業主など
同賞事務局☎042-526-7728へ（平

日午前9時〜午後5時）
※詳しくは同賞ホームページ https 
://www.tamashin.jp/business/
support/bluegreen/をご覧ください。
みたか起業塾　特定創業セミナー

5月18日〜6月22日の木曜日午後3時
〜4時30分（5月25日・6月8日を除く全
4回）

市内の起業5年未満の方、起業を考え
ている方で「認定特定創業支援等事業に
より支援を受けたことの証明」などを希
望する方20人

三鷹産業プラザ
SOHO CITYみたかフォーラム理事

長の河瀬謙一さん、三鷹経営コンサル
タント協会の山本竜哉さん、多摩信用
金庫価値創造事業部の小倉航
さん

申し込みフォーム（右記QR

コード）へ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

起業・創業セミナー 
「仕事の効率アップ！時間管理が
うまくなるポイント」

5月26日㈮午後3時〜4時30分
20人
オンライン会議アプリ「Zoom」
NPO法人三鷹経営コンサルタント協

会㈱エフコネクト代表取締役社長の清
水亜希子さん

申し込みフォーム（右記QR 
コード）へ（先着制）

㈱まちづくり三鷹☎40-9669
（公財）三鷹国際交流協会
（MISHOP）　契約職員（１人）
◆職務内容　窓口・電話応対、イベン
トの企画・開催補助など
◆資格　SNSなどでの情報発信と英語
など外国語の簡単な日常会話、動画編
集ができる方
◆任用期間　6月中旬〜令和6年3月31
日（更新の場合あり）
◆勤務時間　月〜土曜日のうち4日程度
午前9時30分〜午後5時（実働6.5時間）
◆報酬（時給）　1,080円、交通費支給

5月19日㈮（必着）までに履歴書（同協会
ホームページ https://www.mishop. 
jp/で入手。写真貼付、手書き）を直接ま
たは郵送で「〒181-0013下連雀3-30-
12中央通りタウンプラザ4階（公財）三鷹
国際交流協会」へ

同協会☎43-7812
（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　①介護職、②介護支援専門員

（①②契約職員）、③介護支援専門員、④
相談員、⑤⑥調理員、⑦用務員（③〜⑦
パートタイマー）、⑧ホームヘルパー

（登録職員）、①⑧若干名、②〜⑦1人
◆資格　①介護福祉士または介護職員
初任者・実務者研修修了者、②③介護
支援専門員、④社会福祉士または主任
介護支援専門員、⑤〜⑦不問、⑧介護福
祉士、介護職員初任者・実務者研修修
了者（ホームヘルパー2級以上）
◆勤務時間　①4週8休を基本に週平均
5日の交代制、②月〜金曜日午前8時30
分〜午後5時15分（実働7時間45分）、③
月〜金曜日のうち3〜4日（実働20時間程
度）、④金曜日午前10時〜午後4時30分、
⑤月曜日午後1時〜5時、火〜金曜日午後
0時30分〜4時30分、⑥水曜日午前9時
〜正午・午後1時〜4時30分、金曜日午
後1時〜4時30分、土曜日午後1時〜4時

（土曜日は月2回程度）、⑦土曜日午後2時
30分〜5時、⑧時間・曜日は応相談（研

ファミリー・サポート援助会員養成講座

　空いている時間を上手に利用して、地域の中の
子育てをサポートしてみませんか。

6月9日㈮・10日㈯午前10時〜午後4時30分
援助会員への登録を希望する方15人

※お子さんを預かることや歩いて送迎することが
できる、心身ともに健康な方。
教育センター
5月8日㈪午前9時〜6月6日㈫午後4時に同事務

局☎0422-76-6817へ（先着制）

みたかファミリー・サポート・センター事務局
（のびのびひろば内）☎︎0422-76-6817

三鷹まるごと博物館講座
「ほたるの一生
     ―大沢ほたるの生態を知る」
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