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今号の紙面から

主催者		 日時・期間		 対象・定員		 場所・会場		 講師		 費用（記載のないものは無料）		 持ち物		 申込方法		 問い合わせ		 保育あり		 手話（要約筆記）あり

「
Ｍ
ｉ
ｔ
ａ
ｋ
ａ
み
ん
な
の
防
災
」

が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
り
ま
し
た

三鷹市長
河村　孝

市

長

コ

ラ

ム

YouTubeで
配信中

「河村市長に
聞いてみた！」

　
関
東
大
震
災
が
１
９
２
３（
大
正
12
）年
に
起

き
て
か
ら
、
今
年
で
１
０
０
年
を
迎
え
ま
す
。

こ
の
重
要
な
年
の
3
月
1
日
に
、
昨
年
9
月
に

発
足
し
た「
Ｍ
ｉ
ｔ
ａ
ｋ
ａ
み
ん
な
の
防
災
」が

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
り
ま
し
た
。
同
団
体
は
、
共

助
を
担
う
市
民
の
皆
さ
ん
や
各
種
団
体
を
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
化
し
、
地
域
の
防
災
力
向
上
を
目
指

す
組
織
で
す
。
大
震
災
な
ど
が
起
こ
る
周
期
と

比
べ
る
と
人
間
の
寿
命
は
短
く
、
社
会
で
記
憶

を
保
持
し
続
け
る
の
は
難
し
い
課
題
で
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
今
か
ら
共
助
の
組
織
を
し
っ
か
り

と
作
る
と
と
も
に
、
過
去
の
教
訓
か
ら
学
び
、

災
害
の
記
憶
を
未
来
へ
と
伝
え
て
い
く
必
要
が

あ
る
の
で
す
。

　
三
鷹
市
に
在
住
し
、
徹
底
し
た
史
実
調
査
に

基
づ
く
歴
史
小
説
を
数
多
く
世
に
送
り
出
し
た

故
・
吉
村
昭
さ
ん
の『
三
陸
海
岸
大
津
波
』と
い

う
作
品
に
は
、
明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
、
三

陸
海
岸
を
襲
っ
た
大
津
波
の
姿
が
克
明
に
記

録
さ
れ
て
い
ま
す
。
描
か
れ
て
い
る
の
は
、
２

０
１
１（
平
成
23
）年
の
東
日
本
大
震
災
に
そ
っ

く
り
の
悲
惨
な
状
況
で
す
。
な
ぜ
こ
の
作
品
が

も
っ
と
多
く
の
人
に
読
ま
れ
て
い
な
か
っ
た
の

か
、
思
わ
ず
悔
や
ん
で
し
ま
う
内
容
で
し
た
。

　
「
天
災
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
」と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
い
ざ
災
害
が
起
き
た
と

き
に
少
し
で
も
被
害
を
抑
え
ら
れ
る
よ
う
、
三

鷹
市
は「
防
災
・
減
災
の
ま
ち
づ
く
り
」を
中
心

課
題
に
据
え
て
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。
皆
さ

ん
も
ぜ
ひ
、
共
助
の
輪
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

三鷹駅前のまちづくりについて
2つの方針をまとめました
　市の玄関口である三鷹駅前地区のまちづくりに関する方向性を示す
2つの方針『三鷹駅前地区まちづくり基本構想』『“子どもの森”基本プラ
ン』を2月に策定しました。今後はこれらを基に、皆さんのご意見を聴
きながら、三鷹の魅力と個性を生かしたまちづくりを進めていきます。

再開発課☎0422-29-9039

“子どもの森”
基本プラン
対象区域

（再開発検討区域
約1.5ha）三鷹駅前地区

まちづくり基本構想
対象区域

（三鷹駅前地区
約17ha）

➡2面で紹介しています

『“子どもの森”基本プラン』
　同プランは、三鷹駅前地区（約17ha）を対象とした同構想の中で重点事業に
位置付けている「三鷹駅南口中央通り東地区再開発事業（約1.5ha）」について、
市の方針（対象区域、施設機能・配置など）をまとめたものです。三鷹らしい緑
とにぎわいがあふれる“子どもの森”を整備します。

検討している屋根付き広場のイメージ（『“子どもの森”基本プラン』より）

A　「緑と水の公園都市」を目指す市の玄関口として、たくさん
の緑を感じられ、人々が集い、憩える空間を目指しています。
また、商店会や既存の店舗と連携し、市民の皆さんが快適に買
い物ができる空間についても検討します。
　具体的な施設計画などは今後検討していきますが、例えば、
災害時にも活用できる大きな屋根のある広場（上記画像）や森の
中のイベントホール、文化の発
信施設、子どもの関連施設など、
さまざまな人が利用できる施設
の設置によりにぎわいを創出し
ます。また、コミュニティバス
の発着場や駐輪・駐車場の整備
により交通課題の改善にも取り
組みます。

“子どもの森”という名称の森をつくるのですか？Q

A　“子どもの森”とは、単なる森や特定の施設ではなく、「子どもから始まり、世
代を超えてすべての市民が憩える、緑豊かでにぎわいのある空間」を表していま
す。
　市では、今後のまちづくりのコンセプトとして、市内の緑をつなげて市全体を
大きな「緑のまち」にし、にぎわいのある豊かなまちをつくるという“百年の森”構
想を掲げており、その第一歩として、三鷹駅前に市内外からたくさんの人が集ま
る空間をつくりたいと考えています。どんな駅前になるのですか？

A　地区全体を一斉に整備すると、工事のため
に周りがすべて塀で囲まれ、周辺の地域を分断
してしまいます。また、地区内の店舗や駐輪・
駐車場などが利用できず、市民の皆さんにご不
便をお掛けすることにもなります。
　こうした影響を抑えるため、地区を複数の街
区に分け、段階的に整備を進めることを検討し
ています。一度に進める工事の規模を小さくす
ることで、工事車両による交通への影響も抑制
されます。

再開発に向けた整備はどのように
進めるのですか？

“百年の森”を
合言葉に

Q再開発と聞くと超高層ビルなどを
イメージしてしまうのですが……。

A　都心の再開発のような著しく高い建物
はふさわしくないと考えており、現在の三
鷹駅周辺の景観に配慮した建物の高さとす
ることを検討しています。
　また、地区の中で自然と触れ合いながら
憩いの時間を過ごすことができるよう、玉
川上水などの周辺の緑と調和し、四季を感
じることができる空間を計画しています。

Q

Q

新型コロナワクチン接種 最新情報 2面

4月から電子納税がさらに便利に 3面

引っ越し手続きは便利な
オンラインで！ 3面

市からのお知らせ 7面から

三鷹図書館（本館）
春のオープンガーデン 8面

市内の桜スポットをご紹介 8面

現在の三鷹駅前

N

4
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2広報みたか　No.1735　2023.3.19※はがき・ファクス・電子メールによる申込は7面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。

　『三鷹駅前地区まちづくり基本構想』『“子どもの森”基本プラン』の全文は、同
課（市役所3階）、相談・情報課（市役所2階）、市政窓口、市民協働センター、コミュ
ニティセンター、図書館、市ホームページ（右記QRコード）で閲覧できます。

三鷹駅前地区
まちづくり基本構想

“子どもの森”
基本プラン

　同構想は、三鷹駅前地区のまちづくりに関する
今後の基本的な方向を示すものです。これまでの
「三鷹駅前地区再開発基本計画」の考え方を継承し
つつ、にぎわいや緑化空間の創出、大規模な自然
災害や新型コロナウイルス感染症などの対策を含
めた防災・減災への取り組みなど、新たな視点を
加えて策定しました。

『三鷹駅前地区まちづくり基本構想』
「緑と水の公園都市」の

玄関口として

再開発課☎0422-29-9039

募集期間 �令和4年10月3～24日
件数 �91件（19人）
主なご意見（●）と市の考え方（➡）

●�中央通りの東側と西側が分断されることがないよう、既存商店会の事業や背景を理解したうえで、バ
ランスを考えて再開発を進めてほしい。
➡�再開発における中央通り側の整備に当たっては、「中央通り西側との一体感や人の流れなどを配慮しな
がら検討していく」旨を追記しました。

●�“百年の森”構想の実現は良いと思うが、落ち葉の清掃対応など、ランニングコストへの対応をしっか
り考えてほしい。
➡�緑化に対する仕組みや支援策を検討していく中で、「維持管理面に配慮しながら検討していく」旨を追
記しました。

●�各事業の横断的な取り組みとして、障がいの有無にかかわらず、誰もが快適に移動でき、安心して滞
在できるという観点を加えてほしい。
➡�まちづくりの全体的な方向性として、「誰もが快適に移動でき、安心して滞在できる」旨を追記しました。

※�すべてのご意見と市の考え方は、市ホームページでご覧いただけます。

パブリックコメントへの
ご協力ありがとうございました

Machikoe（マチコエ）連載
参加と協働推進室☎0422-70-4033

3月4日に第3回全体会（中間報告会）を開催しました
　当日は会場、オンライン合わせて
116人が参加し、オンラインにはマ
チコエメンバー以外の市民の皆さん
にもご参加いただきました。
　会場では7部会、23グループのメ
ンバーから市への提案内容を報告
し、河村市長へ政策提案（1次提案）
を提出しました（写真）。
　政策提案を受け取った河村市長は
「かなり鋭く、とがった提案もあり、
ワクワクして聞いていました。最終
報告も楽しみにしています」と話しました。

マチ
コエ Vol.5

　今回は、7月の政策提案に向けて開催した第3回全体会（中間報告会）につ
いて紹介します。

グループのアイデアの一部を紹介します

商工業グループ
「東八道路のポテンシャルを最大限に活用」
➡市の中心に位置し、市内外のハブにもなる東八道路のポテンシャルを生
かしたまちづくり。例えば、電気自動車の充電施設を設置し、充電中はレン
タサイクルやレンタルスクーターを利用して市内を周遊できるようにする。

児童・子育て支援グループ
「各小学校区に1カ所の子育て地域ステーションの設置」
➡乳児～小学生ぐらいの子どもとその親が、徒歩などで気軽に立ち寄れる居
場所となる地域ステーションを設置する。地区公会堂や古民家などを活用し
つつ、地域や生活の情報が入手でき、相談もできる場所にしていく。

　第3回全体会の報告資料や1次提案の内容な
ど、詳しくはマチコエ公式ホームページでご
覧いただけます。また、各部会・グループの
報告の様子をYouTubeで配信しています。 ホームページ YouTube

三鷹市に転入した方へ
　転入前に新型コロナワクチンの接種を受け、
次回の接種券の送付を希望する方は申請が必
要です。詳しくは市ホームページをご確認く
ださい。

（国内） （海外）

新型コロナワクチン接種 最新情報
三鷹市新型コロナワクチン接種コールセンター☎0570-026-567

12歳以上
　国の方針により、重症化リスクが高い方などを除く65歳未満の方の3～5回
目接種は、5月7日㈰までで一旦終了となります（9月に再開予定）。

集団接種  3〜5回目接種
3月24日㈮・25日㈯午前9時～午後4時30分

※4月以降の日程は、決まり次第お知らせします。
元気創造プラザ1階 軽体操室

◆予約方法　・三鷹市ワクチン接種web予約サイト（右記QRコード）
・市コールセンター☎0570-026-567（平日午前9時～午後5時）

個別接種  1〜5回目接種
市内の医療機関（市ホームページ〈右記QRコード〉参照）へ

市内の医療機関（市ホームページ〈右記QRコード〉参照）へ

　小児の3回目接種用のワクチンがオミクロン株対応型に切り替わりました。

個別接種

予防接種健康被害救済制度
　接種による健康被害であると厚生労働大臣が認定した場合、
医療費などの給付を受けることができます。詳しくは、市ホー
ムページをご確認ください。

4月以降の接種について
　国の方針が取りまとめられました。内容は市ホームページ
をご確認ください。接種券の発送時期や接種会場などは決定
次第、『広報みたか』や市ホームページでお知らせします。

乳幼児（6カ月〜4歳） ・ 小 児（5〜11歳）
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主催者		 日時・期間		 対象・定員		 場所・会場		 講師		 費用（記載のないものは無料）		 持ち物		 申込方法		 問い合わせ		 保育あり		 手話（要約筆記）あり

●市役所電話（代表） ☎0422-45-1151各部署への直通番号もご利用ください。

納税課☎0422-29-9211

同記念館☎0422-42-6233

4月から電子納税がさらに便利に

山本有三記念館の催し

　4月1日以降に発行される納付書に印刷されたQRコードをスマートフォンなどで読み取ると、ク
レジットカードなどで対象税目の納付ができるようになります。手続きは「地方税お支払サイト」で
行うことができます。詳しくは市ホームページ（下記QRコード）をご確認ください。
※ 市の納付窓口やコンビニエンスストアなどでの納付、ペイジー、口座振替による納付はこれまで

通り可能です。

対象税目
　市・都民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税（償却
資産分を含む）、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税

利用できる納付書
　4月1日以降に発行された、QRコードとeLマークが印
刷された納付書

利用できる納付方法
　クレジットカード、インターネットバンキング、ダイ
レクト納付、スマートフォン決済アプリ、金融機関窓口
※ クレジットカードは別途手数料が掛かります。

春の朗読コンサート
　風薫る爽やかな5月。鮮やかな木々の緑に囲まれた洋館で、有
三作品の朗読とバイオリンのハーモニーをお楽しみください。

5月12日㈮・13日㈯午後6時～7時30分
各日35人
300円（入館料）
4月21日㈮（消印有効）までに往復はがきで必要事項（7面参

照）・希望日・参加者氏名（2人まで）・何を見て応募したかを
「〒181-0013下連雀2-12-27山本有三記念館」へ（1人1通。申込
多数の場合は抽選）

おはなし会
　語り手は、おはなしグループ「おはなしあずきの会」の皆さんです。

5月13日午後2時～2時30分
小学1年生以下のお子さん5人程度（未就学児は保護者同伴）
保護者は300円（入館料）
当日会場へ（先着制）

新しい納付書のイメージ

　サービスの開始に伴い、3月末までに発行された納付書に印刷されたバーコー
ドの読み取りによる上記対象税目のスマートフォン決済は、3月31日㈮で終了し
ます。なお、コンビニエンスストアなどでは、引き続き利用できます。

野田香苗
（朗読）

中村千鶴
（バイオリン）

おはなし会の様子

ロードレースイメージ

　マイナポータルを通じてオンラインで転出届を提出す
ると、市役所や市政窓口での手続きが原則不要になりま
す。窓口が混み合う今、ぜひご利用ください。

電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちで、
国内で引っ越しをする方

◆注意事項
・ マイナンバーカードの電子証明書が無効になってい

る場合や、ご自身で設定した暗証番号が不明な場合は、
窓口での再設定の手続きが必要です。

・ 転入届などの手続きは、転入先市区町村の窓口で行っ
てください。

マイナポータル手続きはこちらから

市民課☎0422-24-6487

「三鷹市おくやみ窓口」は
事前予約制です

　同窓口では、死亡に関する市役所での必要な手続
きを職員が事前に調べて書類の準備などを行うこと
で、当日はお待たせせず、一つの窓口で手続きが完
了します。予約がないと、当日中の手続きはできま
せんのでご注意ください。
※事前準備には2週間程度必要です。

死亡時点で三鷹市に住民登録があった方のご遺族
市役所1階

利用時間（予約制）
　平日①午前9時～10時30分、②10時30分～正午、
③午後1時～2時30分、④2時30分～4時

予約方法
●直接または電話で同課へ
●申し込みフォーム（右記QRコード）へ

GRAND CYCLE TOKYO プロジェクト

引っ越し手続きは便利な
オンラインで！

市民課☎0422-29-9191

太宰治文学サロン☎0422-26-9150

第156回太宰治作品朗読会

『走れメロス』

　朗読はフリーアナウンサーの森田都さん（写
真）。

4月21日㈮午後6時～6時50分
20人
4月10日㈪（必着）までに往復はがきで必要事

項（7面参照）・参加者氏名（2人まで）を「〒181-
0013下連雀3-16-14グランジャルダン三鷹1階
太宰治文学サロン」へ（1人1通。申込多数の場合
は抽選）

撮影：鈴木謙一

自転車ロードレース自転車ロードレース自転車ロードレース
同プロジェクト実行委員会事務局（都庁内）☎03-5320-7567

　三鷹をはじめ、多摩地域を走るレースが開催され
ます。

種目
❶エリート男子72.6㎞・女子49.8㎞
❷パラサイクリング男子24.4㎞・女子18.3㎞

12月3日
❶富士森公園（八王子市）～武蔵野の森公園前スタ

ジアム通り（調布市）
　 ❷武蔵野の森公園前スタジアム通り（周回型コース）
※ 詳しくは同プロジェクトホームページ（右記QR

コード）をご覧ください。当日の交通規制などは詳細が決まり次第、市ホーム
ページや『広報みたか』でお知らせします。

※12月2日㈯・3日に都民参加型レースやサイクルイベントなども開催予定です。

 
12月3日㈰

開催決定

注意事項

eLマーク

QRコード



 
 

催し
第2回みたか展―三鷹を拠点に活躍する作
家による作品展

ぎゃらりー由芽 3月18日～4月2日㈰正午
～午後7時（2日は4時30分まで） 同画廊
期間中会場へ 同画廊☎47-5241（木曜日休
み）

iPhone視覚障がい者ワークショップ
ルートマイナスイチ 毎週金・日曜日午後

2時～5時（1回60分） 同会（下連雀3-42-18-
102） 700円 加藤☎090-1659-2863・

ladysorrelyouyou@gmail.com

暮らしの保健室「おしゃべり会」
3月20日㈪午後1時15分～3時30分 女性

交流室（下連雀3-30-12中央通りタウンプラザ）
100円 当日会場へ 多田☎44-6359

元気ひろば おれんじの催し
①ベビーマッサージ講座＝3月23日㈭午前

10時30分～正午、②大人のための健康ダン
ス＝24日㈮午後1時30分～2時30分、③セル
フリンパ＆アロマ＝29日㈬午後1時～2時30分

同会（中原3-1-65） ②1,000円、③700円
同会☎76-5940

Easter英語絵本読み聞かせ会（要予約）
（一社）音読協会 3月24日㈮、4月2日㈰午

前10時30分～11時10分 0～3歳のお子さん

と保護者 市民協働センター 100円
前日までに加藤 ehonmap@gmail.com

こひつじ桜まつり―こひつじ国際共育セン
ターってどんなとこ？

（社福）こひつじ会こひつじ国際共育センター
3月25日㈯午前10時～午後4時 同セン

ター（北野3-1-3） 当日会場へ 同センター
（藤重）☎26-9034

皆さんで楽しく歌いましょう（要予約）
三鷹一日うたごえ 3月25日㈯午後1時30

分～4時30分 三鷹市公会堂さんさん館
1,000円 藤井☎48-4688

三鷹で「道草」を観る会
3月26日㈰午後1時30分～4時 30人程度
市民協働センター 申し込みフォーム

https://peatix.com/event/3514327（先着
制） 同会 michikusa.mitaka@gmail.com

楽しく人物画を描こう★
三鷹人物画会 3月29日㈬午後1時～3時

50分 30人 三鷹駅前コミュニティセンター
美学館講師の山村龍太郎毅望さん 使用

したい画材 当日会場へ（先着制） 上田☎
46-2632

認知症予防の料理体験会 食は命なり！老化
改善、物忘れ対策

認知症予防の料理同好会 3月31日㈮午後

3時～4時30分 40歳以上の方 消費者活
動センター 王☎090-6487-5278・
dazhongweb@outlook.com

一緒にパンを作りませんか？
手ごねパンの会 ①ベーコンエピ＝4月

1日㈯、②紫いもパン（とかち野酵母）＝13日
㈭、いずれも午後0時40分～3時30分 生涯
学習センター 各2,500円 倉澤☎090-
7816-7741・ tegone.pain@gmail.com

実践マインドフルネス！春からはじまる私
の幸せ

自分らしく幸せに生きるためのマインド
フルネス 4月1日㈯午後5時30分～7時
10人 連雀コミュニティセンター 渡辺
☎090-2525-1089・ takutuka5@gmail.
com（先着制）

手芸作家さんの材料市
材料市実行委員会 4月2日㈰午前10時～

午後4時 みたかスペースあい（下連雀3-28-
20） 当日会場へ 吉野☎090-7210-6099

タブレット・スマホなんでも相談会
NPO法人シニアSOHO普及サロン・三鷹
4月7日㈮午後3時から（1人75分） 3人

申込時に通知 1,500円 同法人（今安）☎
090-4868-1134（先着制。留守電も可）

老後資金準備は65歳までに！ 事例で学ぶ
老後資金の貯め方と必要額の計算

くらしのお金を学ぶ会 4月9日㈰午前10
時～11時30分 20人 生涯学習センター

200円 4月7日㈮までに伊達☎050-
3570-1357・ kurashi.okane.mtk@gmail.
com（先着制）

しぼまない魔法の様な透明の風船の中にお
花をアレンジしてフラワーバルーンを作ろう

lower_candol_non 4月11日㈫午前10
時30分から 三鷹市公会堂さんさん館
3,000円 3月31日㈮までに石井☎090-
3473-0270・ mame.0213.noriko@gmail.
com

気楽に手作りの会（粘土アート・つる＆籐・
押し花）

4月13日、5月11日の木曜日午後1時～3時
30分 三鷹駅前コミュニティセンター 初
回1,200円 土生（はぶ）☎090-4821-9511

伝言板
ICUオルガン演奏会（奏者：阿部翠）

ICU宗教音楽センター 4月15日㈯午後3
時～4時30分 同大学礼拝堂 2,000円
同センター https://oice.icu.ac.jp/smc/

（未就学児は入場不可） 同センター☎33-
3330

4月16日発行号
原稿締切日　3月23日（木）
5月7日発行号
原稿締切日　4月10日（月）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
※市外局番「0422」は省略。　※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。

https://www.city.mitaka.lg.jp/または 76-2490へ　 広報メディア課☎29-9037

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

※「市からのお知らせ」は7面からご覧ください。

同事業団☎44-5211
ふじみ衛生組合　環境学習推進員
◆職務内容　見学説明、展示作成・企
画、受付業務
◆資格　パソコン操作ができる方
◆勤務期間　5月1日～令和6年3月31日
◆勤務時間　週1～2日程度午前9時～
午後4時
◆報酬　時給1,080円、交通費支給

4月3日㈪（消印有効）までに申込書
兼履歴書（写真貼付。同組合ホームペー
ジで入手）を特定記録郵便で「〒182-
0012調布市深大寺東町7-50-30ふじ
み衛生組合」へ

同組合☎042-490-5374

総合オンブズマン相談（4月）
6・13・27日＝中村一郎さん（弁護

士）、20日＝片桐朝美さん（杏林大学教授）、
いずれも木曜日午後1時30分～4時30分

相談・情報課（市役所2階）
同課☎44-6600へ

令和4年度第3回 三鷹市地域公共
交通活性化協議会の傍聴

3月22日㈬午後2時～3時30分
10人
災害対策本部室（元気創造プラザ5階）
当日会場へ（先着制）
都市交通課☎29-9709

令和4年度第2回 三鷹市交通安全
推進協議会の傍聴

3月23日㈭午前10時～11時30分
10人
教育センター 

当日会場へ（先着制）
都市交通課☎29-9709

令和4年度第1回 
三鷹市総合教育会議の傍聴

3月27日㈪午後4時30分～6時
10人
教育センター
当日会場へ（先着制）
企画経営課☎29-9031

令和4年度第1回  
三鷹市まち・ひと・しごと創生総合
戦略推進会議の傍聴

3月28日㈫午後3時30分～5時
10人

教育センター
当日会場へ（先着制）
企画経営課☎29-9031

第241回 
東京都都市計画審議会の傍聴

5月19日㈮午後1時30分から
15人
都庁内会議室
4月27日㈭（消印有効）までに往復は

がきで必要事項（7面参照）を「〒163-
8001東京都都市整備局都市計画課へ」

（1人1通。申込多数の場合は抽選）
同課☎03-5388-3225

※申込方法など、詳しくは同協議会
ホームページ https://www.mitaka 
shakyo.or.jp/へ。

同協議会☎46-1108
中原小学校地域子どもクラブ　 
臨時職員
◆職務内容　校庭・教室開放での児童
の見守りなど
◆資格　保育士、教育職員免許、放課
後児童支援員のいずれか（無資格者も可）
◆勤務期間　4月1日または採用日～令
和6年3月31日（再度の任用の場合あり）
◆勤務時間　午後2時～5時（曜日は応相
談）
※小学校の長期休業期間中は午前9時～
午後1時、または1時～5時。
◆報酬（時給）　有資格者＝1,230円、無
資格者＝1,160円、交通費支給

3月20日㈪～4月28日㈮の平日に、
電話連絡のうえ履歴書・資格証（写し可）
を三鷹市社会福祉協議会（元気創造プラ
ザ3階）☎46-1192へ（面接あり）

（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　①介護職、②相談員（①②正職
員、若干名）、③調理員、④保育職（③
④パートタイマー）
◆資格　①昭和53年4月2日以降生まれ
の介護福祉士または介護職員初任者・
実務者研修修了者、②昭和53年4月2日
以降生まれの社会福祉士または介護支
援専門員で普通自動車運転免許所持者

（AT限定可）、④保育士（無資格者は応
相談）
◆報酬　①月額175,776円～197,840
円（資格・経験などによる） 、②月額
204,400円～223,440円（経験による）、
③時給1,130円～1,220円（資格の有無
による）、④時給1,160円～1,563円（資
格の有無・時間帯による）
※①夜勤手当あり（1回8,000円）。
◆採用予定日　随時
※申込方法など、詳しくは同事業団ホーム
ページ https://www.mitaka.or.jp/へ。

■	 	人生100年時代を考える「生涯現役時代―人生100年時代のライフキャリアを考える」【オンライン講座】	
4月19日㈬午後3時～4時30分　 30人　 ㈱ライフ・デザイン・ファク

トリー最高意思決定権者の今辻俊郎さん　 同大学ホームページへ（先着制）

■	 	大人のための音読講座	「三鷹ゆかりの作家・作品たち―小山清『犬の生活』（その2）」	
4月26日㈬午前10時30分～午後0時30分　 12人
朗読家の原きよさん　 市民1,600円、一般2,000円ほか

■	 	がん哲学外来ピア・カフェ	at	三鷹ネットワーク大学4月28日㈮午前10時～正午　 18人
和洋女子大学教授でピアカウンセリング研究会主宰の酒井久実代さん

〒181-0013	下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎0422-40-0313・
0422-40-0314・ info@mitaka-univ.jp・ https://www.mitaka-univ.

org/　※一部の講座ではマスクの着用を推奨しています。
開館時間：火〜日曜日午前9時30分〜午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5
時まで）　休館日：月曜日、祝日　　

三鷹ネットワーク大学
── 	 講 座 案 内  ──

特に記載のないものは3月22日㈬午前9時30分から申込書を直接ま
たは郵送、ファクス、インターネットで同大学へ（先着制。締め切りは
講座前営業日の閉館時間）　 いずれも同大学
※ 受講には登録が必要です。講座の詳細や受講者登録などは同大学

ホームページ（右記QRコード）でご確認ください。

4広報みたか　No.1735　2023.3.19※はがき・ファクス・電子メールによる申込は7面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。



チケットインフォメーション

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

同財団☎0422-47-5122
https://mitaka-sportsandculture.or.jp/
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 独演会
  

三鷹市公会堂　光のホール
5月21日㈰　午後2時開演
チケット発売日（全席指定）
会員＝3月26日㈰
一般＝3月30日㈭
会員＝3,150円　一般＝3,500円
高校生以下＝1,000円
　ますますさえ渡る一之輔師匠の高座を、
たっぷりとご堪能ください。

CINEMA SPECIAL　名画世界紀行
サウジアラビアへの旅

『アラビアのロレンス（完全版）』（1962
年／イギリス／227分／カラー／ DVD）   
芸術文化センター　星のホール
完全入替制
5月27日㈯　午前の部11時／午後の部4時上映開始
※途中10分間の休憩あり。
チケット発売日（全席指定）　会員＝3月23日㈭　一般＝3月24日㈮
各回　会員＝450円　一般＝500円　学生＝400円
　アカデミー賞7部門受賞。スクリーンに広がる光景に息をの
む圧巻の一大叙事詩。

チケット
お求め方法

●窓口販売	 10:00～19:00　
月曜日休館（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／三鷹市美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日に身分証明書をお持ちください。

料金500円、対象は1歳～未就学
児、定員10人（公演の2週間前までに申
し込む）
※特に記載のない場合、公演事業は未

就学児の入場をお断りしています。

●電話予約	10:00～19:00
芸術文化センター☎0422-47-5122
●インターネット予約（要事前登録）

https://mitaka-art.jp/ticket/

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）など。
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 独演会　
芸術文化センター
星のホール
6月24日㈯　
午後2時／6時開演
チケット発売日（全席指定）
会員＝3月26日㈰
一般＝3月30日㈭
各回　会員＝2,700円　一般＝3,000円
高校生以下＝1,000円
　柳家さん喬師匠の円熟の至芸を、じっくり
とお楽しみください。

柳家さん喬
（撮影：横井洋司）

春風亭一之輔
（撮影：キッチンミノル）

©1962,1989 COLUMBIA 
PICTURES INDUSTRIES,INC. 
ALL RIGHTS RESERVED.

発売初日は電話とインターネットで受け付けし、窓口販売は翌日からです。

剣道の講習会・教室
三鷹市剣道連盟、①③④東京都、（公財）

東京都体育協会、三鷹市体育協会、⑤
西東京剣道連盟

①シニア指導講習会＝4月5・19日の
水曜日午前9時20分～11時30分、14・
28日の金曜日午前10時～11時30分、
②一般講習会＝4月16日㈰午前9時30
分～11時30分、23日㈰午後0時30分～
2時30分、③ジュニア教室＝4月16日午
後1時～2時30分、④指導者講習会＝4
月16日、5月21日の日曜日午後6時～8
時30分、⑤女子審判講習会＝4月23日
午前9時～正午

①在勤を含む60歳以上の市民で有段
者各日50人、②在学・在勤を含む高校
生以上の市民各日50人、③市内の小・
中学生50人、④在学・在勤を含む有段
者の市民各日20人、⑤在学・在勤を含
む四段以上の女性市民20人

SUBARU総合スポーツセンター
⑤1,600円
剣道用具、フェースシールド

必要事項（7面参照）を三鷹市剣道連
盟☎090-3803-3638・ rsj02547@
nifty.comへ（先着制。⑤は4月10日㈪
まで）
フットサル ONE DAY マッチ

三鷹市サッカー協会
4月15日㈯正午～午後3時
在学・在勤を含む15歳以上の市民で

構成されたチームまたは個人、4チーム（1
チーム5人以上、中学生は不可）

SUBARU総合スポーツセンター
チーム2,000円、個人500円
室内履き（靴底がアメ色、白色、無色）、

レガース
同協会ホームページ https://

mitakafa.jp/へ（先着制）
小学生向けバドミントン講習会

三鷹市バドミントン協会
4月16日㈰午後3時～6時
市内の小学生24人
SUBARU総合スポーツセンター
500円
ラケット、室内履き

3月19日㈰～4月10日㈪に必要
事項（7面参照）・バドミントン経験・
保護者氏名を同協会 mitakabad@
mtkbad.sakura.ne.jpへ（先着制）
少年軟式野球連盟夏季大会

4月30日～6月11日の日曜日午前9時
～午後5時（雨天中止）

市内の小学生20人以内で構成された
チーム

大沢総合グラウンド
7,000円（大会参加費）
野球道具一式

4月23日㈰までに同連盟☎090-
3047-0378へ
※4月23日午後7時から生涯学習セン
ターで監督会議を開催します。
夏季ソフトテニス団体戦大会

三鷹市ソフトテニス連盟
5月14日㈰午前8時30分～午後5時

（小雨決行）
在学・在勤を含む市民および同連盟

登録者20チーム120人程度（学連登録
者を除く）

大沢総合グラウンドテニスコート
1チーム3,600円
ラケット、テニスシューズ、帽子
4月13日㈭午後3時 まで に1チ ー

ム3ペアをそろえて同連盟 info@
mtksta.comへ。同連盟登録者は各連
盟理事へ（先着制）

同連盟☎090-2191-4530

杏林大学（井の頭キャンパス）の 
市民聴講生
　授業の一部を聴講科目として受講で
きます。

1科目11,000円（学生を除く18歳以上
の市民は1科目に限り1,500円を助成）

3月24日㈮までに申込書と受講料、
住所が確認できる書類を三鷹ネットワー
ク大学へ（日曜日は午後5時まで。月曜日、
祝日を除く）

杏林大学☎47-8000・ https://
www.kyorin-u.ac.jp/、 市生涯学習課
☎29-9862（助成について）
東京都子育て支援員研修（第1期）
　保育や子育てに必要な知識や技能を
学びます。申し込み方法など、詳しくは
募集要項（3月30日㈭から市子ども育成
課〈市役所4階45番窓口〉で配布）または
(公財)東京都福祉保健財団ホームページ

https://www.fukushizaidan.jp/を
ご覧ください。

同財団☎03-3344-8533
パソコン教室

三鷹市シルバー人材センター

①初めてのパソコン＝4月の月・金曜
日午後1時～3時または水曜日午前10時
～正午、②ワード・エクセル・パワーポ
イントのいずれか＝4月の月・金曜日午
後1時～3時または金曜日午後3時30分
～5時30分、③基礎教室＝4～6月の月・
水・金曜日午前10時～正午または月・
金曜日午後1時～3時（希望の曜日・時間
帯を選択。①②全4回、③月4回。4月3
日㈪から開講）

①②8,000円、③15,000円
3月24日㈮までに往復はがきで必

要事項（7面参照）・希望講座を「〒181-
0004新川6-35-16三鷹市シルバー人材
センター」へ（先着制）

同センター☎48-6721
三鷹市手話講習会

5月23日～令和6年2月20日の火曜日、
昼の部＝午後1時30分～3時30分、夜の
部＝午後7時～9時（いずれも全32回）

在学・在勤を含む高校生以上の市民
（健聴者）で、①初級（初めて手話を学び
たい方）、②中級（専門語の手話を覚え
たい方）、③上級（中級以上の手話技術
がある方）、④通訳（4月15日㈯に実施す
る選考試験の合格者）、①～③12人程度、
④10人程度
※③④は市登録手話通訳者を目指す方。
※選考試験の概要は市ホームページを
ご覧ください。

福祉センター
3,000円（別途教材費3,000円程度）
4月5日㈬（消印有効）までに必要事項

（7面参照）・希望コースと時間帯・手話
学習経験、過去の同講習会受講者は修
了コース名・修了年度、在学（在勤）の方
は学校（勤務先）名・所在地・電話番号
を「〒181-8555障がい者支援課」へ（申
込多数の場合は抽選）

同課☎29-9232

三鷹市シルバー人材センター 
入会説明会

4月5日㈬・18日㈫午前10時～正午
健康で働く意欲のあるおおむね60歳

以上の市民
同センター

同センター☎48-6721・ https: 
//www.mitaka-sc.or.jp/へ

就職活動支援セミナー
3月24日㈮午後2時～4時
おおむね55歳以上の求職活動中の方

40人
市民協働センター
わくわくサポート三鷹相談員でキャ

リアコンサルタントの山口禎さん
雇用保険受給者は受給資格者証

必要事項（7面参照）をわくわくサポー
ト三鷹☎45-8645・ 45-8646・
wakuwaku@mitaka.ne.jpへ（先着制）
総合保健センター相談員（月額職員）
◆職種　保健師（若干名）

4月7日㈮（消印有効）までに必要書類
を「〒181-0004新川6-37-1総合保健セ
ンター」へ
※詳しくは、募集要項（市ホームページ
で入手）をご覧ください。

健康推進課☎24-8266
市立保育園　月額職員
◆職種　①保育補助員、②給食調理員
◆任用期間　5月1日～令和6年3月31日
※勤務時間、報酬（月額）など、詳しくは
募集要項（市ホームページ、子ども育成
課〈市役所4階45番窓口〉で入手）をご覧
ください。
◆試験　4月11日㈫

3月31日㈮午後5時までに勤務希望園
へ電話連絡のうえ、履歴書（写真貼付）・
①は資格証または資格取得見込証明書
を各園へ
※勤務希望園が複数の場合は履歴書に
記載し、第1希望の園に申し込む。

同課☎29-9674
(社福)三鷹市社会福祉協議会　職員
◆職種　学童保育員（①正職員、②嘱託
職員）、③地域福祉権利擁護事業専門員

（嘱託職員）、いずれも若干名
◆資格　①昭和52年4月2日以降生まれ
の教育職員免許または保育士の資格を
有する方、②教育職員免許、保育士また
は放課後支援員認定資格を有する方、③
社会福祉士、介護支援専門員、精神保
健福祉士のいずれかの資格を有する方
◆報酬（月額）　①177,790円～、②217, 
033円、③263,750円、交通費支給（上
限55,000円）
※賞与あり。社会保険の適用あり。
◆採用予定日　7月1日

主催者		 日時・期間		 対象・定員		 場所・会場		 講師		 費用（記載のないものは無料）		 持ち物		 申込方法		 問い合わせ		 保育あり		 手話（要約筆記）あり
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2-29-13）
500円
スマートフォン

西部地域包括支援センター☎34-
6536へ
三鷹いきいきプラス 
iPad無料体験会
　基本操作を体験。機器は貸し出します。

4月10日㈪・13日㈭午前9時30分～
11時30分（全2回）

おおむね55歳以上の市民でiPad初心
者または未経験者10人

市民協働センター
3月20日㈪以降の月・水・金曜日

午前10時～午後4時に同会事務局☎70-
5753へ（先着制）

障がい児水泳教室
6月～令和6年3月の日曜日午前9時～

11時（年10回程度）
市内在住の障がいのある小学生～19

歳の方と、水着を着用しプールに入る
ことができる保護者60組

SUBARU総合スポーツセンター
3月19日㈰～4月5日㈬（必着）に必要

事項（7面参照）・生年月日・保護者氏名
を「〒181-8555障がい者支援課」へ（申
込多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は20歳以上の方も申込可）
※5月7日㈰に保護者説明会を開催。
※詳しくは市ホームページ

（右記QRコード）をご覧く
ださい。

同課☎29-9232

みたか星風マート 
（障がい者自主製品展示即売会）

　障がいのある方が作った焼き菓子や
雑貨を販売します。

市、星と風のカフェ
3月23日㈭午前10時30分～午後2時

（雨天中止）
三鷹駅南口緑の小ひろば（ジブリ美術

館行きバス停東側）
当日会場へ
同施設☎44-2255（月～土曜日午前

11時30分～午後6時）
男性介護者交流会 

「俺たちの本音トーク―自分の介護
についてみんなと話そう」

4月6日㈭午後1時～3時
市内の男性介護者、男性介護経験者

おむすびハウス（下連雀1-10-20）
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

新緑謡曲・仕舞大会（解説付き）
三鷹市能楽会
4月8日㈯正午～午後4時
生涯学習センター
当日会場へ
同会☎090-4839-4106

介護者ひろば
4月13日㈭午後1時30分～3時30分
介護者、介護経験者
元気ひろばおれんじ（中原3-1-65）
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

介護者日帰りリフレッシュ旅行 
「三崎漁港でお買物＆三崎のまぐろ
料理を満喫！」

5月23日㈫午前9時30分市役所発～
午後4時30分市役所着

在宅などで高齢の家族を介護してい
る市民25人（令和2年3月20日以降に要
介護者が亡くなった、または施設に入
所した方を含む）

3,000円（同世帯2人目からは6,000
円）

3月20日㈪～31日㈮午前9時～午
後5時に三鷹市社会福祉協議会☎79-
3505へ（申込多数の場合は初めての方
を優先して抽選）

5月の小学校校庭開放 
（団体貸し切り）予約受け付け

市ホームページでご確認ください
住民協議会に登録されている団体
4月2日㈰～8日㈯に各コミュニティ

センターへ
スポーツ推進課☎29-9863

東京都パラスポーツトレーニング
センターがオープンします
　スポーツ教室や体験会などのイベン
トも実施します。詳しくは同センターホー
ムページ https://tokyo-ptc.jp/ を
ご覧ください。

3月21日（火・祝）
味の素スタジアム内
同センター☎042-443-2850

卓球の講習会・大会
三鷹市卓球連盟
①講習会＝4月1～29日の土曜日午後

3時～6時、②中学生オープン大会＝5
月3日（水・祝）午前9時～午後6時、③男子
オープン大会＝5月21日㈰午前9時～午
後9時

①在学・在勤を含む小学生以上の市
民各日30人、②市内の中学生、③在学・

すくすくひろばの催し
◆お父さんのためのワクワク子育て

3月26日㈰午前10時30分～11時30分
市内在住の初めて受講する1歳6カ月

前後のお子さんと父親7組
直接または電話で同ひろば☎45-

7710へ（先着制）
◆年齢別あそびましょ（4月）

①ひよこぐみ＝11日㈫、②うさぎぐ
み「親子であそぼう（ふれあいあそび）」
＝14日㈮、いずれも午前10時15分～11
時15分

市内在住の①初めて受講する令和4年
4月2日～7月生まれのお子さんと保護
者8組、②3年4月2日～9月生まれのお
子さんと保護者8組

①3月28日㈫、②31日㈮午前10時
から直接または電話で同ひろば☎45-
7710へ（先着制）

同ひろば☎45-7710
子ども向けRuby 
プログラミング教室「るびつく」

4月1日以降の①ビジュアルマスター
コース＝隔週金曜日午後5時～6時40分、
②マイクラプログラミングコース＝隔
週日曜日午前９時30分～10時50分、③
コーディングコース＝隔週日曜日午前
11時20分～午後1時、④Rubyくらぶ＝
隔週日曜日午後2時～4時30分　

①②小学4～6年生の初心者、③中高
生の初心者、④中高生の経験者、各10人

三鷹産業プラザ
①～③7,700円、④3,300円（教材費

を含む）
㈱まちづくり三鷹ホーム

ページ（右記QRコード）へ
（先着制）

同社☎40-9669

リフト付きタクシーのご案内
　一般の交通手段の利用が困難な高齢
者や障がいのある方が、車いすや寝台

（ストレッチャー）のまま乗降できるタク
シーです（迎車、初乗り料金を免除）。通
院・入退院、外出などにご利用ください。
乗降時の介助も行います。
◆利用時間　午前8時～午後8時
◆利用回数　1人月3回（同一日の利用は
1回と数えます）

利用日の1カ月前～前日につくば観光
交通㈱☎042-360-8989へ
※4月1日㈯から２カ月前に申請可能。

高齢者支援課☎29-9271
シニア向けスマホ個別相談会

4月1日㈯午後2時～3時（1人30分）
高齢者センターけやき苑（ 深大寺

在勤を含む男性市民150人
SUBARU総合スポーツセンター
①1回200円（中学生以下100円）、②

500円、③1,000円
室内履き、①ラケット、ボール
①当日会場 へ、 ②3月25日㈯ ～4

月13日㈭、③4月3日㈪～17日㈪に申
込書（同連盟ホームページ http://
mitakattl.jp/で入手）を「〒181-8799
三鷹郵便局留三鷹市卓球連盟 」・
info@mitakattl.jpへ（いずれも先着制）

同連盟①☎43-3350、②☎080-6580- 
9765、③☎090-5827-3847（日中のみ）
合気道体験教室

三鷹市合気道連盟
4月1～29日の土曜日午後3時15分～

5時45分
在学・在勤を含む市民
SUBARU総合スポーツセンター
当日会場へ
同連盟☎43-8542（ 夜間 ）・☎090-

8045-5748（日中のみ）
少林寺拳法初心者教室

三鷹市少林寺拳法連盟
4月1～22日の土曜日①午後4時～5時、

②6時～7時
在園・在学・在勤を含む市民（①小学

生以下、②中学生以上）
SUBARU総合スポーツセンター
当日会場へ
同連盟 mitakachuodoin2@gmail. 

com・ https://mitakarenmei.jimdo 
free.com/
サンボ体験会・講習会

三鷹市サンボ連盟
4月1～29日の土曜日①初心者体験

会（小学生以下）＝午後4時～5時、②
初心者体験会（小学校高学年以上）＝6
時～7時、③経験者講習会（小学校高
学年以上）＝7時～9時

在園・在学・在勤を含む市民（幼児
は保護者同伴）

SUBARU総合スポーツセンター
当日会場へ
同連盟☎090-8857-5911・ mita 

ka.sambo@gmail.com
三鷹市バレーボール連盟　 
上期9人制大会

4月2日㈰午前9時～午後6時
在学・在勤を含む高校生以上の市民

および同連盟登録チーム
SUBARU総合スポーツセンター
1チーム5,000円（同連盟登録チーム

は3,000円）
ユニホーム（背番号あり）、室内履き

3月24日㈮までに同連盟☎080-
5436-0626へ
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す
。
病
院
で
は
尿

検
査
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
C
Ｔ
検
査
を
し
ま

す
が
、
膀
胱
が
ん
の
場
合
は
細
い
内
視
鏡

を
尿
道
か
ら
膀
胱
に
入
れ
て
、
直
接
、
膀

胱
の
中
を
見
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
膀

胱
が
ん
の
場
合
は
、
入
院
し
て
麻
酔
を
か

け
て
、
内
視
鏡
で
が
ん
を
よ
く
見
な
が
ら

電
気
メ
ス
で
切
除
し
ま
す
。
こ
の
手
術
で

治
っ
て
し
ま
う
人
も
多
い
で
す
が
、
膀
胱

が
ん
は
再
発
し
や
す
い
の
で
手
術
後
も

外
来
で
し
っ
か
り
見
て
い
き
ま
す
。
中
に

は
内
視
鏡
の
手
術
で
は
治
ら
ず
、
膀
胱
全

摘
手
術
で
膀
胱
を
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
人
も
い
ま
す
。
膀
胱
を
取
る
と
尿
の

通
り
道
を
作
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で

8
時
間
も
か
か
る
大
き
な
手
術
と
な
り

ま
す
。
早
期
発
見
・
治
療
が
最
も
大
切
で

す
。
尿
の
色
が
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
一

度
早
め
に
病
院
へ
行
き
ま
し
ょ
う
。
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お知らせ
三鷹上連雀郵便局多機能端末機
サービス終了のお知らせ
　同局（上連雀9-42-24）に設置されてい
る多機能端末機は、3月31日㈮でサービ
スを終了します。マイナンバーカードや
住民基本台帳カードによる証明書の発
行は、お近くのコンビニエンスストアの
多機能端末機をご利用ください。

市民課☎29-9191

令和5年度版「食育カレンダー」を
差し上げます
　市内小学生による「農のある風景画」
や「食育標語」を掲載しています。

4月3日㈪以降の平日午前9時～午後
4時にJA東京むさし三鷹支店東棟（新川
6-35-26）へ（配布部数100部。なくなり
次第終了）

同支店☎46-2152
「避難行動要支援者名簿情報」を 
更新しました
　災害時の避難に支援が必要な方の「避
難行動要支援者名簿情報」を更新し、「三
鷹市避難行動要支援者名簿情報の提供
と支援に関する協定」を締結している関
係機関へ4～5月に名簿情報の差し替え
をご案内します。名簿情報の提供に関す
る説明会を希望する町会、自治会、マン
ション管理組合などはご連絡ください。

地域福祉課☎29-9235
道路に越境した 
樹木・私有物の設置は禁止です
　樹木、看板、段差解消ブロックなどが
道路にはみ出していると、事故や道路排
水の支障などの原因となり、所有者の責
任が問われる場合があります。私有地か
らの越境樹木は、土地所有者に所有権
があるため、原則、市では剪定（せんてい）・
伐採を行いません。道路には越境しない
よう適切な管理をお願いします。

道路管理課☎29-9705
道路で遊ぶのはやめましょう
　道路上でのボール遊びやスケートボー
ドなどは、急な飛び出しや転倒の原因と
なり、車両や歩行者との接触事故の発
生リスクが高く危険です。さらに、車両
通行の妨げや、遊び声による騒音など
の迷惑行為、住民の所有物を損傷させ
てしまうリスクもあり、近隣トラブルに
も発展しかねません。許可されている
グラウンド、公園などでマナーを守って
楽しみましょう。

道路管理課☎29-9705
J:COMチャンネルで放送中！ 

「キラリ☆みたか 再発見！」
　三鷹市シルバー人材センターのビデオ
グループ「ススメ！実年探見隊」の皆さん
が制作したテレビ番組「キラリ☆みたか 
再発見！」が、J:COMチャンネル武蔵野・
三鷹（地デジ11チャンネル）で放送されて
います。三鷹の魅力を再発見できる地域
密着型の番組をぜひご覧ください。
◆放送時間　3月31日㈮までの午後2時
～2時15分

広報メディア課☎29-9037
市内の空間放射線量測定結果
　市では、定点観測地点（6カ所）で、地
上5cm・1m地点での空間放射線量を測
定しています。3月1日に実施した測定で
は、一般的な目安（毎時0.24マイクロシー
ベルト）を超える場所はありませんでした。
詳しい測定結果は、市ホームページまた

職場の保険証（扶養家族がいる場合は
全員分）と国民健康保険の保険証、世帯
主と脱退する方のマイナンバーを確認
できる書類、届出人の本人確認書類
※郵送で手続きをする場合は、国民健
康保険異動届、脱退する方全員分の国
民健康保険の保険証と職場の保険証の
コピー。

直接または郵送で「〒181-8555保険
課」（市役所1階9番窓口）、市政窓口へ
※職場の保険証が未交付の場合は、加
入証明書類でも手続きできます。

同課☎29-9216
勤務先を退職したときは 
国民年金の手続きを
　国内に居住する20歳以上60歳未満の
方が勤務先を退職し、厚生年金の加入
者でなくなったときは、国民年金加入の
手続きが必要です。また、扶養されて
いた配偶者（第3号被保険者）も手続きが
必要です。

基礎年金番号が分かるもの、本人確
認書類、退職日が分かる証明書（離職票
など）を市民課（市役所1階3番窓口）また
は市政窓口へ

同課☎29-9190、武蔵野年金事務所
☎56-1411

4月1日からのマル子・マル青 
医療証を送付します
◆マル子医療証（義務教育就学児向け）

現在マル乳医療証をお持ちで4月から
新小学1年生となる方
◆マル青医療証（高校生年齢相当向け）

4月1日時点で高校生年齢相当の方
※3月末までに医療証が届かない場合は、
子育て支援課へお問い合わせください。
※交付される医療証の有効期間は9月
30日までです。

同課☎29-9675
公務員の児童手当について
　公務員は勤務先から児童手当が支給
されます。市内在住の公務員になる方、
または退職する方は手続きが必要です。
手続きが遅れると、支給された手当の
返還や、手当が支給されない場合があ
りますので、ご注意ください。

子育て支援課☎29-9675
移動児童館 
―小学生の居場所づくり
　地域で小学生向けの遊びの広場を開
催します。

3月24日㈮午後2時～4時30分
小学生
牟礼コミュニティセンター
当日会場へ
東多世代交流センター☎44-2150

は市公式ツイッターからご覧ください。
環境政策課☎29-9612

税　金
地方税共通納税システムを 
ご利用ください
　自宅や職場のパソコンで都道府県、
市区町村へ電子納税ができる仕組みで
す。詳しくはeLTAXホームページ
https://www.eltax.lta.go.jp/をご覧く
ださい。
◆納付できる市税　法人市民税、事業所
税、個人住民税（特別徴収分、退職所得分）

eLTAXヘルプデスク☎0570-081459 
（平日午前9時～午後5時）
消費税のインボイス制度説明会

3月23日㈭午前10時～11時、29日㈬
午後2時～3時

各日30人
武蔵野法人会館（武蔵野市中町2-11-

13）
事前に武蔵野税務署☎53-1311へ

（先着制）
土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

4月3日㈪～5月31日㈬午前8時30分
～午後5時

市内に所在する土地・家屋の固定資
産税の納税者

本人確認書類（代理人の場合は納税者
の委任状と代理人の本人確認書類）を資
産税課（市役所2階28番窓口）へ

同課☎29-9197

国民健康保険税・後期高齢者医療
保険料の年金からの引き落としを
口座振替に変更できます

通帳またはキャッシュカードと届出印、
保険証を納税課（市役所2階24番窓口）へ
※6月の年金引き落とし分から変更した
い方は、3月29日㈬までに申請してくだ
さい。

同課☎29-9218
国民健康保険税 
仮徴収額決定通知書を発送します
　世帯主を含むすべての加入者が65～
74歳の世帯の国民健康保険税は、原則
として年金からの特別徴収となっていま
す。4月以降も引き続き年金からの特別
徴収となる世帯へ、3月20日㈪に仮徴
収額決定通知書を送ります。

保険課☎29-9216
職場の健康保険に加入したときは
　国民健康保険の加入者が新たに職場
の健康保険に加入した場合は、国民健
康保険脱退の手続きをしてください。

◆ジュニア部門（入選）
　ポテサラさん「ポキ発見☆」

※	同コンテストホー
ムページ（右記Q	
Rコード）で入賞作
品を公開中。

7 広報みたか　No.1735　2023.3.19 ●市役所電話（代表） ☎0422-45-1151	各部署への直通番号もご利用ください。

※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	１.	行事・事業名（希望日・コー	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・	ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場　 講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）
市外局番「0422」は省略。



仙川平和公園

井の頭恩賜公園

広報
No.1735│令和5年│2023.3.19

●市役所電話（代表）
☎0422-45-1151

	 交換手に部署名をお伝えください。
●相談先のご案内は				市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を	　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）
●いつでも無料で	　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第616号（3月5日〜4月1日）

人口と世帯　令和5年3月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：189,761人（107人減 ）		うち外国人数：3,977人（16人減 ）
男：92,575人（48人減 ）／女：97,186人（59人減 ）　	世帯数：96,135世帯（114世帯減 ）

河村市長に聞く「令和5年度施政方針・予算案」
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：15　20：00　22：15
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。

主催者		 日時・期間		 対象・定員		 場所・会場		 講師		 費用（記載のないものは無料）		 持ち物		 申込方法		 問い合わせ		 保育あり		 手話（要約筆記）あり

　桜の開花時期に合わせ、桜が舞い散る中庭
にテーブルやイスを設置し、音楽演奏などを
行います。
3月25日㈯午前10時～午後3時（雨天中止）

※�図書館は通常通り、午前9時30分～午後5
時に開館します。
当日会場へ

　今年も市民の皆さんの自宅の庭やお気に入りの緑の風景
写真を募集します。写真は作品集に掲載するほか、同フェ
スタ会場や展示会などでパネル展示します。

①わたしの庭部門
　自宅の庭や通勤・通学されている市内の学校、事業所の
花壇などをご紹介ください。

②四季を楽しむ庭部門
　芽吹きや緑林、紅葉など四季が感じられる写真2～4枚
をご紹介ください。

③�私の緑のお気に入りスポット部門
　身近にある大切にしたい樹木や樹林、憩いの空間など、
市民の皆さんの目に触れる後世に残したい緑の風景をご紹
介ください。

市、三鷹市市民緑化推進委員会
在学・在勤を含む市民（③は在活動を含む）
5月1日㈪～6月30日㈮に同協会へ（各部門1人1点、全

部門への応募可）
◆注意事項
　募集要項（同協会、緑と公園課〈市役所5階56番窓口〉、
コミュニティセンター、市ホームページで入手）を必ずご
確認ください。

市内の桜スポットをご紹介

NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会☎0422-46-2081

昨年の「私の緑のお気に入りスポット
部門」応募写真

昨年の「四季を楽しむ庭部門」応募写真

『市民便利帳―三鷹くらしのガイド』
広告主を募集します！

広報メディア課☎0422-29-9037

生涯学習センター☎0422-49-2521

　市では8月に、制作会社（㈱サイネックス）
と協働で、『市民便利帳―三鷹くらしのガ
イド』の最新版を発行します。暮らしに役
立つ行政情報はもちろん、歴史・文化・自
然・観光などの特集やまちづくりの最新ト
ピックを盛り込んだ内容を掲載予定です。
　この市民便利帳に、有料広告を掲載し
てくださる事業者を募集します。市民便
利帳は発行後、約1カ月で市内の全世帯（約
9万7,000世帯）へ配布するほか、新たに
転入する方にも配布し、2年間にわたって
利用されるため、多くの方の目に触れ続
ける効果的な広告媒体です。ぜひ、この
機会にお申し込みください。
5月下旬までに㈱サイネックス☎042-538-1040へ

　植栽プランニングなどの基礎を学びながら、同公園東広場の市民花壇
の企画や管理をします。
4月21日～令和6年3月22日の金曜日（月1～2回、全12回）
在学・在勤を含む16歳以上の市民6人程度
2級造園施工管理技士の安藤美奈子さん
4月5日㈬までに往復はがきま

たはインターネットで必要事項
（7面参照）・この講座を何で知っ
たかを「〒181-0004新川6-37-1
生涯学習センター」・ https://
www.kouza.mitakagenki -
plaza.jp/（元気創造プラザ講座申
込システム）へ（申込多数の場合は
抽選）
※花壇サポーターの任期は2年間（7年3月まで）です。

表紙イメージ

　市内では都立井の頭恩賜公
園をはじめ、各所で桜を楽し
むことができます。春の陽気
に誘われて、桜スポットを散
策してみませんか。
　また、市職員おすすめの桜
スポットをYouTube「三鷹市公式動画チャンネル」
（右記QRコード）で配信中です。
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※�国立天文台の公開時間は午前10時〜午後5時（入場は4時30分まで）。
受付で見学の手続きをしてください。

春のオープンガーデン春のオープンガーデン春のオープンガーデン
三鷹図書館（本館）

ガーデニングフェスタ2023
緑の風景
写真を大募集

花壇サポーター養成講座花壇サポーター養成講座

同館☎0422-43-9151

広報メディア課☎0422-29-9037

市内の桜開花情報を市ホームページで
お知らせしています

緑と公園課☎0422-29-9789
　仙川平和公園、三鷹台児童公園の開花情
報を写真とともに紹介していますので、ぜ
ひご覧ください。 桜開花情報

三鷹中央防災公園
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