
 
 

催し
第2回みたか展―三鷹を拠点に活躍する作
家による作品展

ぎゃらりー由芽 3月18日〜4月2日㈰正午
〜午後7時（2日は4時30分まで） 同画廊
期間中会場へ 同画廊︎47-5241（木曜日休
み）

iPhone視覚障がい者ワークショップ
ルートマイナスイチ 毎週金・日曜日午後

2時〜5時（1回60分） 同会（下連雀3-42-18-
102） 700円 加藤︎090-1659-2863・

ladysorrelyouyou@gmail.com

暮らしの保健室「おしゃべり会」
3月20日㈪午後1時15分〜3時30分 女性

交流室（下連雀3-30-12中央通りタウンプラザ）
100円 当日会場へ 多田︎44-6359

元気ひろば おれんじの催し
①ベビーマッサージ講座＝3月23日㈭午前

10時30分〜正午、②大人のための健康ダン
ス＝24日㈮午後1時30分〜2時30分、③セル
フリンパ＆アロマ＝29日㈬午後1時〜2時30分

同会（中原3-1-65） ②1,000円、③700円
同会︎76-5940

Easter英語絵本読み聞かせ会（要予約）
（一社）音読協会 3月24日㈮、4月2日㈰午

前10時30分〜11時10分 0〜3歳のお子さん

と保護者 市民協働センター 100円
前日までに加藤 ehonmap@gmail.com

こひつじ桜まつり―こひつじ国際共育セン
ターってどんなとこ？

（社福）こひつじ会こひつじ国際共育センター
3月25日㈯午前10時〜午後4時 同セン

ター（北野3-1-3） 当日会場へ 同センター
（藤重）︎ 26-9034

皆さんで楽しく歌いましょう（要予約）
三鷹一日うたごえ 3月25日㈯午後1時30

分〜4時30分 三鷹市公会堂さんさん館
1,000円 藤井︎48-4688

三鷹で「道草」を観る会
3月26日㈰午後1時30分〜4時 30人程度
市民協働センター 申し込みフォーム

https://peatix.com/event/3514327（先着
制） 同会 michikusa.mitaka@gmail.com

楽しく人物画を描こう★
三鷹人物画会 3月29日㈬午後1時〜3時

50分 30人 三鷹駅前コミュニティセンター
美学館講師の山村龍太郎毅望さん 使用

したい画材 当日会場へ（先着制） 上田︎
46-2632

認知症予防の料理体験会 食は命なり！老化
改善、物忘れ対策

認知症予防の料理同好会 3月31日㈮午後

3時〜4時30分 40歳以上の方 消費者活
動センター 王︎090-6487-5278・
dazhongweb@outlook.com

一緒にパンを作りませんか？
手ごねパンの会 ①ベーコンエピ＝4月

1日㈯、②紫いもパン（とかち野酵母）＝13日
㈭、いずれも午後0時40分〜3時30分 生涯
学習センター 各2,500円 倉澤︎090-
7816-7741・ tegone.pain@gmail.com

実践マインドフルネス！春からはじまる私
の幸せ

自分らしく幸せに生きるためのマインド
フルネス 4月1日㈯午後5時30分〜7時
10人 連雀コミュニティセンター 渡辺
︎090-2525-1089・ takutuka5@gmail.
com（先着制）

手芸作家さんの材料市
材料市実行委員会 4月2日㈰午前10時〜

午後4時 みたかスペースあい（下連雀3-28-
20） 当日会場へ 吉野︎090-7210-6099

タブレット・スマホなんでも相談会
NPO法人シニアSOHO普及サロン・三鷹
4月7日㈮午後3時から（1人75分） 3人

申込時に通知 1,500円 同法人（今安）︎
090-4868-1134（先着制。留守電も可）

老後資金準備は65歳までに！ 事例で学ぶ
老後資金の貯め方と必要額の計算

くらしのお金を学ぶ会 4月9日㈰午前10
時〜11時30分 20人 生涯学習センター

200円 4月7日㈮までに伊達︎050-
3570-1357・ kurashi.okane.mtk@gmail.
com（先着制）

しぼまない魔法の様な透明の風船の中にお
花をアレンジしてフラワーバルーンを作ろう

lower_candol_non 4月11日㈫午前10
時30分から 三鷹市公会堂さんさん館
3,000円 3月31日㈮までに石井︎090-
3473-0270・ mame.0213.noriko@gmail.
com

気楽に手作りの会（粘土アート・つる＆籐・
押し花）

4月13日、5月11日の木曜日午後1時〜3時
30分 三鷹駅前コミュニティセンター 初
回1,200円 土生（はぶ）︎ 090-4821-9511

伝言板
ICUオルガン演奏会（奏者：阿部翠）

ICU宗教音楽センター 4月15日㈯午後3
時〜4時30分 同大学礼拝堂 2,000円
同センター https://oice.icu.ac.jp/smc/

（未就学児は入場不可） 同センター︎33-
3330

4月16日発行号
原稿締切日　3月23日（木）

5月7日発行号
原稿締切日　4月10日（月）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
※市外局番「0422」は省略。　※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。

https://www.city.mitaka.lg.jp/または 76-2490へ　 広報メディア課☎29-9037

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

※「市からのお知らせ」は7面からご覧ください。

同事業団︎44-5211
ふじみ衛生組合　環境学習推進員
◆職務内容　見学説明、展示作成・企
画、受付業務
◆資格　パソコン操作ができる方
◆勤務期間　5月1日〜令和6年3月31日
◆勤務時間　週1〜2日程度午前9時〜
午後4時
◆報酬　時給1,080円、交通費支給

4月3日㈪（消印有効）までに申込書
兼履歴書（写真貼付。同組合ホームペー
ジで入手）を特定記録郵便で「〒182-
0012調布市深大寺東町7-50-30ふじ
み衛生組合」へ

同組合︎042-490-5374

総合オンブズマン相談（4月）
6・13・27日＝中村一郎さん（弁護

士）、20日＝片桐朝美さん（杏林大学教授）、
いずれも木曜日午後1時30分〜4時30分

相談・情報課（市役所2階）
同課︎44-6600へ

令和4年度第3回 三鷹市地域公共
交通活性化協議会の傍聴

3月22日㈬午後2時〜3時30分
10人
災害対策本部室（元気創造プラザ5階）
当日会場へ（先着制）
都市交通課︎29-9709

令和4年度第2回 三鷹市交通安全
推進協議会の傍聴

3月23日㈭午前10時〜11時30分
10人
教育センター 

当日会場へ（先着制）
都市交通課︎29-9709

令和4年度第1回 
三鷹市総合教育会議の傍聴

3月27日㈪午後4時30分〜6時
10人
教育センター
当日会場へ（先着制）
企画経営課︎29-9031

令和4年度第1回  
三鷹市まち・ひと・しごと創生総合
戦略推進会議の傍聴

3月28日㈫午後3時30分〜5時
10人

教育センター
当日会場へ（先着制）
企画経営課︎29-9031

第241回 
東京都都市計画審議会の傍聴

5月19日㈮午後1時30分から
15人
都庁内会議室
4月27日㈭（消印有効）までに往復は

がきで必要事項（7面参照）を「〒163-
8001東京都都市整備局都市計画課へ」

（1人1通。申込多数の場合は抽選）
同課︎03-5388-3225

※申込方法など、詳しくは同協議会
ホームページ https://www.mitaka 
shakyo.or.jp/へ。

同協議会︎46-1108
中原小学校地域子どもクラブ　 
臨時職員
◆職務内容　校庭・教室開放での児童
の見守りなど
◆資格　保育士、教育職員免許、放課
後児童支援員のいずれか（無資格者も可）
◆勤務期間　4月1日または採用日〜令
和6年3月31日（再度の任用の場合あり）
◆勤務時間　午後2時〜5時（曜日は応相
談）
※小学校の長期休業期間中は午前9時〜
午後1時、または1時〜5時。
◆報酬（時給）　有資格者＝1,230円、無
資格者＝1,160円、交通費支給

3月20日㈪〜4月28日㈮の平日に、
電話連絡のうえ履歴書・資格証（写し可）
を三鷹市社会福祉協議会（元気創造プラ
ザ3階）︎ 46-1192へ（面接あり）

（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　①介護職、②相談員（①②正職
員、若干名）、③調理員、④保育職（③
④パートタイマー）
◆資格　①昭和53年4月2日以降生まれ
の介護福祉士または介護職員初任者・
実務者研修修了者、②昭和53年4月2日
以降生まれの社会福祉士または介護支
援専門員で普通自動車運転免許所持者

（AT限定可）、④保育士（無資格者は応
相談）
◆報酬　①月額175,776円〜197,840
円（資格・経験などによる） 、②月額
204,400円〜223,440円（経験による）、
③時給1,130円〜1,220円（資格の有無
による）、④時給1,160円〜1,563円（資
格の有無・時間帯による）
※①夜勤手当あり（1回8,000円）。
◆採用予定日　随時
※申込方法など、詳しくは同事業団ホーム
ページ https://www.mitaka.or.jp/へ。

■	 	人生100年時代を考える「生涯現役時代―人生100年時代のライフキャリアを考える」【オンライン講座】	
4月19日㈬午後3時～4時30分　 30人　 ㈱ライフ・デザイン・ファク

トリー最高意思決定権者の今辻俊郎さん　 同大学ホームページへ（先着制）

■	 	大人のための音読講座	「三鷹ゆかりの作家・作品たち―小山清『犬の生活』（その2）」	
4月26日㈬午前10時30分～午後0時30分　 12人
朗読家の原きよさん　 市民1,600円、一般2,000円ほか

■	 	がん哲学外来ピア・カフェ	at	三鷹ネットワーク大学4月28日㈮午前10時～正午　 18人
和洋女子大学教授でピアカウンセリング研究会主宰の酒井久実代さん

〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎0422-40-0313・
0422-40-0314・ info@mitaka-univ.jp・ https://www.mitaka-univ.

org/　※一部の講座ではマスクの着用を推奨しています。
開館時間：火〜日曜日午前9時30分〜午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5
時まで）　休館日：月曜日、祝日　　

三鷹ネットワーク大学
── 	 講 座 案 内  ──

特に記載のないものは3月22日㈬午前9時30分から申込書を直接ま
たは郵送、ファクス、インターネットで同大学へ（先着制。締め切りは
講座前営業日の閉館時間）　 いずれも同大学
※ 受講には登録が必要です。講座の詳細や受講者登録などは同大学

ホームページ（右記QRコード）でご確認ください。

4広報みたか　No.1735　2023.3.19※はがき・ファクス・電子メールによる申込は7面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している催しなどを延期・中止する場合があります。事前に市ホームページまたは各記事の でご確認ください。


